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Abstrak 

Perkembangan dunia menuntut majunya mutu pendidikan. Berpikir kritis merupakan salah satu tuntutan 

pendidikan pada abad ke-21 yang meliputi mengambil hipotesis rasioanl melalui kegiatan mengkaji situasi, 

fenomena, pertanyaan, maupun masalah. salah satu cara untuk dapat melatihkan kemampuan berpikir kritis 

adalah dengan metode pembelajaran PBL (Problem Based Learning). E-book tipe flipbook merupakan 

media pembelajaran interaktif yang dapat mendukung metode PBL, karena dapat memuat gambar, video, 

dan link yang mudah diakses oleh siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan validitas 

media e-book tipe flipbook materi Sistem Pencernaan Manusia berbasis PBL untuk melatih kemampuan 

berpikir kritis siswa IPA kelas XI SMA. Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan dengan 

menggunakan model 4D (Define, Design, Develop, dan Disseminate). Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan cara validasi dan analisis pada media e-book tipe flipbook, soal quiz, soal penilaian akhir, dan RPP. 

Hasil validasi menyatakan seluruhnya valid dengan skor media 89,85; soal quiz 80; soal penilaian akhir 

73,33; dan RPP 88,86. Media e-book tipe flipbook materi Sistem Pencernaan Manusia berbasis PBL 

dianggap layak untuk melatih kemampuan berpikir kritis siswa.  

Kata Kunci : berpikir kritis, media e-book tipe flipbook, PBL  

Abstract 

The world developments demands the advancement of education quality. Critical thinking skill is one of the 

demands of the 21st century that covers taking rational hypothesis through some activities that is study the 

situation, phenomenon, question, and problem. One way to train critical thinking skills is the  problem-

based learning method (PBL). E-book flipbook type is interactive learning media that can support the  PBL 

because it contains images, videos, links, and is easily to access by students. The study aimed to describe 

the validity of e-book flipbook type on Human Digestive System material based on PBL method to train the 

students critical thinking skills. The research was research development with the 4D development model 

(Define, Design, Develop, and Disseminate). Data collectiosn were carried out by validation and analysis 

methods of e-book, quiz questions, final test questions, and the lesson plan (RPP). The validation results 

showed entirely valid with the score of media is 89.85, the quiz questions are 80, the final test questions 

are 73.33, and the lesson plan (RPP) is 88.86. it includes that the E-book that developed can be used to 

train critical thiking skills students.  

Keywords: critical thinking, e-book flipbook type, PBL  

 

PENDAHULUAN  

Perkembangan dunia menuntut majunya mutu 

pendidikan. Pada abad ke-21 ini peserta didik diharapkan 

memiliki beberapa kecakapan yang terdiri atas beberapa 

kategori yaitu berpikir kritis dan pemecahan masalah, 

berpikir kreatif dan inovasi, komunikasi, dan kolaborasi 

(Irawan, 2017). Biologi pada abad 21 memiliki peran 

penting dalam sains sebagai komponen yang mendukung 

kemajuan upaya untuk menangani tantangan yang lebih 

kompleks dan saling terkait seperti pada bidang 

kesehatan, lingkungan, energi, dan makanan (Labov et 

al, 2010). Biologi ikut andil dalam menyiapkan peserta 

didik yang kritis, kreatif, dan kompetitif. Peserta didik 

juga diajarkan untuk memecahkan masalah dan berani 

mengambil keputusan yang tepat dan cepat, hal ini 
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menjadikan peserta didik memiliki kemampuan untuk 

dapat beradaptasi di lingkungan era globalisasi 

(Sudarsiman, 2015).  

Materi biologi merupakan materi yang memiliki 

katakteristik yang berbeda dengan materi lain. Bidang 

kajian ilmu biologi tidak hanya mengkaji mengenai 

fenomena alam yang konkret, melainkan juga berkaitan 

dengan objek meliputi metabolism kimiawi dalam tubuh, 

sistem hormonal, dan sistem koordinasi (Sudarsiman, 

2015). Sistem pencernaan adalah materi yang mengkaji 

tentang proses pencernaan, dalam materi ini siswa akan 

diajarkan perjalanan makanan di dalam tubuh, 

penyerapan energi, energi yang dihasilkan, hingga 

akhirnya dikeluarkan dari tubuh (Noviyanti, 2014).  

Sistem pencernaan manusia dalam 

pembelajarannya menuntut siswa untuk dapat merancang 

proses, melakukan percobaan, mencatat hasil percobaan, 

dan juga membuat hasil laporan (Nainggolan dkk, 2018). 

Materi Sistem Pencernaan Manusia menuntut peserta 

didik untuk dapat menganalisis masalah maupun 

informasi kontekstual tentang sistem pencernaan yang 

kemudian dikaitkan dengan konsep pencernaan saat 

proses pembelajaran (Khikmah dan Susantini, 2019). 

Siswa dalam kegiatan pembelajaran sistem pencernaan 

harus bisa mendapatkan pengalaman belajar yang 

maksimal, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar. 

Namun, proses pembelajaran sistem pencernaan manusia 

di lapangan kerap mendapati kendala berupa kurang 

termotivasinya siswa dalam kegiatan pembelajaran. 

Kegiatan pembelajaran yang kurang menarik dapat 

menurunkan hasil belajar peserta didik (Wahyudi, 2017). 

Nainggolan dkk (2018), dalam penelitiannya menyatakan 

bahwa kegiatan pembelajaran yang dipilih guru dapat 

mempengaruhi kemampuan siswa, salah satunya yakni 

kemampuan berpikir kritis.  

Pembelajaran materi Sistem Pencernaan 

Manusia menuntut siswa untuk mampu menganalisis 

fenomena yang terjadi di kehidupan sehari-hari terkait 

sistem pencernaan manusia. kemampuan berpikir kritis 

siswa diperlukan agar siswa dapat mengambil hipotesis 

yang rasioanl melalui kegiatan mengkaji situasi, 

fenomena, pertanyaan, maupun masalah (Suparno, 

2017). Proses berpikir kritis yang terarah dan jelas dapat 

digunakan untuk menciptakan kegiatan pembelajaran 

yang melibatkan kegiatan mental seperti memecahkan 

masalah, mengambil keputusan, membujuk, 

menganalisis asumsi, dan melakukan penelitian ilmiah 

(Nainggolan dkk, 2018). Oleh karena itu kemampuan 

berpikir kritis dapat menjadi acuan hasil belajar yang 

ingin dikembangkan dari materi Sistem Pencernaan 

Manusia. Pengembangan kemampuan berpikir kritis 

dapat dilakukan dengan menggunakan model 

pembelajaran yang tepat.  

Model pembelajaran berbasis masalah atau 

biasa disebut dengan Problem Based Learning (PBL) 

merupakan model pembelajaran yang dapat membantu 

peserta didik dalam mendapatkan pengetahuan maupun 

keterampilan untuk mendapatkan sebuah solusi dari 

suatu masalah, dan juga untuk membangun konsep yang 

ditemukan secara mandiri (Noviyanti, 2014). Problem 

Based Learning memiliki karakteristik yang meliputi (1) 

belajar dimulai dengan suatu masalah, (2) masalah yang 

dipelajari berhubungan dengan dunia nyata siswa, (3) 

palajaran lebih diorganisasikan pada masalah bukan pada 

disiplin ilmu, (4) memberikan tanggung jawab selama 

pembelajaran pada siswa untuk membentuk dan 

menjalankan proses belajar secara mandiri, (5) 

menggunakan kelompok kecil, dan (6) menuntut siswa 

utnuk mendemonstrasikan apa yang telah dipelajari 

dalam bentuk suatu produk atau kinerja (Zaduqisti, 

2010).  

Selain kemampuan kompetensi guru, adanya 

media pembelajaran dapat menunjang keberhasilan 

sebuah pembelajaran (Rifai dkk, 2020). Kegiatan 

pembelajaran biologi memerlukan bantuan visualisasi 

agar tidak terjadi kesalahpahaman dalam penyampaian 

materi (Zakia dkk. 2019). Noviyanti (2014), dalam 

penelitiannya menemui kondisi dimana siswa kurang 

tertarik terhadap materi yang diajarkan, hal ini 

dikarenakan media yang digunakan dalam kegiatan 

belajar kurang mendukung. Media pembelajaran 

merupakan segala sesuatu yang dapat menyalurkan 

informasi dari guru kepada siswa (Hardiansyah dan 

Sumbawati, 2016). Informasi yang disalurkan guru 

merupakan bentuk komunikasi penyampaian materi 

untuk meningkatkan pengetahuan, motivasi, pemikiran, 

dan pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan 

(Suparno, 2017). Agar penyampaian informasi dapat 

berjalan dengan baik maka perlu digunakan media 

pembelajaran yang tepat. Buku merupakan salah satu 

media pembelajaran yang penting dalam kegiatan 

pembelajaran, namun ketersediaan buku berharga murah 

dengan kualitas baik saat ini sulit untuk didapatkan 

(Istifarida dkk, 2017).  

Siswa cenderung tertarik pada media yang 

menyajikan teks, gambar, dan animasi dalam infomasi 

digital, hal ini dapat diatasi dengan penggunaan media 

pembelajaran e-book (Istifarida dkk, 2017). Salah satu 

pengembangan buku sebagai media pembelajaran adalah 

buku elektronik atau biasa disebut dengan e-book. 

Biologi merupakan materi yang konkrit dan kompleks 

sehingga diperlukan media untuk menjabarkannya 

dengan baik. e-Book merupakan media pembelajaran 

yang menarik karena didalamnya menyediakan ide, 

informasi, dan materi pembelajaran dengan penyajian 

yang menarik (Suparno, 2017). Flipbook adalah salah 
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satu tipe e-book yang memiliki ilusi gerakan membalik 

buku. Dengan fitur flipbook yang unik dan konten yang 

beragam, flipbook dapat menambah motivasi belajar 

siswa (Hardiansyah dan Sumbawati, 2016).  

Penelitian mengenai pengembangan e-book tipe 

flipbook sebagai media pembelajaran berbasis teknologi 

sudah beberapa kali dilakukan seperti penelian Septiana 

(2018), yang mengembangkan e-book tipe flipbook pada 

materi struktur jaringan dan fungsi organ tumbuhan yang 

hasil penelitiannya dinyatakan valid. Selanjutnya Muhlas 

dan Kuntjoro (2019), juga mengembangkna e-book tipe 

flipbook pada materi ekologi yang dinyatakan sangat 

valid dengan respon peserta didik sebesar 85,3%. Azizah 

dan Budijastuti (2020), juga melakukan penelitian 

mengenai e-book tipe flipbook pada materi sistem imun. 

Sejauh ini pengembangan e-book tipe flipbook materi 

Sistem Pencernaan Manusia untuk melatihkan 

kemampuan berpikir kritis siswa SMA masih sangat 

terbatas. Maka dari itu media pembelajaran yang akan 

dibuat diharapkan dapat memudahkan pencapaian tujuan 

pembelajaran materi Sistem Pencernaan Manusia sesuai 

dengan indikator, tujuan pembelajaran, dan kompetensi 

dasar.  

 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah penelitian 

pengembangan dengan menggunakan metode 4D yang 

meliputi Define, Design, Develop, dan Disseminate. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2021. 

Tahapan penelitian ini dimulai dengan tahap Define 

meliputi analisis kurikulum, analisis siswa, analisis 

konsep, dan analisis tugas. Selanjutnya tahap Design 

meliputi perancangan media e-book tipe flipbook yang 

meliputi sampul e-book, Pendahuluan, peta konsep, 

materi, dan fitur. Tahap ini dilakukan sesuai dengan 

model pembelajaran yang digunakan yakni PBL 

(Problem Based Learning). Tahap selanjutnya adalah 

Develop yang merupakan tahap pengembangan media e-

book tipe flipbook sesuai dengan design yang sudah 

ditentukan, dan juga dilakukan validasi mengenai e-book 

tipe flipbook yang telah dibuat. Validasi dilakukan oleh 

beberapa ahli yang meliputi dua dosen Unesa, yang 

merupakan ahli di bidang fisiologi manusia dan ahli 

media pembelajaran, dan satu guru biologi SMA Negeri 

4 Sidoarjo. Pada tahap ini dilakukan revisi sesuai dengan 

masukan para validator hingga mencapai hasil final. 

Tahap terakhir pada penelitian ini yakni tahap 

Disseminate atau penyebaran dilakukan dengan 

mempublikasikan e-book yang telah final pada laman 

web https://fliphtml5.com dan melakukan submit jurnal 

pada jurnal pendidikan BioEdu.  

Sasaran penelitian ini adalah e-book tipe 

flipbook berbasis PBL (Problem Based Learning) materi 

Sistem Pencernaan Manusia untuk siswa IPA kelas XI. 

Penelitian ini dilakukan selama pandemic Covid-19, 

sehingga sebagian besar tahapan penelitian dilakukan 

secara online.  

Pegumpulan data penelitian menggunakan 

teknik angket validasi dan telaah. Validasi dilakukan 

dengan memberikan lembar validasi yang berisi 

penilaian meliputi validasi media, validasi soal dan quiz, 

dan validasi RPP kepada masing-masing validator. 

Validasi soal dan Quiz dilakukan berdasarkan kesesuaian 

soal dengan ranah kognitif soal kriteria berpikir kritis 

dengan metode PBL.  

Validasi dilakukan untuk mendapatkan 

validitas, sehingga dari validasi tersebut dapat menjadi 

alat ukur kelayakan e-book tipe flipbook yang dibuat 

(Abdullah, 2015). Pengukuran dilakukan menggunakan 

skala Likert yakni dengan interval 1-4, yang mana skor 1 

untuk tidak valid, 2 untuk kurang valid, 3 untuk valid, 

dan 4 untuk sangat valid (Sugiyono, 2016). Kemudian 

dari hasil validasi masing-masing validator dihitung 

menggunakan rumus berikut :  

 

Skor rata-rata kriteria =   

 

Selanjutnya dapat ditentukan kriteria kevalidan 

e-book tipe flipbook berdasarkan hasil perhitungan skor 

rata-rata kriteria yang mengacu pada tabel kriteria 

kelayakan (Tabel 1). E-Book tipe flipbook dapat 

dinyatakan valid jika memiliki skor rata-rata >71 

(Riduwan, 2013).  

Tabel 1. Kriteria Kelayakan E-Book Tipe Flipbook 

Interval Skor Kriteria Penilaian 

25 – 40 Tidak valid  

41 – 55 Kurang valid  

56 – 70 Cukup valid  

71 – 85 Valid  

86 – 100 Sangat valid  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan penelitian pengembangan yang 

dilakukan, dihasilkan e-book tipe flipbook materi Sistem 

Pencernaan Manusia berbasis problem based learning 

untuk melatih kemampuan berpikir kritis siswa kelas XI 

SMA yang valid. E-Book tipe flipbook yang dibuat terdiri 

atas beberapa topik yakni sistem pencernaan manusia, 

organ sistem pencernaan, dan gangguan kelainan pada 

sistem pencernaan manusia. media e-book ini dibuat 

berbasis PBL (problem based learning) sehingga dalam 

pembelajarannya dimulai dengan memunculkan masalah 

untuk dianalisis oleh siswa, kemudian siswa 

https://fliphtml5.com/
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memperdalam pengetahuan untuk memecahkan masalah 

tersebut. Berikut tampilan media e-book pada web 

fliphtml5.com dapat dilihat pada Gambar 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

 

(b) 

Gambar 1. Tampilan e-book tipe flipbook materi Sistem Pencernaan Manusia berbasis PBL untuk melatih kemampuan 

berpikir kritis siswa IPA kelas XI SMA pada web fliphtml5.com (a) sampul buku, (b) tampilan halaman e-book dengan 

fitur-fitur e-book 

 

Media e-book memiliki fitur-fitur yang 

mendukung pembelajaran sesuai dengan metode PBL 

untuk melatih kemampuan berpikir kritis siswa. fitur-fitur 

tersebut dapat dilihat pada Tabel 2.    

 

Tabel 2. Fitur pada Media E-Book Materi Sistem Pencernaan Manusia Berbasis PBL Melatih Kemampuan Berpikir 

Kritis 

Fitur Tampilan Pada e-Book Keterangan  

Gambar   

 

 

 

 

 

 

 

Fitur Gambar berisi gambar sesuai materi 

yang disampaikan disertai keterangan 

bagian organ. Gambar yang dipakai 

memiliki kualitas tinggi sehingga dapat 

dilihat dengan jelas dan detail. Selain itu, 

setiap gambar juga dilengkapi sumber 

Nonton   

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitur Nonton berisi video yang 

disisipkan pada media e-book 

terhubung dengan youtube. Sehingga 

video hanya dapat diakses secara 

online. Video yang dipilih memiliki 

keterkaitan dengan materi pada tiap 

halamannya 

Quiz   

 

 

 

 

Fitur Quiz berisi pertanyaan yang 

dibuat berbasis PBL. Fitur ini 

terhubung dengan link google form, 

sehingga siswa dapat langsung memberi 

jawaban pada link. Guru dapat lebih 
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Fitur Tampilan Pada e-Book Keterangan  

 mudah mengecek jawaban siswa. 

Tahukah 

Kamu? 

 

 

 

 

 

 

Fitur Tahukah Kamu? Berisi tentang 

beberapa informasi baru mengenai 

sistem pencernaan manusia. Terdapat 

beberapafitur Tahukan Kamu? yang 

disediakan di media e-book.  

Rangkuman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitur Rangkuman berisi ringkasan 

materi dari awal pembelajaran hingga 

akhir. Fitur ini terdapat pada akhir 

media e-book.  

Penilaian 

Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitur Penilaian Akhir merupakan yang 

berisi tes untuk mengukur kemampuan 

berpikir siswa pada akhir pembelajaran. 

Soal yang pada fitur ini berbasis PBL. 

Fitur ini terhubung dengan link google 

form untuk memudahkan siswa 

memberikan jawabannya. 

Glosarium  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitur Glosarium berisi pengertian istilah 

asing pada buku yang terletak pada 

akhir buku. Fitur ini dapat memudahkan 

siswa dalam memahami materi. 

 

Media e-book telah divalidasi oleh dua dosen 

ahli dan satu guru biologi SMA. Validasi dilakukan pada 

aspek ciri umum (kelayakan isi, kelayakan penyajian, dan 

komponen kebahasaan) dan ciri khusus media flipbook. 

Data hasil validasi media e-book tipe flipbook materi 

sistem pencernaan berbasis PBL untuk melatih 

kemampuan berpikir kritis siswa IPA kelas XI SMA 

disajikan pada Tabel 3.  

Tabel 3. Data Validasi Ciri Umum Media E-Book Tipe 

Flipbook Materi Sistem Pencernaan Manusia Berbasis 

PBL untuk Melatih Kemampuan Berpikir Kritis Siswa 

No Aspek yang Dinilai 
Rata-rata  

Skor Validator 
Kriteria 

Ciri Umum  

1. Kelayakan Isi  

a. Cakupan dan 

akurasi isi/materi 

e-book tipe 

91,67 Sangat 

Valid 
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No Aspek yang Dinilai 
Rata-rata  

Skor Validator 
Kriteria 

flipbook 

b. Kemutakhiran  97,22 Sangat 

Valid 

c. Mengembangkan 

kecakapan dan 

merangsang 

keingintahuan 

(curiousity) 

86,11 Sangat 

Valid 

d. Mengandung 

wawasan 

konstekstual 

83,33 Valid 

2. Kelayakan Penyajian 

a. Teknik penyajian 

e-book tipe 

flipbook  

89,58 Sangat 

Valid 

b. Pendukung 

penyajian materi 

dari e-book tipe 

flipbook 

94,44 Sangat 

Valid 

c. Penyajian dan 

pembelajaran  

80,56 Valid 

3. Komponen Kebahasaan 

 a. Pemilihan huruf  88,89 Sangat 

Valid 

 b. Kesesuaian 

dengan 

perkembangan 

peserta didik  

94,44 Sangat 

Valid 

 c. Penulisan istilah 

asing mudah 

dipahami peserta 

didik 

94,44 Sangat 

Valid 

Ciri Khusus 

1. Halaman yang dapat 

dibolak-balik 
91,67 

Sangat 

Valid 

2. e-Book bersifat 

ilustratif  
91,67 

Sangat 

Valid 

3. Terdapat link yang 

terhubung  
94,44 

Sangat 

Valid 

4. Fitur pada e-book 

terkait dengan 

dengan kehidupan 

sehari-hari 

80,56 Valid 

5. Tampilan dan fitur 

pada e-book dapat 

melatihkan 

kemampuan berpikir 

kritis  

86,90 Sangat 

Valid 

Rata-rata Skor  89,85 
Sangat 

Valid 

 

Berdasarkan Tabel 3, diketahui media e-book 

tipe flipbook materi Sistem Pencernaan Manusia berbasis 

PBL untuk melatih kemampuan berpikir kritis siswa 

dinyatakan sangat valid dengan skor 89,85. Aspek yang 

memiliki skor tinggi adalah kemutakhiran. Aspek tersebut 

meliputi kevalidan halaman media yang dapat dibolak-

balik tertata secara runtut berkesinambungan, dan 

kesesuaian konten gambar maupun video yang dapat 

mendukung penjelasan pada materi atau menghidupkan 

naskah. Penyajian media pembelajaran yang tepat dapat 

meningkatkan kemampuan memecahkan masalah dan 

memudahkan siswa dalam memahami konsep (Suyatna et 

al, 2018).  

Menurut Wibowo dan Purnamasari (2019), gaya 

belajar yang paling mendominasi adalah gaya belajar 

visual. Media e-book tipe flipbook materi sistem 

pencernaan dilengkapi dengan fitur yang mendukung 

pembelajaran secara visual yakni fitur Gambar dan 

Nonton. Fitur Gambar pada media e-book memiliki 

kesinambungan dengan materi sehingga dapat menambah 

wawasan siswa. Gambar yang disajikan dalam media e-

book meliputi gambar sistem pencernaan manusia secara 

keseluruhan, gambar proses dan masing-masing organ 

sistem pencernaan, dan juga gambar kelainan atau 

gangguan yang dapat terjadi pada sistem pencernaan 

manusia.  

Fitur Nonton yang terdapat pada media e-book 

berisi video yang meliputi pengenalan dasar sistem 

pencernaan manusia, kerja organ sistem pencernaan 

manusia (kerongkongan, usus halus, usus besar, dan 

pankreas). Pemilihan gambar dan video pada masing-

masing fitur disesuaikan dengan materi yang terkait pada 

tiap halaman, sehingga dapat membantu siswa untuk 

lebih memahami materi. 

Aspek yang memiliki skor validasi paling sedikit 

berdasarkan Tabel 3 adalah aspek ciri umum media pada 

kelayakan penyajian (poin: penyajian dan pembelajaran). 

Aspek ini meliputi kevalidan media dalam memotivasi 

keterlibatan peserta didik dalam pembelajaran dan 

memunculkan kemampuan analisis permasalahan pada 

peserta didik. Selain memiliki fitur untuk mendukung 

gaya belajar visual, media e-book juga memuat fitur Quiz 

untuk memotivasi keterlibatan siswa dalam proses 

pembelajaran. Side dkk (2107), menyatakan bahwa kuis 

dapat menjadi tes penilaian proses belajar untuk 

mengetahui perkembangan ketercapaian sasaran belajar.  

Fitur Quiz pada media e-book dibuat untuk 

memotivasi dan melibatkan siswa secara langsung selama 

proses pembelajaran agar dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis siswa. Peserta yang terlibat 

secara aktif dalam proses berpikir, berbicara, dan menulis 

selama kegiatan pembelajaran memiliki peningkatan 
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keterampilan berpikir kritis (Bustami et al, 2019). Hal 

tersebut dapat menjadikan fitur Quiz pada media e-book 

menjadi pusat kegiatan PBL dan penilaian kemampuan 

berpikir kritis siswa selama pembelajaran.  

Soal pada kuis dapat melatih kemampuan 

memecahkan masalah secara mandiri (Side dkk, 2017). 

Maka dari itu soal Quiz seharusnya memiliki suatu 

permasalahan terkait sistem pencernaan manusia yang 

berkaitan dengan kehidupan sehari-hari untuk dianalisis. 

Hal ini dikarenakan pada pembelajaran PBL, masalah 

menjadi fokus utama pembelajaran yang diharapkan 

dapat memberikan pengalaman belajar pada peserta didik 

sehingga pembelajaran dapat langsung diterapkan dalam 

kondisi nyata pada kehidupan sehari-hari (Zaduqisti, 

2010).  

Fitur Quiz pada media e-book sudah 

menghadirkan masalah terkait sistem pencernaan manusia 

di kehidupan sehari-hari. Seperti pada Quiz 5 yang 

membahas tentang penyebab terjadinya apendisitis. 

Namun ada pula soal Quiz yang belum menampakkan 

masalah untuk dianalisis, contohnya Quiz 3 dimana siswa 

hanya diminta untuk mencari perbedaan gerak peristaltik 

pada usus besar dan lambung. Berikut hasil analisis soal 

fitur Quiz pada media e-book materi Sistem Pencernaan 

Manusia dapat dilihat pada Tabel 4.  

Tabel 4. Data Validasi Soal Fitur Quiz Media E-Book 

Tipe Flipbook Materi Sistem Pencernaan Manusia 

Berbasis PBL 

N

o 

Ranah 

Soal 

Topik 

Masalah 

Pada Soal 

Rata-rata 

Skor 

Validasi 

Kriteria 

1. C4 Membanding-

kan perbedaan 

tiap proses 

yang terjadi 

pada sistem 

pencernaan 

manusia  

91,67 Sangat 

Valid 

2. C4  Menganalisis 

akibat 

rusaknya vili  

66,67 Cukup 

Valid 

3. C5 Mencari 

perbedaan 

gerak 

peristaltik 

pada usus 

besar dan 

lambung 

66,67 Cukup 

Valid 

4. C6 Memberikan 

pendapat jika 

manusia hidup 

tanpa pankreas 

83,33 Valid 

N

o 

Ranah 

Soal 

Topik 

Masalah 

Pada Soal 

Rata-rata 

Skor 

Validasi 

Kriteria 

5. C5 Membuktikan 

kebenaran 

mengenai 

pengaruh 

konsumsi cabe 

dan biji-bijian 

lainnya 

terhadap 

penyakit 

apendisitis.  

91,67 Sangat 

Valid 

Rata-rata Skor  80 Valid 

 

Hasil validasi soal Quiz pada media e-book 

berdasarkan Tabel 4 didapati skor validasi sebesar 80 

dengan kriteria valid. Fitur Quiz pada media e-book 

digunakan untuk melatihkan kemampuan berpikir kritis 

siswa dengan metode PBL selama kegiatan 

pemebelajaran. Topik yang terdapat pada masing-masing 

soal Quiz berbeda-beda sesuai dengan keterkaitan materi. 

Terdapat 5 Quiz pada media e-book dengan ranah kognitif 

C4-C6. Agar dapat melatih kemampuan berpikir kritis 

siswa, soal pada fitur Quiz dapat menggunakan jenjang 

kognitif C4 (menganalisis), C5 (mengevaluasi), C6 

(mencipta) (Juhanda, 2016).  

Semua soal Quiz pada media e-book melibatkan 

keaktifan siswa dalam pembelajaran dimana siswa 

diminta untuk menganalisis dan memberikan pendapatnya 

secara tertulis sesuai dengan pengetahuan yang didapat. 

Panduan antara berpikir kritis dengan pertimbangan nalar 

mengenai bukti, konteks, standart, metode, dan struktur 

konseptual untuk dasar menganalisis argument 

pengetahuan merupakan proses keterampilan berpikir 

kritis (Bustami et al, 2019).  

Soal yang dibuat untuk fitur Quiz seharusnya 

tidak hanya memotivasi siswa untuk berpikir, melainkan 

juga harus memotivasi siswa dalam menganalisis dan 

memberikan pendapatnya disertai bukti teoritis. Konsep 

mengenai pengetahuan yang didapatkan siswa secara 

mandiri akan lebih mudah dimengerti dan disimpan 

dalam memori (Side dkk, 2017).  

Soal Quiz kedua dan ketiga mendapatkan nilai 

terendah menurut Tabel 4. Hal ini dikarenakan kedua soal 

tersebut masih bersifat konseptual, sehingga kurang 

mendukung capaian untuk melatih kemampuan berpikir 

kritis siswa. Nainggolan dkk (2018), menyatakan bahwa 

kemampuan berpikir kritis siswa akan sulit dicapai 

apabila siswa hanya diarahkan pada kemampuan 

menghafal daripada memahami konsep. Berpikir kritis 

bertujuan untuk mengkaji suatu situasi, fenomena, 

pertanyaan, atau masalah untuk memperoleh hipotesis 
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maupun kesimpulan (Suparno, 2017). Maka untuk 

melatih kemampuan berpikir kritis siswa, harus dapat 

melibatkan siswa dsecara langsung dalam mengkaji, 

memperoleh hipotesis, dan membuat kesimpulan selama 

kegiatan pembelajaran.  

Selain fitur Quiz, media e-book juga memiliki 

fitur Penilaian Akhir yang merupakan fitur untuk 

mengukur kemampuan berpikir kritis siswa pada akhir 

pembelajaran materi Sistem Pencernaan Manusia. Maka 

dari itu perlu dilakukan validasi terhadap soal fitur 

Penialain Akhir. Berikut hasil validasi soal Penilaian 

Akhir disajikan pada Tabel 5.  

Tabel 5. Data Validasi Soal Penilaian Akhir Media E-

Book Tipe Flipbook Materi Sistem Pencernaan Manusia 

N

o 

Ranah 

Soal 

Topik 

Masalah 

Pada Soal 

Rata-rata 

Skor 

Validasi 

Kriteria 

1. C2 Menganalisis 

dampak jika 

salah satu 

proses 

pencernaan 

manusia 

mengalami 

gangguan 

58,33 Cukup 

Valid  

2. C4  Menganalisis 

fungsi kelenjar 

yang 

mendukung 

kerja vili usus  

58,33 Cukup 

Valid  

3. C5 Menganalisis 

keterkaitan 

fungsi jaringan 

organ 

(pankreas dan 

hati) sistem 

pencernaan 

manusia.  

75,00 Valid  

4. C6 Menemukan 

dampak 

operasi 

pengangkatan 

empedu 

83,33 Valid  

5. C5 Mendiagnosis 

sebab penyakit 

dan 

mengusulkan 

cara untuk 

menghindari-

nya 

91,67 Sangat 

Valid  

Rata-rata Skor  73,33 Valid 

 

Berdasarkan Tabel 5 didapati soal pada fitur 

Penilaian Akhir media e-book tipe flipbook materi sistem 

pencernaan untuk melatihkan kemampuan berpikir kritis 

siswa mendapatkan skor 73,33 dengan kriteria valid. Fitur 

Penilaian Akhir media e-book merupakan fitur yang 

terdapat pada akhir pembelajaran materi Sistem 

Pencernaan Manusia. soal Penilaian Akhir dibuat sesuai 

dengan metode PBL untuk mengukur kemampuan 

berpikir kritis siswa. Nainggolan dkk (2018), menyatakan 

bahwa proses memecahkan masalah, mengambil 

keputusan, dan menganalisis asumsi merupakan hal yang 

penting dalam kegiatan berpikir kritis. Pemberian kasus 

atau masalah yang berkaitan dengan kehidupan sehari-

hari pada soal dapat merangsang siswa untuk dapat 

menginterpretasi, menganalisis, mengevaluasi, 

menyimpulkan, dan menjelaskan. Tidak adanya masalah 

yang menjadi bahan analisis soal Penialaian Akhir 

menjadikan rendahnya skor yang didapat.  

Rendahnya skor yang didapat pada beberapa 

soal penilaian akhir dikarenakan kurangnya kemampuan 

soal dalam mengaitkannya dengan masalah kehidupan 

sehari-hari. Soal nomor 1 mengambil topik proses 

pencernaan manusia. Menurut validator soal nomor 1 

dapat lebih tinggi dari ranah kognitif C2, hal ini 

dikarenakan soal nomor 1 termasuk dalam soal prediksi 

(C5). Pada soal ini siswa diminta untuk memprediksi apa 

yang akan terjadi jika salah satu proses tidak berjalan 

dengan baik atau terganggu. Soal nomor 1 sudah 

melatihkan kemampuan berpikir siswa, namun belum 

memenuhi kriteria penilaian metode PBL yakni masalah 

sebagai topik analisis. Menurut validator, soal nomor 2 

seharusnya masuk ranah kognitif C2 karena soal hanya 

meminta siswa untuk menguraikan fungsi-fungsi kelenjar 

yang berperan pada usus halus. Soal ini juga belum 

menampakkan keterkaitan dengan masalah pada 

kehidupan sehari-hari, sehingga berdapampak pada skor 

validasi yang didapatkan.  

Soal yang digunakan pada fitur Penilaian Akhir 

seharusnya berorientasi pada masalah, sebagai 

katakteristik metode PBL. Masalah yang digunakan pada 

soal harus memiliki kemampuan agar dapat menilai 

kemampuan berpikir siswa antara lain dalam 

menganalisis, mengevaluasi, menyimpulkan, dan 

menjelaskan (Suparno, 2017). Berdasarkan saran dari 

validator, soal nomor 1 sebaiknya dihubungkan dengan 

masalah sistem pencernaan manusia yang dapat terjadi 

saat proses pencernaan terganggu. Misalnya 

berkuranganya kemampuan absorbs sari-sari makanan 

oleh usus. Soal nomor 2 juga belum memiliki masalah 

sebagai topiknya. Saran dari validator yakni menambahan 

masalah mengenai kerusakan vili, sehingga siswa dapat 

menganalisis peran kelenjar-kelenjar usus halus dalam 

membantu menunjang kerja vili yang rusak.  
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Penggunaan media harus didukung dengan RPP 

yang sesuai agar metode PBL dapat terlaksana dengan 

baik sehingga dapat melatihkan kemampuan berpikir 

kritis siswa. maka dari itu penelitian ini juga melakukan 

validasi terhadap RPP yang dibuat. validasi RPP meliputi 

kelengkapan RPP, kompetensi, indikator dan tujuan 

pembelajaran, konten RPP, sumber belajar, metode 

pembelajaran, kegiatan pembelajaran, serta penilaian. 

Data hasil validasi RPP ditampilkan pada Tabel 6.  

Tabel 6. Data Validasi RPP Media E-Book Tipe Flipbook 

Materi Sistem Pencernaan Manusia Berbasis PBL untuk 

Melatih Kemampuan Berpikir Kritis Siswa 

No Aspek yang Dinilai 
Rata-rata Skor 

Validator 
Kriteria 

a.  Kelengkapan 

identitas RPP  

98,33 Sangat 

Valid 

b.  Kompetensi, 

indikator, dan tujuan 

91,67 Sangat 

Valid 

c. Konten RPP 95,83 Sangat 

Valid 

d. Sumber belajar    

Kelayakan video 

dalam fitur Nonton 

94,44 Sangat 

Valid 

Kelayakan 

pertanyaan dalam 

fitur Quiz  

83,33 Valid 

Kelayakan materi  83,33 Valid 

Kelayakan fitur Quiz 

dalam melatihkan 

kemampuan berpikir 

kritis  

75,00 Valid 

e. Metode 

pembelajaran 

91,67 Sangat 

Valid 

f. Kegiatan 

pembelajaran 

91,67 Sangat 

Valid 

g. Penilaian 83,33 Valid 

Rata-rata Skor  88,86 Sangat 

Valid 

 

Berdasarkan hasil validasi kriteria pada Tabel 6 

diketahui bahwa RPP dinyatakan sangat valid dengan 

skor 88,86. Ha ini menandakan bahwa RPP yang dibuat 

telah memenuhi kriteria RPP untuk melatih kemampuan 

berpikir kritis siswa dengan metode PBL. Kevalidan RPP 

didukung oleh media e-book tipe flipbook materi Sistem 

Pencernaan Manusia yang digunakan. Hal ini sesuai 

dengan pernyataan Seojana dkk (2020), bahwa media 

pembelajaran sangat berkontribusi dalam pembelajaran 

PBL.  

Metode PBL yang digunakan dalam kegiatan 

pembelajaran semakin terstruktur berkat RPP yang 

dibuat. terlihat pada kegiatan yang sesuai dengan fase 

problem based learning. Menurut Zaduqisti (2010), 

pembelajaran dapat dikatakan sebagai pembelajaran 

dengan metode model problem based learning jika dalam 

pembelajaran dimulai dengan menghadirkan suatu 

masalah sebagai fokus pembelajaran, kemudian masalah 

duhubungkan dengan dunia nyata siswa, setelah itu siswa 

harus terdorong untuk menyelesaikan masalah tersebut 

dengan baracu pada disiplin ilmu. Siswa harus bisa 

bertanggung jawab terhadap proses belajarnya dengan 

belajar secara mandiri atau dengan kelompok kecil. 

Terakhir, siswa harus bisa mendemonstrasikan apa yang 

didapat selama pembelajaran berlangsung.  

RPP dibuat untuk dua kali pertemuan dengan 

tahapan pembelajaran yang sama, namun deskripsi 

kegiatan yang berbeda. Kegiatan pembelajaran dimulai 

dengan apersepsi dan motivasi. Pada pertemuan pertama. 

Motivasi yang diberikan guru berupa video gangguan 

pencernaan, yakni pada usus. Sedangkan pada pertemuan 

kedua guru menayangkan video mengenai cara menjaga 

hidup sehat. Pada kegiatan inti pembelajaran, kegiatan 

siswa dibagi menjadi 5 fase. Pada fase 1 guru meminta 

siswa untuk mengerjakan Quiz. Pada fase 2 guru 

mengorganisasikan peserta didik untuk belajar. Pada 

tahap ini guru memberikan bimbingan kepada siswa agar 

menambah pengetahuan melalui Quiz lain.  

Pada fase 3 guru membimbing penyelidikan 

yang dilakukan oleh masing-masing individu dengan 

mengecek pengerjaan siswa. Selanjutnya pada fase 4 

siswa diminta untuk mengembangkan dan menyajikan 

hasil berpikirnya yang kemudian dipresentasikan. 

Terakhir, pada fase 5 dilakukan analisis dan evaluasi 

terhadap pemecahan masalah pada Quiz yang dilakukan 

oleh siswa. pada tahap ini dapat dilakukan bersama antara 

guru dan siswa. keberhasilan siswa dalam memecahkan 

masalah yang dihadirkan dalam soal dapat menjadi 

gambaran keberhasilan berpikir kritis (Suparno, 2017).  

 

PENUTUP 

Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang 

dilakukan, didapati bahwa media e-book tipe flipbook 

materi Sistem Pencernaan Manusia berbasis PBL untuk 

melatih kemampuan berpikir kritis siswa IPA kelas XI 

SMA dinyatakan sangat valid. Soal Quiz, Penilaian 

Akhir, dan RPP yang turut dikembangkan dan divalidasi 

juga dinyatakan valid. Media e-book tipe flipbook materi 

Sistem Pencernaan Manusia yang dibuat berbasis PBL 

dapat melatihkan kemampuan berpikir kritis siswa.  

 

Saran  

Peneliti berharap agar penelitian yang dilakukan 

dapat dilakukan uji coba terbatas agar dapat diketahui 

kepraktisan dan kefektifan media e-book tipe flipbook 
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materi Sistem Pencernaan Manusia berbasis PBL untuk 

melatih kemampuan berpikir kritis siswa.  
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