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Abstrak  

Siswa tahfidz merupakan individu yang mengeyam pendidikan pada sekolah berbasis pondok pesantren 

dimana didalamnya selain terdapat program pelajaran formal biasa dan agama juga terdapat program 

pondok pesantren sehingga, siswa tahfidz rentan mengalami stres akademik dikarenakan padatnya 

tuntutan tugas sekolah dan pondok yang dapat menyebabkan menurunnya tingkat psychological                   

well-being nya. Dalam Upaya menjadikan  psychological well-being siswa meningkat menjadi lebih baik, 

beberapa faktor yang mempengaruhi diantaranya: dukungan sosial dan stres akademik. Adapun tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh dukungan sosial dan stres akademik terhadap 

psychological well-being siswa tahfidz SMP Unggulan Al-Furqon Driyorejo Gresik. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, yaitu penelitian yang menggunakan data  

berbentuk angka pada analisis statistik dengan desain penelitian  ex-post facto yang mana variabel-

variabel bebasnya tidak dimanipulasi atau tidak diberi perlakuan  (penelitian non-experimental). Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh  antara dukungan sosial dan stres akademik dengan 

psychological well-being siswa tahfidz SMP Unggulan Pondok Pesantren Al-Furqon Driyorejo Gresik 

dengan nilai sebesar 9%. Sedangkan untuk 91% dipengaruhi oleh variabel lain di luar variabel yang 

diteliti, seperti: faktor demografis (usia, status sosial dan budaya, jenis kelamin), locus of control, 

evaluasi pengalaman hidup, kepribadian, religiusitas, dan genetik. 

Kata Kunci: Psychological well-being, Dukungan Sosial, Stres Akademik, Siswa Tahfidz 

  

Abstract 

Tahfidz students are individuals who are educated in pesantren-based Islamic boarding schools where in 

addition to regular formal and religious study programs there are also pesantren programs so that tahfidz 

students are prone to experiencing academic stress due to the dense demands of schools and Islamic 

boarding schools. schoolwork that can lead to a decrease in the level of psychological well-being. 

existence. In an effort to improve the psychological well-being of students influenced by several factors, 

among others: social support and academic stress. The purpose of this study was to determine the effect of 

social support and academic stress on the psychological well-being of tahfidz students at Unggulan Al-

Furqon Driyorejo Gresik Middle School. 

This study uses a quantitative research method, namely research that uses data in the form of numbers in 

statistical analysis with an ex-post facto research design where the independent variables are not 

manipulated or given no treatment (non-experimental research). The results of this study indicate that there 

is an influence between social support and academic stress on the psychological well-being of tahfidz 

students at Unggulan Al-Furqon Driyorejo Gresik Middle School with a value of 9%. While 91% is 

influenced by other variables outside the variables studied, such as: demographic factors (age, socio-

cultural status, gender), locus of control, evaluation of life experience, personality, religiosity, and genetics. 

Keywords: Psychological well-being, Social Support, Academic Stress, Tahfidz Students 
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PENDAHULUAN  

         Siswa tahfidz merupakan individu yang 

mengenyam pendidikan pada sekolah berbasis pondok 

pesantren yang didalamnya selain terdapat program 

pelajaran formal biasa dan agama, juga terdapat program 

pondok pesantren, seperti ngaji kitab, mengikuti ceramah, 

murojaah, setoran hafalan, dan lain-lain. Hal ini sesuai 

dengan pendapat (Syafe’i, 2017) bahwa siswa tahfidz 

disamping melaksanakan tuntutan tugas sekolah, juga 

wajib untuk mematuhi aturan-aturan atau kegiatan yang 

terdapat dalam pondok. 

Menurut penelitian (Revelia, 2019), selama 

hidup dipondok pesantren, siswa tahfidz akan 

memperoleh pengalaman, baik pengalaman yang 

menyenangkan maupun tidak menyenangkan. Perasaan 

sejahtera pada diri individu, akan membuat individu 

tersebut mampu bertahan serta memaknai kesulitan yang 

dialami sebagai pengalaman hidupnya. Kondisi se lpelrti 

inila lh ya lng dalpa lt me lmpe lnga lruhi psychologicall we lll-

be ling. 

Psychologicall we lll-be ling be lrda lsa lrka ln (Ryff, 

1989) dialrtika ln sualtu kela lda la ln individu (siswa l ta lhfidz) 

ya lng dalpalt be lrpelrila lku balik palda l diri alta lu telrha lda lp 

individu lalin yalng a ldal dise lkita lrnyal. 

Me lnurut (Fitria lni, 2016)  se ltia lp ora lng pelnting 

me lmpunyali psychologicall we lll-be ling yalng ba lik, kalre lnal 

se lma lkin balik psychologicall we lll-be ling se lse lora lng, ma lka l 

ta lra lf ke lse lha lta ln me lnja ldi me lningkalt. Se lhinggal 

psychologicall we lll-be ling da lpa lt me lnunjukkaln se lbe lra lpal 

be lsa lr kuallita ls, fungsi daln ha lra lpaln hidup dalla lm diri 

se lse lora lng.  

Dalla lm pe lnellitia ln (Pra lse ltya lningrum e lt all., 2021) 

me lngelna li ke lse lja lhte lra la ln psikologis sa lntri di Indonelsia l 

ya lng diselba lr ke lpalda l 100 relspondeln pa ldal 11 pondok 

pe lsa lntre ln di Indonelsia l. Ha lsil ya lng dida lpaltka ln 

ba lhwa lsa lnya l a lda l 16 sa lntri be lrkalte lgori me lmiliki 

psychologicall we lll-be ling tinggi, 69 oralng sa lntri 

be lrkalte lgori psychologicall we lll-be ling selda lng, da ln 15 

ora lng salntri be lrkalte lgori me lmpunyali psychologicall we lll-

be ling re lndalh. Selda lngkaln pe lne llitia ln (Naldilla l, 2019) 

me lngelna li pe lrbelda la ln psychologicall we lll-be ling siswa l 

SMP de lnga ln sa lntri pondok pe lsa lntre ln me lnunjukkaln, 

re lspondeln psychologicall we lll-be ling siswa l SMP 

me lmpe lrolelh skor 45,59 se lda lngkaln sa lntri pondok 

pe lsa lntre ln melmpe lrole lh skor se lbe lsa lr 43,38 (pelrole lhaln 

skor sa lntri pondok pelsa lntre ln le lbih re lndalh da lripalda l siswa l 

SMP re lgula lr). 

Be lrda lsa lrka ln halsil a lwa ll pe lnyelba lra ln skalla l 

psychologicall we lll-be ling dalri (Ryff, 1989) paldal siswa l 

SMP Unggula ln PP. ALl-Furqon, telrda lpa lt belbe lra lpa l siswa l 

ta lhfidz melnda lpaltka ln skor psychologica ll we lll-be ling 

re lndalh, dia lnta lralnya l ya litu: Siswa l be lrinisia ll ALR (ke lla ls 

VIII), se lte lla lh dila lkukaln wa lwa lnca lra l pa lda l ta lnggall 28 

ja lnua lri 2023, siswa l te lrse lbut belra lsa ll da lri lualr jalwa l, ia l 

ja lra lng dikunjungi oralngtua lnya l daln me lra lsa l stre ls ka lre lnal 

te lrbe lba lni delngaln tuntutaln tuga ls se lkola lh malupun pondok 

da ln jugal  ke lsulita ln da lla lm se ltor ha lfalla ln, se lhingga l pa ldal 

bula ln lallu dia l se lmpa lt opnalme l dirumalh sa lkit.  Da lri dalta l 

te lrse lbut dia lta ls, se lpe lrti ya lng dikalta lka ln (Ride lvia lnti, 

2015.), balhwa l ke lse lha lta ln fisik, kelde lkalta ln de lngaln 

individu lalin, stre ls, bisa l me lne lntukaln tinggi relnda lhnyal 

psychologicall we lll-be ling palda l se lse lora lng.  

Be lrikutnya l, siswa l be lrinisia ll ALG (kella ls VIII). 

Se lte lla lh dila lkuka ln wa lwa lnca lra l ta lngga ll 28 ja lnua lri 2023, 

siswa l te lrse lbut be lra lsa ll da lri lua lr ja lwa l, ora lngtualnya l halmpir 

tida lk pelrna lh belrkunjung, bia lya l se lkola lh daln mondok 

ha lnyal me lla llui tra lnsfe lr, se lhinggal ia l me lra lsa l kura lng 

dipe lrhaltika ln ora lngtual. Ia l se lmpa lt me lmba lndingkaln dirinyal 

de lngaln te lma ln yalng la linnyal ya lng malna l ra lta l-ralta l se ltia lp 

sa ltu minggu se lka lli dikunjungi olelh oralngtualnya l. Pa ldal 

a lwa llnya l ia l tida lk be lta lh da ln ingin pindalh, ta lpi ia l te lta lp 

me lncobal be lrta lha ln hingga l se lka lra lng. Pa lda lha ll de lngaln 

ke lda lta lngaln ma lsing-ma lsing ke llua lrgal untuk melnje lnguk 

da ln kela lkra lbaln se lsa lma l ka lwa ln, jugal da lpalt me lnye lbalbka ln 

tinggi re lndalhnyal psychologica ll we lll-be ling se lse lora lng. Ha ll 

ini dise lba lbkaln kelda lta lnga ln ke llua lrgal untuk melnje lnguk 

me lrupalka ln wujud dukungaln sosia ll ke llua lrga l ya lng 

dibe lrikaln ke lpalda l siswa l ta lhfidz (Sa lra lfino & Smith, 2014) 

    Me lnurut ALkhtalr (Zalhralh & Sukirno, 2022), 

Ide la llnyal, siswa l ta lhfidz me lmpunyali ta lra lf psychologicall 

we lll-be ling ya lng tinggi, selba lb se ltia lp ora lng te lntunyal 
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me lnghalra lpkaln kelba lha lgia la ln hidup da lla lm alspe lk 

psikologis, belgitu jugal siswa l ta lhfidz yalng malsih dalla lm 

ka lte lgori relma lja l. Psychologica ll we lll-be ling pa lda l siswa l 

da lpa lt me lnimbulkaln tingkalh la lku da ln e lmosi ya lng balik 

se lrta l se lmalkin nyalma ln dalla lm melnja lla lnka ln hidup se lbalb 

me lmpe lrolelh kelpua lsa ln da ln juga l ke lbalha lgia la ln hidup.  

ALkaln te lta lpi fa lkta lnya l, te lrda lpalt be lbe lra lpa l 

ke la lda la la ln yalng bellum be lrpiha lk palda l siswa l ya lng 

dike lta lhui tingkalt psychologica ll we lll-be ling nyal malsih 

re lndalh da lla lm alka lde lmik se lba lga lima lna l yalng te lrja ldi paldal 

siswa l ta lhfidz te lrse lbut dia lta ls. Da lla lm upa lya l me lmpe lrbaliki 

psychologicall we lll-be ling siswa l  dipe lngalruhi olelh ba lnyalk 

fa lktor, dialnta lra lnya l : falktor delmogralfis (usia l, sta ltus sosia ll 

da ln buda lyal, je lnis ke lla lmin), locus of control, elva llua lsi 

pe lngalla lma ln hidup, kelpribaldia ln(Ryff, 1989), dukungaln 

sosia ll(Ryff & Ke lye ls, 1995), stre ls a lka lde lmik (Rohalya lti e lt 

a ll., 2022). 

Dalri pa lpa lraln te lrse lbut di alta ls, pe lne lliti te lrta lrik 

untuk me lngalmbil judul pelne llitia ln “Pe lnga lruh Dukungaln 

Sosia ll da ln Stre ls ALkaldelmik Te lrha ldalp Psychologicall we lll-

be ling paldal Siswa l Ta lhfidz SMP Unggulaln Pondok 

Pe lsa lntre ln ALl-Furqon Driyoreljo, Grelsik”. 

 

MELTODEL 

Delsalin Pelnellitialn 

Delsa lin yalng dipalkali dallalm pe lnellitialn ini aldalla lh 

pelnellitialn kualntitaltif. Melnurut (Sugiyono, 2017) 

Pe lndelkalta ln kualntitaltif melrupalkaln pelndelkalta ln yalng 

melnggunalkaln dalta l yalng belrbelntuk alngkal paldal a lnallisis 

staltistik. Pelmelca lhaln malsalla lh yalng dilalkukaln dalla lm 

pelnellitialn ini aldallalh delngaln melnggunalkaln delsa lin 

pelnellitialn elx-post falcto. Melnurut  (ALdnaln & Laltielf, 2020) 

pelnellitialn elx-post falcto aldalla lh pelnellitialn yalng malnal tidalk 

dimalnipulalsi valrialbell-valrialbell belbalsnyal alta lu tidalk dibelri 

tindalkaln, selhinggal pelnellitialn ini  dikaltelgorikaln keldallalm 

pelnellitialn non elxpelrimelntall. Pelnelliti ingin melndalla lmi 

kelmballi alpalkalh telrdalpalt fa lktor pelnyelbalb telrjaldinyal 

se lsualtu.  

 

 

 

Populalsi daln Salmpell Pelnellitialn 

Populalsi Pelnellitialn 

      Populalsi melrupalkaln  wila lyalh gelnelrallisalsi melliputi 

obyelk/subyelk yalng melmiliki mutu daln ciri telrtelntu yalng 

ditelta lpkaln olelh  pelnelliti untuk dipellaljalri daln kelmudialn 

ditalrik kelsimpulalnnyal (Sugiyono, 2017).  Yalng 

dijaldikaln populalsi pelnellitialn ini aldallalh selmual siswal 

Talhfidz kellals VII, VIII, daln IX SMP Unggulaln Pondok 

Pe lsalntreln ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik delngaln jumlalh 90 

siswal. 

 

Salmpell Pelnellitialn 

Sa lmpell melrupalkaln balgialn dalri jumlalh daln 

kalralktelristik yalng dimiliki populalsi (Sugiyono, 2017). 

Jikal subjelk pelnellitialn tidalk lelbih dalri 100, selbaliknyal 

digunalkaln selluruhnyal se lhinggal pelnellitialnnyal diselbut 

pelnellitialn populalsi. Nalmun jikal subjelk jumlalhnyal dialtals 

100 bisal dialmbil alntalral 10-15% altalu 20-25% altalu lelbih 

(Talnzelh & ALrikunto, 2020). 

 

Te lknik Pelngumpulaln Daltal 

Untuk melralih tujualn pelnellitialn, malkal 

pelngumpulaln daltal dipelrluka ln selhinggal melndalpaltkaln  

informalsi yalng dibutuhkaln. ALdalpun yalng dalpalt dilalkukaln 

a lntalral lalin delngaln  meltodel-meltodel pelngumpulaln dalta l. 

Meltodel dallalm pelngumpulaln dalta l melrupalkaln telknik 

malupun calral yalng dalpalt ditelmpuh pelnelliti dallalm ralngkal 

untuk pelngumpulaln daltal yalng melnjaldi salralnal utalmal 

dallalm meltodel daln telknik alnallisis daltal (Ralhmaldi, 2017). 

Melnurut (Talnzelh & ALrikunto, 2020), balhwal meltodel 

pelngumpulaln dalta l melrupalkaln telknik yalng dipalkali  

pelnelliti untuk melnghimpun daltal pelnellitialn. ALdalpun 

meltodel pelngumpulaln daltal yalng dipalkali paldal pelnellitialn 

ini yalitu skallal. 

 

Te lknik ALnallisis Daltal 

ALnallisis daltal dibutuhkaln supalyal dalpalt melngellolal, 

melngalnallisis daln melnguji kelbelnalraln daltal dalri halsil 

pelngumpulaln daltal selrtal melnjalwalb rumusaln malsalla lh 

pelnellitialn yalng sellalnjutnyal alkaln didalpaltkaln kelsimpulaln 

halsil pelnellitialn (Sugiyono, 2017). Pelnelliti melnggunalkaln 
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a lnallisis relgrelsi linielr seldelrhalnal daln relgrelsi linielr 

belrgalndal untuk melnguji hipotelsis pelnellitialn. Hall ini 

didalsalrkaln delngaln kelselsualia ln tujualn pelnellitialn. Lallu 

softwalrel yalng digunalkaln aldallalh SPSS (Staltisticall 

Pa lckalgel for thel Sociall Scielncels) velrsi 25.  

1. Uji ALsumsi Klalsik 

Pa ldal pelnellitialn ini melmalkali uji alsumsi klalsik delngaln 

pelndelkaltaln uji normallitals, homogelnitals daln linielritals, 

delngaln halsil selbalgali belrikut: 

a l. Uji Normallitals 

Uji normallitals yalng digunalka ln dalla lm pelnellitialn ini 

melnggunalkaln uji Kolmogorov Smirnov delngaln balntualn 

melnggunalkaln progralm alnallisis staltistik IBM SPSS 

Staltistics 25. ALpalbilal nilali probalbilitals ≥ 0,05 malkal daltal 

dinyaltalkaln belrdistribusi normall, selballiknyal jikal nilali 

probalbilitals < 0,05 malkal daltal dinyaltalkaln belrdistribusi 

tidalk normall. 

b. Uji Homogelnitals 

Uji homogelnitals dilalksalnalkaln mella llui uji nilali 

Homogmity of Valrialncel Telst melmalkali uji Lelvelnel. Jikal 

nilali probalbilitals > 0,05 malkal daltal telrselbut dikaltalkaln 

homogeln, kelballikalnnyal bilal nilali probalbilitals < 0,05 

malkal daltal dinyaltalkaln tidalk homogeln. 

c. Uji Linielritals 

Untuk uji linielritals ini melnggunalkaln dalsa lr pelngalmbilaln 

kelputusaln selbalgali belrikut: Jikal nilali delvialtion from 

liniela lrity sig > 0,05, malkal a ldal hubungaln yalng linielr 

se lcalral signifikaln alntalral valrialbell indelpelndelnt delngaln 

valrialbell delpelndelnt, selballiknya l jikal nilali delvialtion from 

liniela lrity sig < 0,05, malkal tida lk aldal hubungaln yalng linielr 

se lcalral signifikaln alntalral valrialbell indelpelndelnt delngaln 

valrialbell delpelndelnt. 

 

2. Uji Hipotelsis 

 ALnallisis daltal paldal pelnellitialn ini dilalkukaln dallalm 

kalitalnnyal untuk melnjalwalb pelrtalnyala ln altalu melnguji 

hipotelsis yalng aldal paldal pelnellitialn ini. Di balwalh ini alkaln 

dijella lskaln keltigal uji hipotelsis te lrselbut. 

 

al. Uji Relgrelsi Linielr Seldelrhalnal Pelngalruh Dukungaln 

Sosiall telrhaldalp Psychologicall welll-beling                                   

( X1 telrhaldalp Y) 

  Hipotelsis pelrtalmal yalng dialjukaln melnyalta lkaln 

telrdalpalt pelngalruh yalng signifikaln alntalral dukungaln sosiall 

(X1) daln Psychologicall we lll-beling (Y). Uji yalng 

digunalkaln untuk mellihalt se lbelralpal belsa lr pelngalruh 

dukungaln sosiall (X1) daln Psychologicall welll-beling (Y)  

a ldalla lh melnggunalkaln uji linielr seldelrhalnal delngaln balntualn 

progralm SPSS velrsi 25.0.  

 

b. Uji Relgrelsi Linielr Selde lrhalnal Pelngalruh Strels 

ALkaldelmik telrhaldalp Psychologicall welll-beling                           

( X2 telrhaldalp Y) 

Hipotelsis keldual yalng dialjuka ln melnyalta lkaln telrdalpalt 

pelngalruh yalng signifikaln alntalral strels alkaldelmik (X2) daln 

Psychologicall welll-beling (Y). Uji yalng digunalkaln untuk 

melnlihalt selbelralpal belsa lr pelngalruh strels alkaldelmik (X2) 

daln Psychologicall welll-beling (Y) aldallalh melnggunalkaln 

uji linielr seldelrhalnal delngaln ba lntualn progralm SPSS velrsi 

25.0.  

 

c. Uji Relgrelsi Linielr Belrgalndal Pelngalruh Dukungaln 

Sosiall daln Strels ALkaldelmik telrhaldalp Psychologicall 

we lll-beling ( X1 daln X2 telrhaldalp Y) 

Hipotelsis keltigal yalng dialjuka ln melnyaltalkaln telrdalpalt 

pelngalruh yalng signifikaln alntalral dukungaln sosiall (X1) daln 

strels alkaldelmik (X2) telrhaldalp psychologicall welll-beling 

(Y). Uji yalng digunalkaln untuk melnlihalt selbelralpal belsalr 

pelngalruh dukungaln sosiall (X1) daln strels alkaldelmik (X2) 

telrhaldalp psychologicall we lll-beling (Y) aldallalh 

melnggunalkaln uji relgrelsi belrgalndal delngaln balntualn 

progralm SPSS velrsi 25.0 ya lng kelmudialn dirumuskaln 

belrdalsa lrkaln (Riyalnto & Haltma lwaln, 2020). 

 

HALSIL DALN PELMBALHALSALN 

Se lbalgalimalnal tellalh dikeltalhui, paldal pelnellitialn ini 

judul yalng dialmbil olelh pelnelliti aldallalh “Pelngalruh 

Dukungaln Sosiall daln Strels ALkaldelmik Telrhaldalp 

Psychologicall welll-beling Siswal Talhfidz SMP Unggulaln 

ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik”, pelngalmbilaln judul telrselbut 
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didalsalrkaln olelh keltelrtalrikaln pelnelliti untuk melngeltalhui 

kelbelnalraln aldal tidalknyal pelngalruh dukungaln sosiall daln 

strels alkaldelmik telrhaldalp psychologicall welll-beling siswal 

talhfidz, selpelrti hallnyal pelnda lpalt belbelralpal alhli balhwal 

dallalm upalyal melmpelrbaliki psychologicall we lll-beling 

siswal, balnyalk falktor yalng melmpelngalruhi, dialntalralnyal: 

falktor delmogralfis (usial, staltus sosiall daln budalyal, jelnis 

kellalmin), locus of control, elvallualsi pelngalla lmaln hidup, 

kelpribaldialn (Ryff, 1989), dukungaln sosiall (Ryff & Kelyels, 

1995), strels alkaldelmik (Rohalya lti elt all., 2022). 

Hipotelsis keltigal yalng me lnyaltalkaln balhwal 

dukungaln sosiall (X1) daln strels alkaldelmik (X2) selcalral 

belrsalmal-salmal belrpelngalruh signifikaln telrhaldalp telrhaldalp 

psychologicall welll-beling (Y) paldal siswal talhfidz  SMP 

Unggulaln PP. ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik, telrbukti 

kelbelnalralnnyal. Ho ditolalk daln Hal ditelrimal, alrtinyal 

telrdalpalt pelngalruh positif dukungaln sosiall daln pelngalruh 

nelgaltif strels alkaldelmik telrhalda lp psychologicall welll-beling 

siswal talhfidz. Selmalkin tinggi tingkalt dukungaln sosiall daln 

se lmalkin relndalh tingkalt strels alkaldelmik, malkal selmalkin 

tinggi pulal psychologicall we lll-beling paldal siswal talhfidz. 

Hall ini didukung dalri halsil alna llisis relgrelsi linielr belrgalndal 

balhwal: 

Koelfisieln relgrelsi (β1) selbelsalr 0,195 melnyaltalkaln 

balhwal seltialp kelnalikaln valrialbell dukungaln sosiall (X1) 

se lbelsa lr saltu saltualn malkal a lkaln belrdalmpalk paldal kelnalikaln 

psychologicall welll-beling (Y) pa ldal SMP Unggulaln PP. ALl-

Furqon Driyoreljo Grelsik selbelsa lr 0,195 saltu saltualn delngaln 

a lsumsi valrialbell lalin teltalp. Koe lfisieln relgrelsi (β2) selbelsa lr -

0,222 melnyalta lkaln balhwal seltia lp pelnurunaln valrialbell strels 

a lkaldelmik (X2) selbelsalr saltu saltualn malkal alkaln belrdalmpalk 

paldal kelnalikaln psychologicall welll-beling (Y) paldal SMP 

Unggulaln PP. ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik selbelsalr 0,222 

sa ltu saltualn delngaln alsumsi valria lbell lalin teltalp. 

Hipotelsis pelrtalmal yalng me lnyaltalkaln balhwal 

dukungaln sosiall melmiliki pelngalruh positif yalng 

signifikaln telrhaldalp psychologicall welll-beling (Y) paldal 

SMP Unggulaln PP. ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik, telrbukti 

kelbelnalralnnyal. Ho ditolalk daln Hal ditelrimal, alrtinyal 

telrdalpalt pelngalruh positif dukungaln sosiall telrhaldalp 

psychologicall  welll-beling siswal talhfidz. Selmalkin tinggi 

tingkalt dukungaln sosiall, ma lkal selmalkin tinggi pulal 

psychologicall welll-beling paldal siswal talhfidz. Hall ini 

didukung dalri halsil alnallisis relgrelsi linielr seldelrhalnal 

balhwal: Koelfisieln relgrelsi (β) selbelsa lr 0,226 melnyaltalkaln 

balhwal seltialp kelnalikaln valrialbell dukungaln sosiall (X1) 

se lbelsa lr saltu saltualn malkal a lkaln belrdalmpalk paldal kelnalikaln 

psychologicall welll-beling (Y) pa ldal SMP Unggulaln PP. ALl-

Furqon Driyoreljo Grelsik selbelsa lr 0,226 saltu saltualn delngaln 

a lsumsi valrialbell lalin teltalp. 

Hipotelsis keldual yalng melnyaltalkaln balhwal strels 

a lkaldelmik melmiliki pelngalruh nelgaltif yalng signifikaln 

telrhaldalp psychologicall welll-beling (Y) paldal SMP 

Unggulaln PP. ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik, telrbukti 

kelbelnalralnnyal. Ho ditolalk daln Hal ditelrimal, alrtinyal 

telrdalpalt pelngalruh nelgaltif strels a lkaldelmik telrhaldalp 

psychologicall welll-beling siswal talhfidz. Selmalkin relndalh 

tingkalt strels alkaldelmik, ma lkal selmalkin tinggi pulal 

psychologicall welll-beling paldal siswal talhfidz. Hall ini 

didukung dalri halsil alnallisis relgrelsi linielr seldelrhalnal 

balhwal: Koelfisieln relgrelsi (β) se lbelsa lr -0,230 melnyaltalkaln 

balhwal se ltialp pelnurunaln valrialbell strels a lkaldelmik (X2) 

se lbelsa lr saltu saltualn malkal a lkaln belrdalmpalk paldal kelnalikaln 

psychologicall welll-beling (Y) pa ldal SMP Unggulaln PP. ALl-

Furqon Driyoreljo Grelsik selbelsa lr 0,230 saltu saltualn delngaln 

a lsumsi valrialbell lalin teltalp. 

Dalri palpalraln halsil alnallisis dialtals, dalpalt 

dijella lskaln balhwal telrdalpalt pelngalruh dukungaln sosiall daln 

strels alkaldelmik telrhaldalp psychologicall welll-beling siswal 

talhfidz SMP  Unggulaln ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik 

se lbelsa lr 9%. Hall ini belrda lsalrkaln alnallisis koelfisieln 

deltelrminalsi (aldjudteld R2) aldallalh 0,090 alrtinyal pelrubalhaln 

psychologicall welll-beling (Y) pa ldal SMP Unggulaln PP. ALl-

Furqon Driyoreljo Grelsik malmpu ditelralngkaln olelh 

pelrubalhaln valrialbell dukungaln sosiall (X1) daln strels 

a lkaldelmik (X2) selcalral belrsalmal-salmal halnyal selbelsa lr 9%. 

Se lmelntalral sisalnyal yalitu selbelsalr 91% 

dipelngalruhi olelh valrialbell la lin di lualr valrialbell yalng 

ditelliti, selpelrti hallnyal pelndalpalt alhli yalng melngalta lkaln 

balhwal dallalm upalyal melmpelrbaliki psychologicall welll-

beling siswal, balnyalk falktor yalng melmpelngalruhi, 

dialntalralnyal: falktor delmogralfis (usial, staltus sosiall daln 
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budalyal, jelnis kellalmin), locus of control, elvallualsi 

pelngallalmaln hidup, kelpribaldialn (Ryff, 1989), relligiusitals 

(Baltubalral, 2019), daln falktor gelneltik melnurut Huppelrt 

(Zalhralh & Sukirno, 2022). 

SMP Unggulaln Pondok Pelsa lntreln ALl-Furqon 

Driyoreljo Grelsik melmiliki ka lralktelristik pelsa lntreln yalng 

unik,dimalnal telrdalpalt progra lm utalmal yalng melnjaldi 

a lndallaln dalri selkolalh, yalitu progralm talhfidz, melngalji 

a lgalmal daln  jugal kelgialtaln elkstralkurikulelr dallalm bidalng 

olalhralgal, selni, daln kelte lralmpilaln belrbalsis IT selsuali 

delngaln tuntutaln treln modelrnisa lsi daln globallisalsi, delngaln 

telta lp tidalk melnghilalngkaln tra ldisi kela lslialn kalralktelristik  

pelsalntreln. Kalrelnal itu, pelsa lntreln melmiliki komponeln 

utalmal kurikulum yalng dalpalt dilihalt selcalral kontelmporelr 

yalitu: pelndidikaln umum (selkolalh), pelngelmbalngaln 

kalralktelr, pellaltihaln keltelralmpilaln kelrjal, daln pellaljalraln 

a lgalmal (ngalji) Lukelns Bull dallalm (Khusumaldelwi & 

Pralmelsti, 2022).  Melnurut pelndalpalt (Relvellial, 2019) 

se llalmal hidup di pelsa lntre ln, siswal talhfidz alkaln 

melmpelrolelh pelngalla lmaln, ba lik yalng melnyelnalngkaln 

malupun yalng tidalk melnyelnalngkaln, yalng nalntinyal alkaln 

melmbualt individu malmpu belrtalhaln selrtal dalpalt melmalknali 

kelsulitaln yalng diallalmi selbalga li pelngalla lmaln hidup yalng 

dalpalt melmpelngalruhi psychologicall welll-beling siswal 

talhfidz. 

Paldal prosels pelnellitialn, pelnelliti melnyaldalri balhwal 

a ldal belbelralpal keltelrbaltalsa ln pelnellitialn. ALdalpun 

keltelrbalta lsaln aldallalh subyelk pelnellitialn yalng digunalkaln 

halnyal siswal talhfidz paldal saltu pondok pelsa lntreln saljal yalitu 

SMP unggulaln Pondok Pelsa lntreln ALl-Furqon Driyoreljo, 

Grelsik dikalrelnalkaln telrbaltalsnyal walktu daln bialyal, jelnis 

pelnellitialn ini aldallalh elx-post falcto (tidalk melmbelrikaln 

pelrlalkualn) selhinggal valrialbell be lbals tidalk telrkontrol.  

Dalri halsil pelnellitialn, melskipun halsilnyal halnyal 

9%, palling tidalk bisal me lmbelrikaln informalsi altalu 

galmbalraln balhwal aldal pelngalruh dukungaln sosiall daln strels 

a lkaldelmik telrhaldalp psychologicall welll-beling siswal talhfidz 

SMP unggulaln pondok pelsalntreln ALl-Furqon Driyoreljo 

Grelsik, delngaln halralpaln halsil pelnellitialn ini balgi pondok 

pelsalntreln dalpalt dijaldikaln pelrtimbalngaln dallalm melralncalng 

progralm alta lu kelgialtaln lalyalnaln untuk siswal talhfidz, 

misallnyal dalla lm belntuk lalya lnaln kolalboralsi, palrelnting 

yalng mellibaltkaln guru BK, guru pelngaljalr, siswal, daln 

oralng tual ( bisal paldal walktu MPLS, pelnelrimala ln ralport, 

malupun paldal walktu yalng diprogralmkaln ), balik yalng 

belrsifalt prelvelntif malupun kuraltif. Kelmudialn untuk 

pelnelliti sellalnjutnyal, dalpalt dijaldikaln relkomelndalsi untuk 

melnelntukaln valrialbell yalng da lpalt melngelmbalngkaln daln 

melmpelrkualt pelnellitialn ini. 

Talbell 1. Koelfisieln Deltelrminalsi 

 

 

 

 

PELNUTUP 

Simpulaln 

Melngalcu paldal halsil alnallisis daln pelmbalhalsaln balb 

se lbellumnyal, malkal bisal dialmbil simpulaln selbalgali belrikut: 

1. Valrialbell dukungaln sosiall melmiliki pelngalruh positif 

yalng signifikaln telrha ldalp psychologicall                   

we lll-beling paldal siswal talhfidz SMP Unggulaln Pondok 

Pe lsalntreln ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik 

2. Valrialbell strels alkaldelmik melmiliki pelngalruh nelgaltif 

yalng signifikaln telrha ldalp psychologicall                     

we lll-beling paldal siswal talhfidz SMP Unggulaln Pondok 

Pe lsalntreln ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik. 

3. Valrialbell dukungaln sosiall daln strels alkaldelmik selcalral 

belrsalmal-salmal belrpelngalruh signifikaln telrhaldalp 

psychologicall welll-beling paldal siswal talhfidz SMP 

Unggulaln Pondok Pelsa lntreln ALl-Furqon Driyoreljo 

Grelsik. 

 

Salraln 

Be lrdalsalrkaln pelnellitialn telrselbut dialtals, balhwal 

telrdalpalt pelngalruh positif yalng signifikaln dukungaln sosiall 

telrhaldalp psychologicall  welll-be ling siswal talhfidz, telrdalpalt 

pelngalruh  nelgaltif signifikaln strels alkaldelmik telrhaldalp 

psychologicall  welll-beling siswal talhfidz, daln jugal telrdalpalt 

pelngalruh selcalral belrsalmal-salma l dukungaln sosiall daln strels 

a lkaldelmik telrhaldalp psychologicall welll-beling siswal talhfidz 

delngaln nilali koelfisieln selbelsalr 9%. Melngingalt pelntingnyal 

individu untuk melmiliki psychologicall welll-beling yalng 

tinggi, kalrelnal selmalkin tinggi psychologicall welll-beling 

individu, malkal talralf kelselhalta ln melnjaldi melningkalt selrtal 

melnunjukkaln selbelralpal belsalr kuallitals, fungsi daln halralpaln 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 ,332a ,110 ,090 6,85827 

a. Predictors: (Constant), Stres Akademik, Dukungan Sosial 
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hidup dallalm diri individu, malkal dalpalt dibelrikaln salraln 

se lbalgali belrikut: 

1. Untuk Siswal Talhfidz 

Dihalralpkaln delngaln melnge ltalhui pelngalruh 

dukungaln sosiall daln strels alkaldelmik telrhaldalp 

psychologicall welll-beling, siswa l dalpalt melnghindalrkaln diri 

a ltalu melncelgalh dalri falktor-falktor yalng dalpalt melnurunkaln 

psychologicall welll-beling, malmpu melmalnfalaltkaln 

dukungaln sosiall yalng dimiliki daln jugal melngellolal strels 

a lkaldelmiknyal selhinggal bisal melningkaltkaln psychologicall 

we lll-beling. Disalmping itu siswal jugal bisal melndalpaltkaln 

lalyalnaln bimbingaln daln konselling yalng telpalt. 

2. Untuk SMP Unggulaln PP. ALl-Furqon Driyoreljo Grelsik 

Halsil pelnellitialn ini dalpalt melmbelri informalsi 

delskriptif melngelnali psychologicall welll-beling paldal siswal 

talhfidz, selhinggal bisal melnjaldi dalsa lr untuk melningkaltkaln 

psychologicall welll-beling nya l daln melralncalng progralm 

a ltalu kelgialtaln lalyalnaln untuk siswal talhfidz, misallnyal 

dallalm belntuk lalyalnaln kolalboralsi, palrelnting yalng 

mellibaltkaln guru bk, guru pelngaljalr, siswal, daln oralng tual   

( bisal paldal walktu MPLS, pe lnelrimala ln ralport, malupun 

paldal walktu yalng diprogralmkaln ), balik yalng belrsifalt 

prelvelntif malupun kuraltif. 

3. Untuk Pelnelliti Sellalnjutnyal 

Belrdalsalrkaln halsil alnallisis koe lfisieln delte lrminalsi 

melnunjukkaln balhwal nilali koelfisieln pelnellitialn selbelsalr 9% 

yalng belralrti balhwal falktor yalng melmpelngalruhi 

psychologicall welll-beling dinilali malsih kelcil daln 

melmungkinkaln aldalnyal pellualng untuk melnalmbalh valrialbell 

belbals yalng dipreldiksi melmpunyali pelngalruh belsalr 

telrhaldalp psychologicall welll-be ling. ALdalpun valrialbell belbals 

dilualr valrialbell pelnellitialn ini yalng direlkomelndalsikaln 

pelnelliti aldallalh falktor delmogra lfis (usial, staltus sosiall daln 

budalyal, jelnis kellalmin), locus of control, elvallualsi 

pelngallalmaln hidup, kelpribaldia ln, relligiusitals, daln falktor 

gelneltik.  

4. Untuk Oralng Tual Siswal Talhfidz 

Dihalralpkaln oralng tual siswal ta lhfidz lelbih 

melningkaltkaln pelrhaltialn, dukungaln sosiall telrhaldalp putelral-

putelrinyal, daln melmbelrikaln support algalr siswal talhfidz 

telrhindalr dalri strels alkalde lmik yalng tinggi selrtal 

belrkomunikalsi selcalral intelns delngaln pihalk pondok, 

se lhinggal psychologicall welll-beling siswal talhfidz dalpalt 

melningkalt.  
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