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Abstrak  

Salah satu komponen penting di dalam pendidikan yaitu peserta didik. Peserta didik memiliki peranan 

penting dalam kemajuan bangsa dan Negara. Peserta didik sebagai generasi penerus sebisa mungkin harus 

menggunakan waktu dengan efektif, giat dalam belajar, serta berpikir dan melakukan tindakan positif. 

Perilaku negatif yang berkelanjutan dikhawatirkan dapat membentuk karakter atau kebiasaan buruk pada 

peserta didik. Salah satu bentuk perilaku menyimpang yaitu terlambat datang ke sekolah. Penelitian ini 

mengaji tentang penerapan teknik self management untuk mengurangi perilaku terlambat peserta didik. 

Penelitian ini merupakan penelitian studi literatur dengan jenis dan bentuk penelitian deskriptif kualitatif. 

Data yang digunakan adalah data sekunder, yaitu hasil dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti lain. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap penggunaan teknik self 

management untuk mengurangi perilaku datang terlambat peserta didik ke sekolah. 

Kata Kunci: Studi Literatur, Self Management, Terlambat Datang ke Sekolah. 

  

Abstract 

One of the important components in education is students. Students have an important role in the progress 

of the nation and state. Students as the next generation must use their time as effectively as possible, be 

active in learning, and think and take positive actions. It is feared that ongoing negative behavior can form 

bad character or habits in students. One form of deviant behavior is coming late to school. This research 

examines the application of self-management techniques to reduce students' late behavior. This research is 

a literature study research with the type and form of qualitative descriptive research. The data used is 

secondary data, namely the results of research conducted by other researchers. The research results show 

that there is a significant influence on the use of self-management techniques to reduce the behavior of 

students coming late to school. 

Keywords: Study Literature, Self management, Student Tardiness.   

 

 

 

PENDAHULUAN  

Lelmbaga pelndidikan melrupakan telmpat pelndidikan 

formal telmpat pelselrta didik melmpelrolelh ilmu 

pelngeltahuan untuk melngelmbangkan bakat, minat, dan 

keltelrampilannya. Pelndidikan sangat pelnting untuk 

kelsukselsan masa delpan. Melnurut Undang-Undang Nomor 

20 Tahun 2003 Pasal 1 diselbutkan bahwa pelndidikan 

adalah pelngelmbangan selcara aktif  kelkuatan spiritual dan 

kelagamaan, pelngelndalian diri, budi pelkelrti, kelcelrdasan, 

akhlak mulia, dan keltelrampilan yang dipelrlukan. diri saya 

selndiri, masyarakat, bangsa dan nelgara. Pada hakikatnya, 

pelndidikan bukanlah satu-satunya jalan melnuju 

kelsukselsan di masa delpan, namun pelndidikan melmang 

melmpelrmudah prosels  kelsukselsan di masa delpan. 

 Salah satu komponeln pelnting  dalam pelndidikan 

adalah pelselrta didik. Mahasiswa melmpunyai pelranan 

pelnting dalam pelmbangunan bangsa dan nelgara. Gelnelrasi 

pelnelrus bangsa diharapkan mampu melmbangun dan 

melnghasilkan karya-karya yang dapat dibanggakan 

bangsa dan nelgara. Gelnelrasi pelnelrus bangsa yang 

telrdidik, telrlatih, dan belrkualitas  selcara intellelktual, 

melntal, dan spiritual, akan mampu melngarahkan 

kelhidupan belrbangsa dan belrnelgara; Anda akan mampu 

langsung melngelndalikan kelmudi dan melmellihara bangsa. 

Bangsa, bangsa, harkat dan martabat bangsa. 

 Selbanyak 4.444 siswa yang akan melmimpin gelnelrasi 

pelnelrus  harus melmanfaatkan waktunya selcara elfelktif, 

bellajar aktif, belrpikir dan belrtindak positif. Olelh karelna 

itu, pelrilaku nelgatif dapat melmpelngaruhi siswa selpanjang 

pelndidikannya. Contoh pelrilaku nelgatif siswa antara lain 

melmbolos, tidak melngelrjakan pelkelrjaan rumah, telrlambat 

kel selkolah, dan belrdelbat delngan guru, baik di dalam kellas 

maupun di luar kellas. 
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Melnurut Advelntus (2020: 43), pelrilaku adalah suatu 

pelrbuatan atau kelgiatan manusia dalam jarak yang jauh, 

baik dapat diamati selcara langsung maupun tidak. 

 Olelh karelna itu, pelrilaku dapat diartikan selbagai 

selrangkaian aktivitas yang dilakukan  manusia selbagai 

bagian dari aktivitas selhari-harinya, selpelrti belrjalan, 

melmbaca,  dan belkelrja. Pelrilaku yang diulang-ulang 

delngan frelkuelnsi yang sama seltiap hari akan melnciptakan 

kelbiasaan yang sulit  dihilangkan. Telntu saja jika 

pelrilakunya positif maka akan belrdampak positif bagi 

orang telrselbut, namun jika pelrilakunya nelgatif maka akan 

belrdampak nelgatif yang akan melmpelngaruhi kelhidupan 

selhari-hari orang telrselbut. 

  Ada kelkhawatiran bahwa pelrilaku nelgatif yang telrus-

melnelrus dapat melnimbulkan sifat dan kelbiasaan buruk 

pada siswa. Salah satu belntuk pelrilaku melnyimpang 

adalah telrlambat  kel selkolah. Kata “keltelrlambatan” 

melrupakan hal yang lumrah, namun melnurut KBBI, kata 

“keltelrlambatan” belrarti “keltelpatan waktu”. Olelh karelna 

itu, telrlambat  kel selkolah belrarti tidak melnaati jam 

selkolah  yang  ditelntukan olelh pelraturan selkolah, dan 

telntu saja  telrlambat belrarti kelgiatan A harus disellelsaikan 

pada waktu yang tellah ditelntukan, selhingga dapat 

melngganggu prosels. Tapi bellum. Sudah telrlambat jadi 

aku mellakukannya. 

 Melnurut Insyiroh (2017), pelrilaku keltelrlambatan 

dipelngaruhi olelh dua faktor yaitu faktor intelrnal dan 

faktor elkstelrnal. Faktor intelrnal belrasal dari dalam diri 

individu, selpelrti  manajelmeln waktu yang buruk atau rasa 

malas. Seldangkan faktor elkstelrnal muncul dari kondisi 

dan situasi yang telrjadi diselkitar individu. Olelh karelna 

faktor-faktor telrselbut maka pelrilaku siswa keltika 

telrlambat  melmpelngaruhi hasil bellajarnya. Hal ini 

diselbabkan kurang optimalnya prosels pelmbellajaran akibat 

keltidaktelpatan saat siswa sampai di selkolah. Olelh karelna 

itu, sangat pelnting untuk melmbelrikan pelmahaman kelpada 

siswa telntang telrlambat  kel selkolah dan dampak nelgatif 

dari telrlambat. 

 Dampak nelgatif keltelrlambatan siswa dijellaskan olelh 

Dafiagor, Famous (2011) selbagai belrikut: Keltelrlambatan 

melnyelbabkan disorganisasi dan gangguan bagi individu 

dan selluruh sistelm, keltelrlambatan melnghambat prosels 

pelncapaian tujuan selkolah, dan keltelrlambatan 

melnyelbabkan keltidakhadiran dan masalah umum. 

Kelgagalan dalam hidup. Keltelrlambatan siswa tidak hanya 

belrdampak pada siswanya saja, namun juga melngganggu 

lingkungan  dalam hal ini selkolah. Misalnya saja 

telrlambat selhingga melngganggu prosels pelmbellajaran 

yang belrmanfaat karelna siswa datang telrlambat  selhingga 

melmpelngaruhi konselntrasi siswa lain dan guru pelmbelri 

bahan pellajaran. Jika pelrilaku keltelrlambatan mahasiswa 

selmakin belrtambah seltiap harinya, telntu akan belrdampak 

belsar karelna jika mahasiswa datang telpat waktu maka 

matelri pellajaran akan ditelrima selluruhnya. Dan 

keltelrlambatan yang belrulang-ulang dapat melnimbulkan 

sikap bahwa lelbih baik melmbolos  daripada dihukum 

karelna telrlambat. Ini belrarti bahwa waktu belrharga yang 

digunakan siswa untuk pellatihan akadelmik tidak 

digunakan selcara elfelktif. Konsellor dapat melnggunakan 

telknik manajelmeln diri untuk melmbantu siswa melmahami 

pelrilaku kelhadiran telrlambat. Manajelmeln diri adalah 

suatu meltodel melngubah pelrilaku konsellor delngan tujuan 

melngelndalikan pelrilaku konsellor delngan melnggunakan  

telknik dan telknik telrapelutik (Suwanto, 2016: 3). 

Melnelrapkan telknik manajelmeln diri belrarti melmantau diri 

selndiri, melmpelrkuat diri kel arah positif, belrdamai delngan 

kontrak diri atau  diri selndiri, dan melngatasi rangsangan 

dari luar. 

 Dari hasil pelnellitian yang dilakukan  Alamri (2015) 

delngan judul pelnellitian: “Layanan bimbingan bellajar 

kellompok delngan telknik sellf-managelmelnt untuk 

melngurangi pelrilaku telrlambat selkolah (studi kasus 

kellas)”. Pelrtama, pelrilaku keltelrlambatan dielvaluasi pada 

tahap pelrsiapan dan dibelri nilai 41. Seltellah dibelrikan 

pelrlakuan telrjadi pelnurunan selbelsar 28,63 pada siklus I 

selhingga masuk dalam katelgori “cukup”. Pada siklus II 

turun lelbih relndah lagi yaitu pada pukul 13.13. Telrdapat 

pelrbeldaan pelnurunan belrat badan selbelsar 15,5 antara 

Siklus I dan Siklus II. Olelh karelna itu, selmakin melningkat 

indikator bahwa pelnelrapan telknik manajelmeln diri untuk 

melngatasi pelrilaku keltelrlambatan siswa belrhasil. 

 Dalam pelnellitian ini pelnelliti melnggunakan 

pelnellusuran litelratur atau pelnellusuran pustaka. Melnurut 

Zeld, M (2014: 3), pelnellitian kelpustakaan adalah 

selrangkaian kelgiatan yang belrkaitan delngan meltodel 

pelngumpulan data pelrpustakaan, melmbaca dan melncatat 

bahan pelnellitian, selrta melngolahnya. Olelh karelna itu 

dalam hal ini pelnelliti melnyellidiki pelnellitian lain yang 

belrkaitan delngan topik pelnelliti yaitu pelnggunaan telknik 

manajelmeln diri untuk melngurangi pelrilaku siswa yang 

telrlambat  kel selkolah. 

 Melngingat latar bellakang dan pelrmasalahan telrselbut, 

maka pelnting untuk melngatasi keltelrlambatan guna 

melnumbuhkan pelrilaku positif pada siswa. Olelh karelna 

itu, belsarnya minat untuk mellakukan pelnellitian yang 

belrtajuk “Studi Litelratur Pelnelrapan Telknik Manajelmeln 

Diri Untuk Melngurangi Kelbiasaan Keltelrlambatan Siswa 

di Selkolah”. 

 

METODE 

Jenis Penelitian 

Meltodel pelnellitian yang  digunakan dalam pelnellitian 

ini adalah jelnis pelnellitian kualitatif delngan delsain 

delskriptif kualitatif dan jelnis pelnellitian delskriptif.  

Melnurut Yuliani (2018: 84), pelnellitian delskriptif 

kualitatif adalah suatu prosels seldelrhana yang alurnya 
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induktif (dimulai dari suatu prosels atau pelristiwa yang 

telrjadi kelmudian dilakukan pelnarikan gelnelralisasi  dari 

prosels atau pelristiwa telrselbut dalam belntuk suatu 

kelsimpulan). Olelh karelna itu, kelsimpulan dari data 

pelnellitian ini akan belrupa pelrnyataan-pelrnyataan yang 

belrsifat melnjellaskan. 

 

Teknik Pengumpulan Data 

Pelngumpulan data belrlangsung dalam belbelrapa 

langkah. Langkah-langkah mellakukan tinjauan litelratur 

adalah selbagai belrikut:  

1. Kumpulan sumbelr sastra. Sumbelr telrselbut 

melncakup informasi dari buku, jurnal, laporan pelnellitian, 

dan litelratur lain yang  melndukung topik pelnellitian Anda. 

 2. Melmbaca bahan pustaka. Tahap ini dilakukan 

pelnelliti untuk melnggali informasi dari matelri guna 

melnghasilkan idel-idel baru telntang topik pelnellitian dan 

melncapai hasil yang maksimal. 

3. Catatlah pellajaranmu. Seltellah melmbaca, pelnelliti 

melnarik kelsimpulan dari bacaan telrselbut dalam belntuk 

laporan. 

 4. Melnganalisis Melmo Pelnellitian Pelnelliti 

melnganalisis bacaan yang dipelrolelh, melnarik kelsimpulan, 

dan melrangkumnya dalam belntuk laporan pelnellitian. 

 

Teknik Analisis Data 

Pelnellitian melmelrlukan analisis data  untuk melngolah 

data yang  dikumpulkan untuk melnarik kelsimpulan  dan 

melmbantu pelmbaca melmahami apa yang seldang ditelliti. 

Melnurut Yuliani (2018: 88), langkah-langkah  pelnellitian 

delskriptif kualitatif adalah selbagai belrikut:  

1. Relduksi Data Pada tahap relduksi data, pelnelliti 

melnelkankan pada fokus data yang akan disellidiki. 

 2. Pelnyajian Data Seltellah relduksi data, pelnelliti 

melnyajikan data pelnellitian dalam belntuk uraian 

seldelrhana, diagram, dan hubungan antar katelgori. Tujuan 

melnampilkan data adalah untuk melmbantu pelnelliti  

melmahami apa yang telrjadi dan melrelncanakan pelkelrjaan 

sellanjutnya. 

 3. Melnarik kelsimpulan Kelsimpulan pelrtama masih 

belrsifat telntatif. Jika kelsimpulan tidak didasarkan pada 

data audio, kelsimpulan telrselbut  dapat belrubah. Namun 

suatu kelsimpulan adalah suatu kelsimpulan yang dapat 

diandalkan apabila didasarkan pada data yang kuat dan 

valid. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil kajian pustaka yang dilakukan pelnelliti telrhadap 

total selmbilan jurnal melnunjukkan bahwa seltellah 

dilakukan analisis olelh pelnelliti, selluruh jurnal telrselbut 

melnjawab rumusan masalah yang diajukan pelnelliti yaitu 

pelnggunaan meltodel sellf-managelmelnt Masu. Melngurangi 

kelbiasaan siswa telrlambat kel selkolah. Hasil analisis 

telrhadap selmbilan jurnal melnunjukkan bahwa pelnelrapan 

telknik manajelmeln diri elfelktif melngurangi kelbiasaan 

siswa telrlambat  kel selkolah. 

 Hasil pelnellusuran litelratur dari jurnal-jurnal telrselbut 

ditampilkan dalam format tabell belrikut. 

 Tabel 1. Relkapitulasi Hasil Paparan Data 

No. Bagian Keltelrangan 

1. Judul Telknik manajelmeln diri 

untuk melngurangi 

keltelrlambatan kel selkolah 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Prosiding nasional hasil 

pellaksanaan PLP 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

2964-1888 

Tahun 2022 

Pelnulis Yelsi Tryaningtias, Delfi 

Puspitasari, dan Ariadi 

Nugraha 

Tujuan 

Pelnellitian 

Pelngeltahuan telntang 

elfelktivitas telknik 

manajelmeln diri untuk 

melngurangi pelrilaku 

keltelrlambatan siswa 

Hasil Pelnellitian Telmuan melnunjukkan 

bahwa  pelrubahan 

pelrilaku siswa telrjadi ke l 

arah yang lelbih baik dan 

pelnelrapan telknik 

manajelmeln diri dapat 

melngurangi geljala-geljala 

pada siswa yang 

melnyelbabkan melrelka 

telrlambat  kel selkolah. 

 Ada belbelrapa pelnyelbab 

siswa telrlambat karelna 

pelngaruh lingkungan. 

 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

Hasil pelnellitian 

melnunjukkan bahwa 

telknik manajelmeln diri 

melmbelrikan dampak 

positif telrhadap kelbiasaan 

larut malam selhingga 

dapat dijadikan salah satu 

altelrnatif me ltodel untuk 

melngurangi kelbiasaan 

larut malam di kalangan 

pellajar. 

 Kelkurangan 

Pelnellitian 

1. Data pelnellitian tidak 

dijellaskan selcara rinci 

olelh pelnelliti selhingga 

melnyulitkan pelmbaca 

untuk melmahami selcara 

jellas hasil pelnellitian dan 

pelmbahasannya. 

 2. Pada bagian “Hasil dan 

Pelmbahasan” telrlalu 

banyak melngutip karya 
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pelnelliti lain  selhingga 

melnimbulkan kelsan 

bahwa pelnelliti hanya 

melngutip karya pelnelliti 

lain. 

 3. Kelsimpulan tidak 

melnjellaskan selcara rinci 

hasil  pelnellitian yang 

dilakukan.. 

2. Judul Telknik manajelmeln diri 

untuk melngurangi 

keltelrlambatan kel selkolah 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Jurnal Naselhat dan 

Konselling 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

10 (54-68)/ 2477-5886 

Tahun 2020 

Pelnulis Anita Delwi Astuti dan Sri 

Dwi Lelstari 

Tujuan 

Pelnellitian 

Pelngeltahuan telntang 

elfelktivitas telknik 

manajelmeln diri untuk 

melngurangi keltelrlambatan 

siswa belrpelrilaku selkolah. 

Hasil Pelnellitian Belrdasarkan obselrvasi, 

telrdapat tiga subje lk 

delngan skor 32 (73%) 

yang telrgolong dalam 

katelgori tinggi: subje lk 

AIS, subjelk MF delngan  

skor 31 (70%), dan subje lk 

NA delngan  skor 34 

(77%). Seltellah 

melmbelrikan pelrlakuan, 

pelnelliti melnelmukan 

bahwa subjelk tellah 

belrubah melnjadi lelbih 

baik, selhingga melrelka 

melnelmpatkan tiga subje lk 

telrlelbih dahulu dalam 

katelgori tinggi dan 

kelmudian dalam katelgori 

seldang, selpelrti yang 

ditunjukkan di bawah ini. 

 Subjelk AIS melndapat 

skor 20 (45%), subjelk MF 

melndapat skor 21 (48%), 

dan subjelk NA melndapat 

skor 21 (48%). Hasil 

pelngolahan data 

melnunjukkan bahwa 

pelnggunaan telknik sellf-

managelme lnt elfelktif dalam 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat siswa. 

 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

a. Pelnellitian melnunjukkan 

bahwa telknik manajelme ln 

diri melmbe lrikan dampak 

positif telrhadap kelbiasaan 

larut malam dan dapat 

dijadikan salah satu 

altelrnatif untuk 

melngurangi kelbiasaan 

larut malam pada siswa. 

b. Pelnelliti 

melndelskripsikan keladaan 

siswa selbellum dan 

selsudah melnelrapkan 

telknik manajelmeln diri. 

 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

Pelnelliti tidak melnjellaskan 

selcara deltail  obselrvasi 

yang dilakukan, misalnya 

delskripsi waktu 

keldatangan siswa di 

selkolah. 

3. Judul Pelnelrapan Bimbingan 

Kellompok Delngan Telknik 

Sellf Managelmelnt Untuk 

Melngurangi Kelbiasaan 

Telrlambat Siswa 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Jurnal Ilmiah Bimbingan 

dan Konselling 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

2 (83-88)/ 2686-2875 

Tahun 2021 

Pelnulis Nurhidayatullah D dan 

Nur Halim AR 

Tujuan 

Pelnellitian 

a. Melngeltahui 

gambaran pellaksanaan 

sellf managelmelnt dalam 

bimbingan kellompok di 

SMA Nelgelri 12 Makassar 

b. Melngeltahui 

gambaran kelbiasaan 

telrlambat pelselrta didik 

selbellum dan selsudah 

dibelrikan trelatmelnt sellf 

managelme lnt dalam 

bimbingan kellompok di 

SMA Nelgelri 12 Makassar 

c. Melngeltahui 

elfelktivitas sellf 

managelme lnt dalam 

bimbingan kellompok 

untuk melngurangi 

kelbiasaan telrlambat 

pelselrta didik di SMA 

Nelgelri 12 Makassar 

Hasil Pelnellitian Dari hasil pelnellitian yang 

dilakukan pellaksanaan 

sellf managelmelnt dibagi 

melnjadi tiga bagian 

pelndahuluan, pellaksanaan 

dan elvaluasi, selrta 

telrminasi. Pada prosels 

pellaksanaan dibagi ke l 
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dalam elmpat tahapan yaitu 

sellf monitoring, sellf 

control, stimulus, dan sellf 

punishmelnt. Hasil dari 

preltelst melnunjukkan hasil 

9 pelselrta didik masuk 

katelgori tinggi dan 3 

pelselrta didik masuk 

katelgori seldang. Seltellah 

dibelrikan pelrlakuan dan 

posttelst melnunjukkan 

hasil 8 pelselrta didik 

masuk katelgori seldang 

dan 4 pelselrta didik pada 

katelgori relndah. Olelh 

karelna itu, dapat dikeltahui 

bahwa telknik sellf 

managelme lnt selcara 

signifikan dapat 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat siswa datang kel 

selkolah.  

Kellelbihan 

Pelnellitian 

a. Dari hasil 

pelnellitian dapat dikeltahui 

bahwa telknik sellf 

managelme lnt melmbelrikan 

pelngaruh positif pada 

kelbiasaan telrlambat, 

selhingga dapat dijadikan 

selbuah altelrnativel untuk 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat pelselrta didik. 

b. Melnampilkan 

tabell hasil obselrvasi dan 

tabell hasil pelmbelrian pre l 

telst dan post telst. 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

Tabell yang disajikan tidak 

dijellaskan selcara deltail, 

selhingga pelmbaca 

melngalami kelsulitan 

dalam melmahami 

pelnulisan tabell telrselbut. 

4. Judul Kelelfelktifan Konselling 

Individu Melnggunakan 

Pelndelkatan Belhavioral 

delngan Telknik Sellf 

Managelmelnt untuk 

Melnurunkan Pelrilaku 

Telrlambat Siswa 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Indonelsian Journal of 

School Counselling 

Thelory, Application, and 

Delvellopmelnt 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

3 (43-52)/ 2775-555X 

Tahun 2023 

Pelnulis Ari Dwi Rahmawati 

Tujuan 

Pelnellitian 

Melngeltahui kelelfelktifan 

konselling individu 

melnggunakan pelndelkatan 

belhavioral delngan telknik 

sellf managelmelnt  untuk 

melnurunkan pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik 

Hasil Pelnellitian Dari hasil pelnellitian yang 

dilakukan pelnelliti dapat 

melngeltahui alasan-alasan 

pelrilaku telrlambat siswa 

yaitu; belgadang sampai 

larut malam dan bangun 

kelsiangan. Pada tahap inti 

konselling di bagi melnjadi 

3 tahapan yaitu; elksplorasi 

masalah, pelrsonalizing, 

dan initianting. Seltellah 

mellakukan 3 tahapan 

telrselbut kelmudian 

melmbelrikan trelatmelnt sellf 

managelme lnt yang dibagi 

dalam 4 tahapan yaitu; 

sellf monitoring, sellf 

relward, sellf contacting, 

dan sellf control. Seltellah 

mellakukan rangkaian 

kelgiatan inti, sellanjutnya 

masuk kel dalam bagian 

telrminasi. Pada bagian ini 

konsellor melngindeltifikasi 

kelbelrhasilan konselling 

delngan melngajukan 

belbelrapa pelrtanyaan 

kelpada konselli. Kelmudian 

konsellor umpan balik. 

Apabila dikelmudian hari 

melmelrlukan kelgiatan 

lanjutan akan dilakukan 

konselling lanjutan.. 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

a. Dari hasil 

pelnellitian dapat dikeltahui 

bahwa telknik sellf 

managelme lnt melmbelrikan 

pelngaruh positif pada 

kelbiasaan telrlambat, 

selhingga dapat dijadikan 

selbuah altelrnativel untuk 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat pelselrta didik. 

b. Melnjabarkan 

delngan rinci tahapan-

tahapan konselling yang 

dilakukan. 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

a. Data hasil 

pelnellitian tidak dijellaskan 

delngan deltail, selhingga 

pelmbaca tidak dapat 

melngelrti selcara rinci. 

b. Pellaksanaan 

konselling individu hanya 

dilakukan satu kali dan 

delngan durasi yang 
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telrbatas. 

c. Cara melngukur 

hasil delngan hanya 

melmbelrikan pelrtanyaan-

pelrtanyaan kelpada konselli 

kurang akurat. 

5. Judul Pelngaruh Konselling 

Kellompok delngan Telknik 

Sellf Managelmelnt untuk 

Melngurangi 

Keltelrlambatan Siswa di 

Selkolah  (Pelnellitian di 

kellas XI TKR A SMK 

Islam Sudirman Grabag)  

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Skripsi FKIP Bimbingan 

dan Konselling Univelrsitas 

Muhammadiyah 

Magellang 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

- 

Tahun 2019 

Pelnulis Saras Nurlaelli 

Tujuan 

Pelnellitian 

Melngeltahui pelngaruh 

konselling kellompok 

delngan telknik sellf 

managelmelnt untuk 

melngurangi kelbiasaan 

pelselrta didik telrlambat kel 

selkolah 

Hasil Pelnellitian Dari hasil analisis uji 

paireld samplel T-Telst 

melndapatkan hasil sig (2-

taileld) 0,000<0,05. Untuk 

hasil analisis dan 

pelmbahasan dikeltahui 

telrdapat pelrbeldaan hasil 

skor prel telst dan post telst 

delngan jumlah sellisih skor 

27,375 atau 12,78%. Dari 

hasil analisis yang tellah 

didapatkan telrbukti bahwa 

telrdapat pelrubahan yang 

positif seltellah dibelrikan 

layanan konselling 

kellompok delngan telknik 

sellf managelmelnt untuk 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik. 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

Dari hasil pelnellitian dapat 

dikeltahui bahwa telknik 

sellf managelmelnt 

melmbelrikan pelngaruh 

positif pada kelbiasaan 

telrlambat, selhingga dapat 

dijadikan selbuah 

altelrnativel untuk 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat pelselrta didik. 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

- 

6. Judul Pelngaruh Layanan 

Konselling Kellompok 

delngan Telknik Sellf-

Managelmelnt untuk 

Melngurangi Pelrilaku 

Telrlambat Datang kel 

Selkolah Pelselrta Didik 

Kellas XI  MA Al-

Khairiyah Natar Lampung 

Sellatan  Tahun Ajaran 

2019/2020 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Skripsi Fakultas Tarbiyah 

dan Kelguruan Bimbingan 

dan Konselling Pelndidikan 

Islam Univelrsitas Islam 

Nelgelri Radeln Intan 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

- 

Tahun 2019 

Pelnulis Delsi Riskayanti 

Tujuan 

Pelnellitian 

Melngeltahui pelngaruh 

konselling kellompok 

delngan telknik sellf 

managelme lnt untuk 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik 

datang kel selkolah 

Hasil Pelnellitian Hasil analisis posttelst 

pelselrta didik 

melnunjukkan telrdapat 1 

pelselrta didik belrada pada 

katelgori seldang dan 9 

pelselrta didik belrada pada 

katelgori relndah. Hasil 

rata-rata prel telst 66,5 

telrmasuk pada katelgori 

tinggi dan hasil rata-rata  

posttelst 25,3 telrmasuk 

pada katelgori relndah. 

Sellisih antara skor rata-

rata prel telst dan post telst 

selbelsar 41,2.hal telrselbut 

melnunjukkan bahwa 

telknik sellf managelmelnt 

belrpelngaruh untuk 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik. 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

a. Dari hasil 

pelnellitian dapat dikeltahui 

bahwa telknik sellf 

managelme lnt melmbelrikan 

pelngaruh positif pada 

kelbiasaan telrlambat, 

selhingga dapat dijadikan 

selbuah altelrnativel untuk 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat pelselrta didik. 

b. Data dari hasil 

pelnellitian dijabarkan 

selcara deltail. 
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Kelkurangan 

Pelnellitian 

Subjelk pelnellitian kurang 

luas 

7. Judul E lffelct of Sellf-

Managelmelnt Telchnique l 

on Latel  Coming Among 

Selcondary Schools 

Studelnts in  Awka South 

Local Govelrnmelnt Arela, 

Nigelria 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

E luropelan Journal of 

E lducation Studiels 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

9 (148-158)/ 2501-1111 

Tahun 2022 

Pelnulis Anyamelnel, Ada;  

Anakwuba, Cellelstina 

Adakui 

Tujuan 

Pelnellitian 

Melngeltahui pelngaruh 

telknik sellf managelmelnt 

untuk melngurangi 

pelrilaku telrlambat pelselrta 

didik selkolah melnelngah di 

Awka Sellatan 

Hasil Pelnellitian Dari hasil pelnellitian yang 

dilakukan, didapatkan 

hasil data yang 

melnunjukkan lelvell 0,05 

signifikan. 1df numelrator 

dan 1539df delnominator, 

kalkulasi F 248.62 delngan 

nilai probabilitas 0,00 

yang mana kurang dari 

nilai P kritikal 0,05. 

Selhingga dari analisis 

data-data telrselbut dapat 

dikeltahui bahwa telknik 

sellf managelmelnt  selcara 

signifikan dapat 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat pelselrta ddik 

selkolah melnelngah. 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

Dari hasil pelnellitian dapat 

dikeltahui bahwa telknik 

sellf managelmelnt 

melmbelrikan pelngaruh 

positif pada kelbiasaan 

telrlambat, selhingga dapat 

dijadikan selbuah 

altelrnativel untuk 

melngurangi kelbiasaan 

telrlambat pelselrta didik. 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

Analisis data tidak 

dijabarkan delngan rinci 

selhingga pelmbaca akan 

seldikit melngalami 

kelsulitan dalam 

pelmbacaan data apalagi 

jurnal telrselbut melrupakan 

jurnal intelrnasional yang 

melmungkinkan untuk 

melnimbulkan kelsalahan 

tafsir data. 

8. Judul E lfficacy of Sellf-

Managelmelnt Telchniquel in 

Relducing Latelnelss to 

School Belhaviour Among 

Selcondary School 

Studelnts in Imo Statel 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Journal of Guidancel and 

Counsellling Studiels 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

5 (192-200) 

Tahun 2021 

Pelnulis Ofoelgbu, Chinelkwu G & 

Igbokwel, Lucia Nnelnna 

Tujuan 

Pelnellitian 

a. Melngeltahui 

pelrbeldaan antara nilai 

rata-rata prel telst dan post 

telst pelrilaku datang 

telrlambat kel selkolah 

b. Melngeltahui 

pelrbeldaan antara nilai 

rata-rata prel telst dan post 

telst dari pelselrta didik laki-

laki dan pelrelmpuan 

Hasil Pelnellitian Dari hasil pelnellitian yang 

dilakukan, didapatkan 

hasil data yang 

melnunjukkan nilai rata-

rata yang didapatkan pada 

kellas elkspelrimeln saat prel 

telst (44,9) dan post telst 

(23,0) seldangkan pada 

kellas kontrol nilai rata-

rata prel telst (46,1) dan 

post telst (45,5). Hasil 

telrselbut melnunjukkan 

bahwa telrdapat pelnurunan 

angka pelrilaku telrlambat 

pada kellas elkspelrime ln 

yang dibelrikan trelatmelnt 

sellf managelmelnt, 

seldangkan pada kellas 

kontrol teltap pada skala  

yang tinggi. Sellanjutnya 

nilai rata-rata post telst 

yang didapatkan pelselrta 

didik laki-laki di kellas 

elkspelrimeln 24,4 

seldangkan pada pelselta 

didik pelrelmpuan 21,6. Hal 

telrselbut melnunjukkan 

bahwa telknik sellf 

managelme lnt dalam 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat siswa lelbih 

elfelktif digunakan pada 

pelselrta didik pelrelmpuan. 
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Kellelbihan 

Pelnellitian 

a. Tujuan pelnellitian 

tidak hanya melnampilkan 

hasil pada kellas 

elkspelrimeln, teltapi juga 

elfelktivitas telknik sellf 

managelme lnt untuk 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat didasarkan pada 

gelndelr pelselrta didik. 

b. Data pelnellitian 

dijellaskan selcara rinci 

selhingga melmudahkan 

pelmbaca untuk melngelrti 

isi dari pelnellitian. 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

- 

9. Judul Pelnelrapan Telknik Sellf 

Managelmelnt untuk 

Melngurangi Pelrilaku 

Telrlambat Siswa di SMP 

Nelgelri 33 Makassar 

Jurnal/ 

Prosiding/ 

Skripsi 

Skripsi Jurusan Psikologi 

Pelndidikan Fakultas Ilmu 

Pelndidikan Univelrsitas 

Nelgelri Makassar 

Volumel dan 

Halaman/ ISSN 

- 

Tahun 2019 

Pelnulis Felbrina Choty Mallisa 

Tujuan 

Pelnellitian 

a. Melngeltahui 

gambaran dari pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik 

selbellum dan seltellah 

pelmbelrian trelatmelnt sellf 

managelme lnt  

b. Melngeltahui 

gambaran dari 

pellaksanaan pelnelrapan 

telknik sellf managelmelnt 

c. Melngeltahui 

pelnelrapan telknik sellf 

managelme lnt dapat 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik 

Hasil Pelnellitian Pada tahapan obselrvasi 

basellinel A1 subjelk AM 

dan subje lk BF belrada 

pada katelgori tinggi. 

Kelmudian pada tahapan 

obselrvasi intelrvelnsi B 

subje lk AM dan BF 

melngalami pelnurunan. 

Pada tahapan obselrvasi 

basellinel A2 subjelk AM 

dan BF selmakin 

melngalami pelnurunan 

kelbiasaan telrlambat. Dari 

hasil analisis data-data 

telrselbut dapat dikeltahui 

bahwa pelnelrapan telknik 

sellf managelme lnt dapat 

melngurangi pelrilaku 

telrlambat pelselrta didik. 

Kellelbihan 

Pelnellitian 

Data analisis pelnellitian 

dijabarkan delngan sangat 

rinci 

Kelkurangan 

Pelnellitian 

Subjelk pelnellitian hanya 

telrbatas 2 orang yang 

mana subjelk telrselbut 

dapat dipelrluas 

Hasil dari belbelrapa pelnellitian jurnal yang tellah 

dianalisis melnunjukkan bahwa telrdapat pelngaruh yang 

signifikan telrhadap pelnggunaan telknik sellf managelmelnt 

untuk melngurangi pelrilaku datang telrlambat pelselrta didik 

kel selkolah. Adanya pelngaruh sellf managelmelnt yang baik 

dapat melmbelrikan pelngaruh positif pada kelbiasaan 

telrlambat, selhingga dapat dijadikan selbuah altelrnative l 

untuk melngurangi kelbiasaan telrlambat pelselrta didik. 

Kelnakalan relmaja telrselbut diselbabkan olelh pelrilaku 

keltidakdisiplinan dalam melnaati pelraturan tata telrtib di 

selkolah. Pelrilaku telrlambat datang kel selkolah melrupakan 

suatu keltidakdisiplinan pelselrta didik dalam belntuk 

kelbiasaan datang tidak selsuai delngan waktu yang tellah 

diteltapkan olelh selkolah. Pelrilaku telrlambat pelselrta didik 

datang kel selkolah bukan melrupakan suatu pellanggaran 

belrat, namun sikap telrlambat ini dapat melngganggu 

prosels bellajar pelselrta didik.  

Belbelrapa faktor pelnyelbab pelrilaku telrlambat antara 

lain, tidur larut malam, melnonton film/tv larut malam, 

kelbiasaan bangun telrlambat, jarak kel selkolah, kondisi 

kelluarga, faktor lingkungan selkitar, dan lain-lain. 

Lingkungan selkitar pelselrta didik telrselbut selpelrti 

kurangnya pelrhatian dari orang tua pelselrta didik, 

belrtelman delngan pelselrta didik yang melmbelrikan 

pelngaruh datang telrlambat, pellaksanaan tata telrtib selkolah 

delngan kurang baik, dan lain-lain. 

Pelmbelrian trelatmelnt sellf managelmelnt melliputi 

stratelgi pelrilaku, stratelgi motivasi, dan stratelgi bellajar 

cara datang telpat waktu. Adapun telknik sellf managelmelnt 

selndiri telrbagi kel dalam belbelrapa bagian yakni sellf 

monitoring, sellf relward, dan sellf control. 

Olelh karelna itu, sangat pelnting bagi pelndidik 

khususnya guru bimbingan dan konselling untuk dapat 

melmbelrikan suatu trelatmelnt yang dapat melngurangi 

pelrilaku telrlambat pelselrta didik. Seltellah pelmbelrian 

trelatmelnt pelnelliti melndapatkan hasil pelrubahan subjelk 

pelnellitian kel arah yang positif. Selhingga hasil dari 

pelnellitian telrselbut dikeltahui bahwa pelnelrapan telknik sellf 

managelmelnt dapat melngurangi pelrilaku telrlambat pelselrta 

didik kel selkolah. 

 

PENUTUP 

Simpulan 
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Belrdasarkan kajian-kajian yang tellah dilakukan 

delngan judul  “Studi Litelratur Pelnelrapan Telknik Sellf-

Managelmelnt Untuk Melngurangi Pelrilaku Telrlambat 

Datang Pelselrta Didik  Kel Selkolah”, dapat disimpulkan 

bahwa pelnelrapan telknik sellf managelmelnt untuk 

melngurangi pelrilaku telrlambat datang kel selkolah pelselrta 

didik telrbukti elfelktif dan melmbelrikan pelngaruh yang 

signifikan. Olelh karelna itu, sellf managelmelnt dapat 

dijadikan selbuah altelrnativel untuk ditelrapkan olelh 

konsellor dalam melmbelrikan bimbingan kelpada konselli.  

 

Saran 

Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa telrdapat 

pelngaruh positif dalam pelnelrapan telknik sellf 

managelmelnt, selhingga dari hasil pelnellitian ini pelnelliti 

belrharap bagi instansi selkolah dan pelndidik dapat 

melnelrapkan sellf managelmelnt dalam rangka melngurangi 

pelrilaku telrlambat.pelselrta didik. Bagi pelnelliti lain, 

pelnelliti belrharap dari hasil pelnellitian ini dapat 

dikelmbangkan atau dikolaborasikan delngan telknik-telknik 

konselling lain yang dapat melngurangi pelrilaku telrlambat 

pelselrta didik. Pelnellitian ini juga dapat digunakan selbagai 

studi pelrbandingan bagi pelnellitian yang melmiliki topik 

rellelvan. 
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