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Abstrak  

 
Penelitian ini dilaksanakan di SMK 1 Mojokerto dengan tujuan ; (1) Untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran Project Based Learning terhadap peningkatan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 
mekanika teknik di SMK 1 Mojokerto. (2) Untuk mengetahui keterlaksanaan model pembelajaran dengan 
diterapkannya model PjBL pada mata pelajaran mekanika teknik di SMK 1 Mojokerto. 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan dua siklus. Model pembelajaran 
yang digunakan adalah model pembelajaran project based learning. Sedangkan penelitian ini dilakukan pada 
semester genap 2015/2016 di SMK 1 Mojokerto. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil belajar kognitif siswa meningkat dari siklus 1 yaitu 38% 
menjadi 83% pada siklus 2 dan psikomotor siswa meningkat dari siklus 1 yaitu 41% menjadi 100% pada 
siklus 2. Sedangkan keterlaksanaan kegiatan mengajar guru meningkat dari siklus 1 sebesar 2,70 tergolong 
kategori baik menjadi 3,00 pada siklus 2 tergolong kategori baik. Sehingga model pembelajaran project 
based learning dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas X TGB 1 SMK 1 Mojokerto. 
 
Kata Kunci : Model Pembelajaran Project Based Learning, Hasil Belajar Siswa 
 

Abstract  
 

This research carried on in SMK 1 Mojokerto in order ; (1) to determine the effect of project based 
learning model learning towards improving student learning outcomes in the subjects of engineering 
mechanics at SMK 1 Mojokerto. (2) to determine the enforceability of the learning model with the 
implementation of the model PjBL on the subjects of engineering mechanics at SMK 1 Mojokerto. 

This type of research is classroom action research (PTK) with two cycles. The learning model used is a 
model learning project based learning. Whereas this research is done in the second semester of 2015/2016 at 
SMK 1 Mojokerto. 

The results of this study indicate that cognitive achievement of students increased from cycle 1  is 38% 
to 83% in cycle 2 and psychomotor students increased from cycle 1 is 41% to 100% in cycle 2. While 
adherence to the teaching activity of teachers increased from cycle 1 of 2,70 belong to both categories to 
3,00 in cycle 2 belong to either category. So that the learning model of project based learning can improve 
learning outcomes of students of class X TGB 1 SMK 1 Mojokerto. 

 
Keywords : Learning Model Project Based Learning, Student learning outcomes 
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? 

PENDAHULUAN  

Menurut Permendikbud No. 81 A Tahun 2013 
Lampiran IV bahwa kegiatan pembelajaran perlu 
menggunakan prinsip yang : berpusat pada peserta didik, 
mengembangkan kreativitas peserta didik, menciptakan 
kondisi menyenangkan dan menantang, bermuatan nilai, 
etika, estetika, logika, dan kinestetika, dan menyediakan 
pengalaman belajar yang beragam melalui penerapan 
berbagai strategi dan metode pembelajaran yang 
menyenangkan, kontekstual, efektif, efisien, dan 
bermakna. 

Institusi pendidikan sekarang proses pembelajaran 
kebanyakan masih teacher center yang dimana guru 
berperan aktif didalam kegiatan belajar mengajar 
sehingga siswa bersifat monoton dan kurang aktif di 
dalam kelas. Hal ini disebabkan oleh model pembelajaran 
yang diberikan masih konvensional. Oleh karena itu perlu 
adanya strategi/model pembelajaran yang dimana siswa 
kreatif, inovatif didalam susasana pembelajaran. Untuk 
itu maka diperlukan suatu model pembelajaran yang 
dapat meningkatkan keaktifan siswa sehingga nantinya 
diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar dari siswa 
tersebut. 

Berdasarkan uraian diatas maka diperlukan sebuah 
model pembelajaran yang bisa mengubah suasana belajar 
mengajar dengan tujuan pembelajaran menjadi student 
center. Model Pembelajaran Project Based Learning 
diharapkan mampu membuat siswa semakin aktif dan 
tanggap didalam menyelesaikan sebuah permasalahan. 

Model adalah prosedur yang sistematis tentang pola 
belajar serta sebagai pedoman bagi pengajar dalam 
merencanakan dan melaksanakan aktifitas pembelajaran. 
Model pembelajaran adalah kerangka 
konseptual/operasional, yang melukiskan prosedur yang 
sistematis dalam mengorganisasikan pengalaman belajar 
untuk mencapai tujuan belajar tertentu dan berfungsi 
sebagai pedoman bagi para pengajar dalam 
merencanakan, dan melaksanakan aktivitas pembelajaran 
(Hosnan, 2014 : 337). 

Model pembelajaran adalah sebagai rencana atau 
pola yang dapat digunakan untuk membentuk kurikulum, 
mendesain materi – materi instruksional, dan memandu 
proses pengajaran di ruang kelas atau setting yang 
berbeda (Joyce dan Weill dalam Huda, 2014:73). 

Menurut Daryanto (2014 : 23) Pembelajaran 
Berbasis Proyek (Poject Based Learning/PjBL) adalah 
model pembelajaran yang menggunakan proyek/kegiatan 
sebagai media. Peserta didik melakukan eksplorasi, 
penilaian, interpretasi, sintesis, dan informasi untuk 
menghasilkan berbagai bentuk hasil belajar. 
Pembelajaran Berbasis Proyek merupakan metode belajar 
yang menggunakan masalah sebagai langkah awal dalam 

mengumpulkan dan mengintegrasikan pengetahuan baru 
berdasarkan pengalamannya dalam beraktivitas secara 
nyata. Pembelajaran Berbasis Proyek dirancang untuk 
digunakan pada permasalahan komplek yang diperlukan 
peserta didik dalam melakukan investigasi dan 
memahaminya. 

 
METODE 
 

Berdasarkan permasalahan yang akan diteliti dalam 
penelitian yang berjudul “Penerapan Model Pembelajaran 
Project Based Learning Untuk Meningkatkan Hasil 
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Mekanika Teknik di 
SMK 1 Mojokerto” adalah Penelitian Tindakan Kelas 
yang menggunakan siklus didalam pembelajaran. 

Desain PTK ini mengacu pada Arikunto dkk, yang 
terdiri dari beberapa tahap yaitu : 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3.1 : Rencana Penelitian Tindakan Kelas,    
Arikunto, dkk (2014 : 16)  

 
Adapun populasi dari penelitian ini adalah seluruh 

siswa – siswi SMK 1 Mojokerto kelas X TGB. 
Sedangkan sampel dari penelitian ini adalah siswa kelas 
X TGB-1. 

 
A. Instrumen Penelitian 

 

1. Lembar Validasi Perangkat Pembelajaran 
a. Lembar validasi silabus 
b. Lembar validasi RPP 

 

2. Lembar Penilaian Hasil Belajar 
a. Lembar soal tes  
b. Lembar observasi 
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38%

62%

SIKLUS 1

Tuntas Tidak Tuntas

B. Teknik Pengumpulan Data 
 

1. Metode tes, metode yang digunakan untuk 
mengukur keterampilan, pengetahuan dan 
kemampuan siswa dalam pencapaian hasil belajar.  

2. Metode Observasi, yaitu mengamati terlaksana 
atau tidaknya proses kegiatan pembelajaran. 
 

C. Teknik Analisis Data 
 

1. Data tes ketuntasan kelas diperoleh dari hasil 
evaluasi menggunakan rumus : 
 

Ketuntasan klasikal =  

(Supranto, 2000:64) 
 

2. Data pengamatan observasi digunakan rumus 
sebagai berikut : 
a. Analisi hasil observasi kegiatan mengajar 

guru : 
1.00 – 1.50  = tidak baik 
1.60 – 2.50 = kurang baik 
2.60 – 3.50 = baik 
3.60 – 4.00 = baik sekali 
  (Kunandar, 2010 : 235) 
 
Skor rata – rata tiap aspek =  

 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

 
 

Pada bab ini akan diuraikan hasil penelitian 
yang berupa siklus – siklus yang dilaksanakan di 
SMK 1 Mojokerto. Pada penelitian ini jumlah sampel 
sebanyak 29 siswa yang dilakukan pada kelas X TGB 
1 SMK 1 Mojokerto yaitu pada semester genap tahun 
ajaran 2015 – 2016. 

 

1. Data Hasil Penelitian Siklus 1 
 

a. Hasil belajar kognitif dan psikomotor siswa 
 

1) Hasil belajar kognitif siswa 
 

Hasil belajar pada penelitian ini yaitu 
diberikan post test setelah selesainya 
pembelajaran pada pertemuan pertama. 
Tujuan diberikannya post test ini adalah 
untuk mengetahui pemahaman siswa 
terhadap materi yang disampaikan pada saat 
pembelajaran. Adapun rekapitulasi hasil 
belajar pada siklus 1 sebagai berikut : 

 
 
 

Tabel 4.2. Rekapitulasi Hasil Belajar Siklus 1 
 

No Kriteria hasil 
belajar Skor hasil belajar N 

1 Tuntas 75 – 100 11 

2 Tidak tuntas 0 - 74 18 

 
Ketuntasan klasikal =    
 

             =  = 38% 
 
 
Ketidak tuntasan     =    
 

             =  = 62% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Gambar 4.1.Grafik Ketuntasan Hasil Belajar Siklus 1 
 
2) Hasil belajar psikomotor siswa 

 

Penelitian ini dilakukan juga soal post test 
psikomotor pada saat pembelajaran, yang dimana 
setelah guru menjelaskan siswa dibagi dalam 
beberapa kelompok untuk mengetahui pengetahuan 
siswa secara kelompok terhadap materi yang telah 
diajarkan.  

Sebanyak 5 kelompok yang diberikan soal post 
test psikomotor hanya 2 kelompok yang mencapai 
nilai KKM yaitu 75 sedangkan 3 kelompok lagi masih 
dibawah nilai KKM. Dari 5 kelompok, kelompok 4 
mendapatkan nilai tertinggi yaitu 81,5 sedangkan nilai 
terendah didapat oleh kelompok 3 dengan nilai 67,5 

 
b. Kegiatan mengajar guru dengan model 

pembelajaran project based learning yang meliputi 
: 
1) Perencanaan  

Tahap perencanaan disini yaitu menyiapkan 
perangkat pembelajaran yang berupa RPP, silabus, 
dan materi yang masing – masing dari perangkat 
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83%

17%

Siklus 2

Tuntas

Tidak Tuntas

tersebut akan di validasi oleh seorang validator, 
seperti dosen dan guru mata pelajaran. 

 

2) Pelaksanaan  
 

Pelaksanaan dalam penelitian ini dilakukan 
pada tanggal 9 Mei 2016 dengan alokasi waktu 6 x 
45 Menit. Selama pelaksanaan kegiatan belajar 
mengajar siswa akan dibagi kedalam beberapa 
kelompok berdasarkan langkah – langkah dari 
model pembelajaran project based learning. 

 
3) Pengamatan  

 

Pada tahap pengamatan ini melibatkan 2 orang 
pengamat yang akan membantu peneliti 
mengamati kegiatan mengajar guru pada saat 
proses pembelajaran. Yang dimana dari 29 aspek 
di dapat hasil rata – rata pengamatan kegiatan 
mengajar guru yaitu 2,70. Menurut Kunandar 
2010:235 jika nilai pengamatan 2,60 – 3,50 maka 
tergolong baik. Jadi pengamatan kegiatan 
mengajar guru pada siklus 1 ini tergolong baik. 

 
4) Refleksi  

 

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan pada 
penelitian ini selama proses belajar mengajar 
siklus 1 maka diperoleh hasil sebagai berikut : 
a. Pada pembelajaran menggunakan model 

pembelajaran project based learning ini guru 
belum menyampaikan materi secara jelas 
sehingga hasil belajar siswa masih banyak yang 
dibawah KKM. Didalam kelompok masih 
banyak yang saling berbicara bersama teman 
sendiri yang dimana guru kurang tegas didalam 
memberikan peringatan kepada siswa sehingga 
hasil belajar siswa masih kurang. 

b. Sebaiknya guru harus lebih pendekatan lagi 
kepada siswa terutama pada saat belajar dalam 
kelompok dan juga dalam penyampaian materi 
harus pelan – pelan sehingga siswa akan mudah 
mengerti apa yang telah diajarkan. 

 

2. Data Hasil Penelitian Siklus 2 
 

a. Hasil belajar kognitif dan psikomotor siswa 
 

1) Hasil belajar kognitif siswa 
 

Hasil belajar pada penelitian ini yaitu 
diberikan post test setelah selesainya 
pembelajaran pada pertemuan kedua. Adapun 
rekapitulasi hasil belajar pada siklus 2 sebagai 
berikut : 

 
 

Tabel 4.8. Rekapitulasi Hasil Belajar Siklus 2 
 

No Kriteria hasil 
belajar Skor hasil belajar N 

1 Tuntas 75 – 100 24 

2 Tidak tuntas 0 - 74 5 

 
Ketuntasan klasikal =    
 

             =  = 83% 
 
 

Ketidak tuntasan     =    
 

             =  = 17% 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 4.3. Grafik  hasil belajar siklus 2 
 
 

2) Hasil belajar psikomotor siswa 
 

Penelitian ini dilakukan juga soal post test 
psikomotor pada saat proses belajar mengajar 
sedang berlangsung, yang dimana siswa dibagi  
beberapa kelompok.  

Semua kelompok tuntas, dengan nilai 
tertinggi diperoleh kelompok 4 yaitu 87,5 
sedangkan nilai terendah kelompok 3 yaitu 76.  

 
b. Kegiatan mengajar guru dengan model 

pembelajaran project based learning yang meliputi 
: 
 

1) Perencanaan  
 

Pada tahap perencanaan yaitu menyiapkan 
instrumen perangkat pembelajaran yang berupa 
RPP, silabus, dan materi yang masing – masing 
dari perangkat tersebut akan di validasi oleh 2 
orang validator (dosen dan guru mata pelajaran). 
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2) Pelaksanaan  
 

Pada tahap pelaksanaan dalam penelitian ini 
dilakukan pada bulan Mei 2016 dengan alokasi 
waktu 6 x 45 Menit. Pada saat pelaksanaan guru 
membagi siswa kedalam kelompok yang 
berdasarkan sintak dari model PjBL. 

 

3) Pengamatan  
 

Pada tahap pengamatan ini ada 2 orang 
pengamat yang akan mengamati kegiatan 
mengajar guru pada saat proses pembelajaran. 
Untuk mengetahui kegiatan mengajar guru 
dikelas. 

Dimana dari 29 aspek di dapat hasil rata – rata 
pengamatan kegiatan mengajar guru yaitu 3,00. 
Menurut Kunandar 2010:235 jika nilai 
pengamatan 2,60 – 3,50 maka tergolong baik. Jadi 
pengamatan kegiatan mengajar guru pada siklus 2 
ini tergolong baik 

 
4) Refleksi  

 

Dari pengamatan yang dilakukan pada 
penelitian ini selama proses belajar mengajar 
siklus 2 maka diperoleh hasil sebagai berikut : 
a. Pada pembelajaran menggunakan model 

pembelajaran project based learning ini guru 
menyampaikan materi secara jelas sehingga 
siswa dapat memahami apa yang disampaikan 
oleh guru.  

b. Didalam kelompok saat siswa saling berbicara 
sesama teman, guru memberikan peringatan 
dengan tegas.   

c. Pendekatan guru terhadap siswa sudah baik 
sehingga siswa merasa senang terhadap 
pelajaran yang diberikan. 

d. Penyampaian materi oleh guru sudah cukup 
baik, tidak terlalu cepat dan menjawab 
pertanyaan dari siswa sudah cukup baik. 

 
Adapun data pada penelitian ini diperoleh dari 

hasil belajar siswa dan juga dari hasil pengamatan 
kegiatan mengajar guru dikelas. Berikut data hasil 
penelitian dari siklus 1 sampai dengan siklus 2 : 

 

1. Hasil Belajar Kognitif dan Psikomotor Siswa 
dengan diterapkannya Model Pembelajaran 
Project Based Learning 
 

Hasil belajar pada penelitian ini diperoleh 
dari siklus 1 dan siklus 2 pada pembelajaran 
mekanika teknik. Adapun rekapitulasi data hasil 

belajar kognitif dan psikomotor siswa adalah 
sebagai berikut : 

 

Tabel 4.13. Rekapitulasi Hasil Belajar Kognitif dan 
Psikomotor Siswa  
 

Ket. 

Siklus 1 Siklus 2 

Kognitif Psikomot
or Kognitif Psikomo

tor 

Jumlah 
siswa 

29 29 29 29 

Tuntas 11 12 24 29 

Tidak 
tuntas 

18 17 5 0 

Ketunta
san 
klasikal 

38% 41% 83% 100% 

 
Berdasarkan Tabel 4.13 diatas dapat direkapitulasi 

hasil belajar siswa sebagai berikut : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gambar 4.5. Rekapitulasi Hasil Belajar Kognitif Siswa 
 
2. Hasil Kegiatan Mengajar Guru dengan 

diterapkannya Model Pembelajaran Project Based 
Learning 
 

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan pada 
saat pembelajaran maka disimpulkan bahwa kegiatan 
mengajar guru dikelas meningkat dari hasil rata – rata 
pada siklus 1 sebesar 2,70 dan siklus 2 menjadi 3,00. 

Adapun gambar diagram dari kegiatan mengajar 
guru dikelas dapat dilihat pada gambar dibawah ini : 
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Gambar 4.6. Hasil Kegiatan Mengajar Guru 
 

PENUTUP 
 

Simpulan 
 

Berdasarkan data yang telah dianalisis dan diperoleh 
pada penelitian ini, maka hasil penelitian ini dapat 
disimpulkan bahwa : 
1. Terdapat peningkatan hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran mekanika teknik dengan diterapkannya 
model pembelajaran project based learning di kelas X 
TGB 1 SMK 1 Mojokerto. Dari 29 siswa pada siklus 
1 yang tuntas hanya 11 siswa dan pada siklus 2 yang 
tuntas sebanyak 24 siswa, dengan persentase hasil 
belajar kognitif siswa pada siklus 1 yaitu 38% 
menjadi 83% pada siklus 2 yang dimana jika 
dipresentase peningkatan dari siklus 1 ke siklus 2 
sebesar 45%. Dan psikomotor pada siklus 1 yaitu 
41% menjadi 100% pada siklus 2 yang jika 
dipresentase peningkatan dari siklus 1 ke siklus 2 
sebesar 59%. 

2. Terdapat peningkatan keterlaksanaan mengajar guru 
di kelas dengan diterapkannya model pembelajaran 
project based learning pada mata pelajaran mekanika 
teknik di kelas X TGB 1 SMK 1 Mojokerto, yang 
dimana hasil rata – rata pengamatan kegiatan guru 
pada siklus 1 sebesar 2,70 tergolong kategori baik 
sedangkan pada siklus 2 meningkat menjadi sebesar 
3,00 tergolong kategori baik. 

Saran 
 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 
adakalanya saran diberikan demi pengembangan model 
pembelajaran. Adapun saran sebagai berikut : 

1. Guru harus lebih banyak lagi memberikan contoh 
nyata dalam kehidupan sehari - hari terhadap materi 
yang diajarkan.  

2. Model pembelajaran PjBL sangat baik untuk 
diterapkan, sehingga guru – guru bisa 
mengimplementasikannya ketika proses belajar 
menngajar.  

3. Diharapkan pada saat evaluasi guru dan siswa 
berdiskusi dalam rangka memperbaiki hasil belajar 
yang kurang baik. 
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