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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pembelajaran terhadap hasil belajar 

mekanika teknik siswa. Metode penelitihan yang digunakan adalah metode meta – analisis dengan sampel 

sebanyak 8 artikel pada jurnal nasional. Hasil perhitungan menunjukkan bahwa ukuran efek total adalah 

1,24 (SD = 1,08). Penggunaan media pembelajaran memberikan hasil 39,25% untuk meningkatkan hasil 

belajar mekanika teknik siswa. Klasifikasi media yang mempunyai pengaruh paling besar adalah media 

elektronik = 1,60 (SD = 1,21). Media elektronik memberikan kontribusi sebesar 44,52%. Materi 

dalam media pembelajaran yang memberikan pengaruh paling besar adalah materi reaksi gaya dan reaksi 

tumpuan  = 1,62 (SD = 1,11). Penggunaan media pembelajaran meningkatkan hasil belajar mekanika 

teknik pada materi reaksi gaya dan reaksi tumpuan sebesar 44,74%. Jenis klasifikasi media pada materi 

keseimbangan gaya normal gaya lintang dan momen pada balok sederhana yang memberi pengaruh 

paling besar adalah media elektronik dengan  = 1,21 (SD = 1,20). Penggunaan media pembelajaran 

macromedia flash, Scrath, dan CAI mampu meningkatkan hasil belajar mekanika teknik pada materi 

keseimbangan gaya normal gaya lintang dan momen pada balok sederhana sebesar 38,69%. Jenis 

klasifikasi media pada materi reaksi gaya dan reaksi tumpuan yang memberikan pengaruh paling besar 

adalah media elektronik dengan  = 2,11 (SD = 1,25). Penggunaan media pembelajaran macromedia 

flash dan CAI mampu meningkatkan hasil belajar mekanika teknik pada materi reaksi gaya dan tumpuan 

sebesar 48,26%. 

 

Kata Kunci: Media Pembelajaran, Mekanika Teknik, Meta – Analisis, Effect Size. 

 

Abstract 

This research aims to determine the effect of using the media learning of mechanical engineering 

students. This research method is a meta-analysis with a sample of 8 articles in national journals. The 

results of the calculation show that the total effect size is 1.24 (SD=1.08). The use of instructional media 

gives 39.25% results to improve the mechanical engineering of student learning outcomes. The 

classification of media which has the most influence is electronic media = 1.60 (SD=1.21). Electronic 

media contributed 44.52%. The material that uses of learning media that gives the greatest effect is the 

material reaction force and reaction support =1.62 (SD=1.11). Instructional media can improve 

learning outcomes of mechanical engineering on the material reaction force and reaction reaction by 

44.74%. Based on the type of media classification on the material the normal force balance of latitude and 

moment on a simple beam that gives the greatest effect is that electronic media with =1.21 (SD=1.20). 

Instructional media macromedia flash, Scrath, and CAI can improve the learning outcomes of mechanical 

engineering on the material of the normal force balance of latitude and moment on simple beams by 

38.69%. The type of media classification on the material reaction force and the reaction reaction that 

gives the greatest effect is electronic media with =2.11 (SD=1.25). This means that the use of 

instructional media macromedia flash and CAI can improve learning outcomes of mechanical engineering 

on the material reaction force and support by 48.26%.  

 

Keywords: Instructional Media, Mechanical Engineering, Meta-Analysis, Effect Size. 

 

 

 

PENDAHULUAN 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah 

pendidikan resmi dnegan pelatihan khusus yang mencetak 

lulusan siswa yang siap terjun secara profesional dalam 

dunia usaha atau perusahaan di bidang tertentu. Dalam 

menunjang tujuan tersebut SMK harus memperbaiki 

sistem pengajaran di dalam kelas, agar setiap siswa 
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mampu memahami teori yang disampaikan oleh guru dan 

siswa mempunyai pengetahuan pada materi tersebut untuk 

diaplikasikan di dalam kehidupan sehari – hari. 

Penyampaian teori yang dilakukan oleh guru banyak yang 

menggunakan metode pembelajaran secara konvensional, 

banyak cara untuk mempermudah siswa untuk memahami 

pelajaran yang sulit agar mudah dipahami salah satunya 

yaitu menggunakan media pembelajaran. 

Menurut Arsyad Azhar (2013 : 2) Media merupakan 

bagian yang tidak dapat dipisahkan dari proses belajar 

mengajar demi mencapai tujuan pembelajaran. Dua unsur 

dalam Proses Belajar Mengajar (PBM) adalah metode 

mengajar dan media pembelajaran yang mana keduanya 

saling memiliki keterkaitan. Fungsi pokok dari media 

pembelajaran adalah sebagai alat bantu dalam PBM yang 

juga berpengaruh pada  kondisi dan lingkungan belajar 

yang ditata oleh guru. Banyak penelitian yang dilakukan 

untuk memperoleh media pembelajaran yang sesuai dan 

sekaligus meningkatkan hasil belajar siswa. Salah satunya 

pada mata pembelajaran mekanika teknik yang 

menggunakan media pembelajaran macromedia flash, 

berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Bayu Tri 

Dianto (Universitas Negeri Surabaya : 2015) Macromedia 

Flash sebagai media dalam belajar memiliki efek yang 

memengaruhi hasil belajar siswa. Pengaruh yang dapat 

diamati secara langsung adalah peningkatan hasil belajar 

siswa yang menggunakan macromedia flash sebagai 

media dalam belajar yaitu dari persentase 74,36% menjadi 

86,84%. Maka dari itu, media ajar yang dapat digunakan 

guru untuk meningkatkan ketuntasan belajar siswa adalah 

media pembelajaran berbasis macromedia flash. Hal ini 

menunjukkan pentingnya media pembelajaran karena 

dapat mempengaruhi ketuntasan belajar siswa dan 

membantu PBM menjadi lebih menyenangkan dan mudah 

dipahami. 

Meningkatnya perkembangan Ilmu Pengetahuan dan 

Teknologi menyebabkan dunia pendidikan semakin 

mudah dalam mewujudkan pembelajaran efektif dan 

menyenangkan dengan dikembangkannya berbagai sarana 

media ajar seperti komputer, laptop, handphone, dan 

sumber media lain. Dengan adanya sarana tersebut 

diharapkan mampu meningkatkan minat dan kinerja 

belajar siswa. Sayangnya banyak siswa yang kurang 

memahami materi yang disampaiakan oleh guru, hal ini 

terbukti dengan pasifnya siswa saat proses belajar 

mengajar. Hal tersebut disebabkan oleh vara penyampaian 

materi oleh guru dengan metode konvensional berupa 

ceramah yang merupakan bentuk komunikasi satu arah, 

yang menjadikan peserta didik lebih banyak duduk, diam, 

dan mendengarkan. Ini yang banyak menjadi masalah 

pada siswa untuk memahami pelajaran mekanika teknik 

yang pelajaran tersebut banyak memerlukan pemahaman 

dan menghitung. 

Menurut Murfiheni Weni (2013 : 1) Mekanika 

teknik  merupakan ilmu pokok yang diajarkan di ilmu 

bangunan atau teknik sipil. Para insinyur menggunakan 

ilmu tersebut untuk mempelajari perilaku struktur 

terhadap beban yang bekerja padanya. Perilaku struktur 

tersebut umumnya adalah lendutan dan gaya baik gaya 

reaksi maupun internal. Hal yang dibahas dalam 

mempelajari perilaku struktur adalah:  stabilitas, 

keseimbangan gaya, kompatibilitas antara deformasi dan 

jenis tumpuannnya, dan elastisitas. Dengan mengetahui 

gaya dan lendutan yang terjadi maka struktur tersebut  

dapat diproporsikan dimensinya serta diketahui kekuatan 

dari konstruksi yang telah direncanakan tersebut. 

Sehingga pokok dari mekanika teknik ini yaitu memiliki 

tujuan untuk menentukan dimensi, perhitungan kontrol, 

dan perhitungan kekuatan. Pada jenjang SMK, mekanika 

teknik menjadi sebuah  pelajaran  yang  jauh dari kata 

seru oleh siswa. Selain itu, minat  dan hasil belajar siswa 

pada pelajaran mekanika teknik tergolong rendah. Ada 

beberapa aspek yang menyebabkan terjadinya hal 

tersebut salah  satunya yaitu media pembelajaran. 

Sebagai lembaga perguruan tinggi, Universitas 

Negeri Surabaya (UNESA) mengharuskan setiap 

mahasiswa dan mahasiswi yang akan menjejaki gelar 

kesarjanaan strata satu untuk menghasilkan skripsi atau 

berupa karya tulis ilmiah yang berdasar pada penelitian 

yang dilakukan sendiri sebagai tugas akhir. Oleh sebab 

itu, tampak bahwa pada setiap tahunnya penelitian yang 

dilakukan oleh maahasiswa akan mengalami peningkatan 

jumlah.  Dari banyaknya hasil penelitian yang telah 

dikerjakan, diperlukan  sintesis pada hasil temuan 

tersebut. Dalih yang memperkuat hal tersebut adalah 

penelitian yang semakin banyak tentu turut andil terhadap 

jumlah bahan rujukan untuk mencipta penelitian 

selanjutnya, namun peningkatan jumlah juga menjadikan 

peneliti sukar dalam mengetahui  hasil penelitian seragam 

yang telah dikerjakan. Keterbatasan inilah yang 

memungkinkan adanya pengulangan penelitian yang 

seragam. Dengan tersedianya sintesis temuan penelitian, 

menjadikan peneliti lebih mudah dalam memperoleh 

informasi awal dari berbagai penelitian yang telah 

dikerjakan tentang suatu masalah yang memiliki kaitan 

dengan masalah penelitian yang menjadi minat peneliti. 

Berdasarkan hasil penelusuran terhadap jurnal 

mahasiswa Universitas Negeri Surabaya (UNESA) dan  

jurnal mahasiswa universitas yang lainnya dalam program 

studi pendidikan teknik bangunan, diketahui berjumlah 8 

jurnal tentang penggunaan media ajar pada mata pelajaran 

mekanika teknik dari tahun 2015 sampai 2019. Dari data 

tersebut, tidak sedikit hasil penelitian yang tidak diketahui 

oleh mahasiswa yang ingin membuat penelitian serupa, 

justru penelitian tentang penggunaan media ajar yang 

telah dikerjakan menjurus pada penggunaan media yang 

persis. Oleh sebab itu, dibutuhkan sebuah ringkasan dari 

hasil penelitian yang mengulas beragam media ajar yang 

digunakan dan masalah penelitiannya. Sejalan dengan 

maraknya karya ilmiah yang mengulas permasalahan yang 

serupa dengan ragam ciri maupun hasil yang ada di 

dalamnya, adakalanya diperlukan kajian ulang mengenai 

karya ilmiah tersebut atau lebih dikenal dengan review 

literature. Dengan siasat menilik kembali penelitian yang 

memiliki hubungan atau bertautan untuk medapat 

simpulan yang lebih akurat. Tujuannya adalah untuk 

memperoleh dasar teori yang memberikan dukungan 

pemecahan masalah yang diamati.  Terdapat 4 metode 

review literature, yaitu Narrative Review, Descriptive 

Review, Vote Counting,  dan  meta-analisis. Dari metode-
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metode tersebut, meta-analisis adalah metode yang 

berfokus pada pendekatan kuantitatif, yaitu effect size. 

Meta - analisis merupakan salah satu bentuk 

penelitian, dengan menggunakan data penelitian-

penelitian lain yang telah ada (data sekunder). Oleh 

karena itu meta - analisis merupakan metode penelitian 

kuantiatif dengan cara menganalisis data kuantitatif dari 

hasil penelitian sebelumnya untuk menerima ataupun 

menolak hipotesis yang diajukan dalam penelitian 

penelitian tersebut. Meta – analisis mempermudah kita 

untuk mengkombinasikan berbagai macam sumber hasil 

penelitihan dengan melakukan cara kuantitatif dan 

berfokus pada effect size. Selain itu juga meta – analisis 

mampu memberikan hasil berupa keterkaitan antar 

penelitihan dengan jelas, sehingga perbedaan hasil 

penelitian dapat diatasi dengan baik. Tujuan pokok meta-

analisis adalah menemukan  effect size.  Effect size 

merupakan ukuran mengenai besarnya efek,  besarnya 

perbedaan maupun hubungan suatu variabel pada 

variabel lain.  

Dalam meta-analisis terdapat syarat penting guna 

memudahkan pengumpulan dan analisis data yaitu 

pengkodean (coding). Sehingga instrumen pada meta-

analisis ini dilakukan dengan lembaran pemberian kode 

(coding category). Untuk maksud tersebut, variabel yang 

digunakan untuk coding category dan memberikan 

informasi yang diperlukan dalam menghitung besar 

pengaruh media dalam belajar  mekanika teknik adalah 

Nama Peneliti dan Tahun Penelitian,  Judul Penelitian,  

Jenjang Pendidikan Subyek Penelitian, Materi yang 

Digunakan dalam Penelitian, Jenis Media yang dipakai, 

dan Variabel terikat Penelitian. 

Penelitian mengenai Meta – analisis telah 

dilakukan sebelumnya, salah satunya oleh Yenti 

Winataria Tumangkeng (Universitas Tanjungpura 

Pontianak ; 2018). Berdasarkan hasil penelitihan yang 

dilakukan terhadap 31 jurnal mahasiswa pendidikan 

matematika FKIP Untan tahun 2009–2016, diperoleh 

hasil  effect size rata–rata (  sebanyak 0,95 (SD = 

0,79), Bentuk klasifikasi media yang pengaruhnya 

terbesar adalah media cetak dengan (  = 1,13 (SD = 

1,10). Berdasar pada materi yang diajar, penerapan media 

ajar yang pengaruhnya terbesar adalah yang diterapkan 

pada materi bilangan dengan (  = 1,44 (SD = 0,58). 

Bentuk klasifikasi media ajar yang memberi pengaruh 

terbesar pada materi bilangan adalah media benda 

manipulatif dengan (  = 1,42 (SD = 0,47). Berdasar 

pada jenjang sekolah subyek penelitian, penerapan media 

ajar yang memberi pengaruh terbesar kepada hasil belajar 

mata pelajaran matematika siswa adalah yang diterapkan 

di sekolah dasar (  = 1,54, (SD = 0,62). 

Berdasarkan apa saja yang telah disampaikan tadi, 

menarik minat peneliti untuk melakukan meta-analisis 

pada jurnal mahasiswa pendidikan teknik bangunan yang 

jarang sekali dilakukan oleh mahasiswa, khususnya 

mahasiswa teknik  sipil program studi pendidikan teknik 

bangunan UNESA tentang mengkaji dari beberapa artikel 

maupun jurnal internasioanal, oleh karena itu peneliti akan 

meneliti mengenai pengaruh media pembelajaran terhadap 

hasil belajar mekanika teknik siswa. Hasil dari meta - 

analisis ini diharap mampu memberikan kesamaan 

pemikiran atau pemahaman atas temuan secara 

menyeluruh.  Diharapkan dengan berbagai inovasi 

tersebut mahasiswa yang akan membuat penelitian 

menggunakan media pembelajaran dapat semakin 

membuat siswa tertarik untuk belajar hingga berdampak 

pada meningkatnya kualitas dan hasil belajar mekanika 

teknik pada siswa SMK khususnya Teknik Bangunan. 

 

HASIL PENELITIAN 

Pada penelitian ini terdapat 8 jurnal yang 

membahas media pembelajaran yang sesuai dengan 

tujuan penelitian, adapun rincian nya sebagai berikut: 

(pada tabel 1). 

Tabel 1. Besar Pengaruh Jurnal 

No. Kode Jurnal  
1 SLK 2,89 

2 MKA 2,83 

3 EYH 1,34 

4 BTD 1,00 

5 AR 0,91 

6 DSKD 0,67 

7 DI 0,24 

8 Z 0,04 

 
9,94 

 1,24 

SD 1,08 

 

Berdasarkan tabel 1 effect size menghasilkan 

(  sebesar 1,24.  Jika dikonfirmasi ke  daftar 

kurva normal, didapat bilangan 0,3925.  Hal ini 

menunjukkan penerapan media pembelajaran pada 8 

jurnal tersebut memberikan kontribusi sebesar 39,25% 

pada peningkatan hasil belajar Mekanika teknik siswa 

SMK. Harga  effect size  yang dihasilkan ini tergolong 

sedang. 

 

Tabel 2. Effect Size berdasarkan Klasifikasi Media 

No. 
Kode 

Jurnal 
Media 

Klasifikasi 

Media   SD 

1 SLK 

CAI 
(Computer 

Assisted 
Instruction) 

Media 

Elektronik 

2,89 

1,38 1,09 

2 MKA 

CAI 

(Computer 

Assisted 
Instruction) 

2,83 

3 EYH 
Macromedia 

Flash 
1,34 

4 BTD 
Macromedia 
Flash 

1,00 

5 AR 
Macromedia 

Flash 
0,91 

6 DSKD 
Macromedia 
Flash 

0,67 

7 Z Scratch 0,04 

8 DI Modul 
Media 

Cetak 
0,24 0,24  



Berdasarkan tabel 2 effect size klasifikasi media, effect 

size terbesar terletak pada penggunaan media elektronik 

yang menghasilkan (  sebesar 1,38.  Jika 

dikonfirmasi ke  daftar kurva normal, didapat bilangan 

0,4162.  Hal ini menujukkan bahwa penerapann media 

elektrnik yang digunakan dalam 7 jurnal memberi 

kontribusi sebesar 41,62%. 

 

Tabel 3. Effect Size berdasarkan Materi yang Diajarkan 

No. 
Kode 

Jurnal 
Media 

   SD 

1 BTD Keseimbangan 
Gaya Noral, 

Gaya Lintang 

dan Momen 
pada Balok 

Sederhana 

4 

 

1,00 

1,21 

 

1,20 

 

2 Z 0,04 

3 SLK 2,89 

4 AR 0,91 

5 MKA Resultan Gaya 

dan Reaksi 
Tumpuan 

3 

2,83 

1,62 1,11 6 DSKD 0,67 

7 EYH 1,34 

8 DI Satuan SI 1 0,24 0,24 - 

 

Berdasarkan tabel 3 effect size materi yang diajarkan 

di smk memiliki harga  effect size  paling besar adalah 

materi resultan, gaya dan reaksi tumpuan menghasilkan 

(  sebesar 1,62.  Jika dikonfirmasi ke  daftar 

kurva normal, didapat bilangan 0,4474.  Ini memiliki 

artian bahwa materi yang diajarkan di sekolah smk yang 

terdapat pada 3 jurnal memberikan kontribusi sebesar 

44,74%, dan untuk materi keseimbangan gaya normal, 

gaya lintang dan momen pada balok sederhana 

menghasilkan (  sebesar 1,21 sedikit lebih 

rendah dari materi resultan, gaya dan tumpuan dengan 

selisih 0,41. Jika dikonfirmasi ke  daftar kurva normal, 

didapat bilangan 0,3869. 

 

Tabel 4. Effect Size berdasarkan Jenis Klasifikasi Media 

pada Materi Keseimbangan Gaya Normal, Gaya Lintang 

dan Momen pada Balok Sederhana 

No. 
Kode 

Jurnal 
Media 

Klasifikasi 

Media   SD 

1 BTD 
Macromedia 
Flash 

Media 

Elekronik 

 

1,00 

1,21 1,20 

2 Z Scratch 0,04 

3 SLK 

CAI 

(Computer 

Assisted 

Instruction) 

2,89 

4 AR 
Macromedia 
Flash 

0,91 

 

Berdasarkan tabel 4 diketahui 2 jurnal menggunakan 

macromedia flash, 1 jurnal menggunakan scratch, 1 

jurnal menggunakan CAI (Computer Assisted 

Instruction). Pada materi  keseimbangan gaya normal, 

gaya lintang, dan momen pada balok sederhana, 

memberikan pengaruh dalam meningkatkan hasil belajar 

( =1,21 dan SD = 1,20) jika dikonfirmasi ke  daftar 

kurva normal, didapat bilangan 0,3869 kontribusi yang 

diberikan yaitu 38,69%. 

 

 

 

Tabel 5. Effect Size berdasarkan Jenis Klasifikasi Media 

pada Materi Resultan Gaya dan Tumpuan 

No. Kode 

Jurnal 

Media Klasifikasi 

Media 
  SD 

1 MKA Macromedia 
Flash 

Media 

Elekronik 

 

1,00 

1,21 
 

1,20 
 

2 DSKD Scratch 0,04 

3 

EYH 

CAI 

(Computer 
Assisted 

Instruction) 

2,89 

 

Berdasarkan tabel 5 Ada 3 penelitihan pada materi 

resultan gaya dan tumpuan yang berdasarkan jenis 

klasifikasi media yaitu 2 macromedia flash dan 1 CAI 

(Computer Assisted Instruction), pada materi resultan 

gaya dan tumpuan dapat meningkatkan hasil siswa (  = 

2,11 dan SD = 1,25 ) Jika dikonfirmasi ke  daftar kurva 

normal, didapat bilangan 0,4826 kontribusi yang 

diberikan adalah 48,26%. 

 

PEMBAHASAN  

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan yaitu 

meta - analisis, untuk menentukan  effect size  yang 

mampu mewakili temuan kuantitatif dari sekumpulan 

studi penelitian dalam bentuk standar yang 

memungkinkan perbandingan numerik dan analisis 

bermakna di seluruh penelitian. Meta-analis harus 

menggunakan statistik effect size yang memberikan 

standarisasi yang sesuai untuk desain penelitian tertentu, 

bentuk temuan kuantitatif, variabel, dan operasionalisasi 

yang disajikan dalam rangkaian penelitian yang sedang 

diselidiki. Adanya effect size menjadikan meta-analisis 

mungkin untuk dilakukan, karena effect size diperoleh 

dari dependent variable. Effect size men-standarisasi 

temuan dari berbagai macam studi yang dapat secara 

langsung dibandingkan. Indeks standar yang dapat 

digunakan sebagai effect size adalah standarized mean 

difference. Tujuan dari standardized mean difference 

yaitu mengetahui  effect size untuk mengetahui hasil 

yang berbeda dalam sintesis yang sama. 

Langkah-langkah tabulasi data adalah (1) 

Menganalisa  effect size  (ES) dari masing-masing jurnal 

skripsi penggunaan media pembelajaran; (2) Menganalisa  

effect size  (ES)  jurnal skripsi berdasar pada jenis 

klasifikasi media yang digunakan; (3) Menganalisa 

hubungan antar variabel berdasar pada  effect size  setiap 

jurnal skripsi. Rumusnya adalah: Data yang diperoleh 

jika hanya menyertakan nilai rata–rata eksperimen dan 

nilai rata – rata kontrol; 

 

 ,  

 

jika data yang diperoleh hanya nilai t maka rumusnya 

adalah 
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Keterangan :  

d = standardized mean difference (EF) 

t  = independent t-test 

n = jumlah sampel 

1. Hasil Effect size (ES) Penggunaan Media 

Pembelajaran 
Effect size yang memiliki karakteristik sama 

dikelompokkan bersama dan dibandingkan untuk 

digunakan membuat rangkuman hasil studi dalam 

meta–analisis. Kita harus menghitung effect size setiap 

jurnal yang akan kita teliti, maka rata-rata effect size 

secara menyeluruh dapat ditentukan. Hasil rangkuman 

menunjukkan bahwa dari 8 jurnal skripsi mahasiswa 

pendidikan teknik bangunan semuanya dilengkapi 

dengan effect size. 

Perhitungan  effect size akan dilaksanakan 

menggunakan data mentah yang ada dalam jurnal 

skripsi. Hasil perhitungan ini yang merupakan 

landasan dari proses meta - analisis berikutnya. Dalam 

proses penghitungan effect size terdapat sebagian 

jurnal skripsi yang tidak dapat dihitung, dikarenakan 

kurangnya kelengkapan data yang diperlukan oleh 

peneliti hingga tidak dapat diolah atau tidak dapat 

dilaksanakan meta - analisis terhadap jurnal skripsi 

tersebut. Berdasarkan tabel 1 effect size memperoleh 

(  sebesar 1,24.  Jika dikonfirmasi ke  daftar 

kurva normal, didapat bilangan 0,3925.  Hal ini 

memiliki arti bahwa penggunaan media pembelajaran 

yang diterapkan pada 8 jurnal skripsi tersebut memberi 

kontribusi sebanyak 39,25% terhadap meningkatnya 

hasil belajar Mekanika teknik siswa SMK. 

2. Effect size berdasarkan Klasifikasi Media 

Media elektronik berjumlah 7 jurnal skripsi 

dengan rincian sebagai berikut: media elektronik 

berbasis CAI (Computer Assisted Instruction) 

sebanyak 2 jurnal, media elektronik berbasis 

macromedia flash sebanyak 4 jurnal, dan media 

elektronik berbasis scratch sebanyak 1 jurnal. Salah 

satu media elektronik yang seringkali digunakan 

adalah macromedia flash, dengan konsep yang 

menarik dan bisa dilakukan modifikasi didalam 

menyampaikannya banyak mahasiswa yang memilih 

macromedia flash ini dalam upaya peningkatan hasil 

belajar siswa pada pelajaran mekanika teknik. Begitu 

juga kita bisa memberikan latihan soal dan modul 

didalam macromedia flash yang akan bisa 

diperpadukan dengan metode – metode pembelajaran 

yang lainnya. Berdasarkan tabel 2 effect size 

klasifikasi media yang memiliki harga  effect size  

paling besar adalah media elektronik menghasilkan 

(  sebesar 1,38.  Jika dikonfirmasikan ke  

daftar kurva normal, diperoleh bilangan 0,4162.  Ini 

berarti bahwa penggunaan media elektronik yang 

terdapat pada 7 jurnal skripsi memberikan kontribusi 

sebesar 41,62%. 

3. Effect size Berdasarkan Materi yang Diajarkan 

Penelitian yang dilakukan mahasiswa pendidikan 

teknik bangunan yang paling banyak diteliti materi yang 

diajarkan yaitu pertama keseimbangan gaya normal, gaya 

lintang dan momen pada struktur bangunan, dan yang 

kedua resultan gaya dan reaksi tumpuan. Berdasarkan 

table 3 effect size dari materi yang diajarkan di smk 

memiliki harga effect size paling besar adalah materi 

resultan, gaya dan reaksi tumpuan menghasilkan 

(  sebesar 1,62.  Jika dikonfirmasi ke  daftar 

kurva normal, didapat bilangan 0,4474. Ini berarti bahwa 

materi yang diajarkan di sekolah smk yang terdapat pada 

3 jurnal skripsi memberikan kontribusi sebesar 44,74%, 

dan untuk materi keseimbangan gaya normal, gaya lintang 

dan momen pada balok sederhana menghasilkan 

(  sebesar 1,21 sedikit lebih rendah dari materi 

resultan, gaya dan tumpuan dengan selisih 0,41. Jika 

dikonfirmasi ke  daftar kurva normal, didapat bilangan 

0,3869. Hal ini menunjukkan bahwa materi yang 

diajarkan di smk yang terdapat pada 4 jurnal skripsi 

memberikan kontribusi sebesar 38,69%, selisih kontribusi 

dari materi resultan, gaya dan tumpuan  yaitu 6,05% 

4. Effect size berdasar pada Klasifikasi Media pada 

Materi Keseimbangan Gaya Normal, Gaya 

Lintang, dan Momen pada Balok Sederhana 

Dari 7 jurnal skripsi yang dilakukan oleh mahasiswa, 

terdapat 4 jurnal yang berdasar pada jenis klasifikasi 

media yang membahas materi yang sama yaitu 

keseimbangan gaya normal, gaya lintang, dan momen 

pada balok sederhana. Berdasarkan tabel 4 diketahui 2 

jurnal skripsi menggunakan macromedia flash, 1 

jurnal skripsi menggunakan scratch, 1 jurnal skripsi 

menggunakan CAI (Computer Assisted Instruction). 

Pada materi  keseimbangan gaya normal, gaya 

lintang, dan momen pada balok sederhana, 

memberikan pengaruh dalam meningkatkan hasil 

belajar ( =1,21 dan SD = 1,20) jika 

dikonfirmasikan ke  daftar kurva normal, diperoleh 

bilangan 0,3869 kontribusi yang diberikan yaitu 

38,69%. 

5. Effect size berdasar pada Klasifikasi Materi 

Resultan Gaya dan Tumpuan 

Banyak penelitian pada materi resultan gaya dan 

tumpuan menggunakan macromedia flash ini dikarenakan 

banyaknya refrensi dalam pengembangan media ajar 

guna meningkatkan hasil belajar siswa dengan 

mengembangkan media pembelajaran macromedia flash 

untuk mengemas pembelajaran menjadi sederhana dan 

mudah untuk di pahami oleh siswa smk, macromedia 

flash ini juga berguna untuk guru yang sedang mengajar 

materi resultan gaya dan tumpuan. untuk mempermudah 

menyampaikan materi dengan tampilan yang menarik 

dan mudah dipahami oleh siswa smk. Berdasarkan tabel 5 

Ada 3 penelitihan pada materi resultan gaya dan tumpuan 

yang berdasarkan jenis klasifikasi media yaitu 2 

macromedia flash dan 1 CAI (Computer Assisted 



Instruction), pada materi resultan gaya dan tumpuan 

dapat meningkatkan hasil siswa (  = 2,11 dan SD = 

1,25 ) Jika dikonfirmasi ke daftar kurva normal, didapat 

bilangan 0,4826 kontribusi yang diberikan adalah 

48,26%. 

 

PENUTUP 

Simpulan 

Berdasar pada analisa data yang dilakukan, maka 

ditarik simpulan sebagai berikut: (1) Penggunaan media 

pembelajaran memberikan kontribusi sebesar 39,25% 

terhadap peningkatan  hasil belajar siswa smk pada mata 

pembelajaran mekanika teknik, hal ini ditunjukkan oleh 

perhitungan  effect size  terhadap 8 jurnal skripsi 

mahasiswa pendidikan teknik bangunan dihasilkan  effect 

size  rata-rata sebesar 1,24 (SD = 1,08); (2)  Effect size 

berdasar pada klasifikasi media yang memiliki pengaruh 

terbesar adalah media elektronik dengan  = 1,60 (SD 

= 1,21). Media elektronik memberi kontribusi sebesar 

44,52% terhadap meningkatnya  hasil belajar mekanika 

teknik siswa; (3)  Effect size berdasar pada materi yang 

diajar menggunakan media pembelajaran yang memberi 

pengaruh terbesar adalah penerapan media pada materi 

reaksi gaya dan reaksi tumpuan dengan  = 1,62 (SD = 

1,11). Maka penggunaan media pembelajaran mampu 

meningkatkan hasil belajar mekanika teknik pada materi 

reaksi gaya dan reaksi tumpuan sebesar 44,74%; (4) Effect 

size berdasar pada klasifikasi media pada materi 

keseimbangan gaya normal, gaya lintang, dan momen 

pada balok sederhana yang memberi pengaruh terbesar 

adalah penerapan media yang menggunakan media 

elektronik dengan  = 1,21 (SD = 1,20). Maka 

penggunaan media pembelajaran macromedia flash, 

Scrath, dan CAI (Computer Assisted Instruction) mampu 

meningkatkan hasil belajar mekanika teknik pada 

keseimbangan gaya normal, gaya lintang, dan momen 

pada balok sederhana sebesar 38,69%; (5) Effect size 

berdasar pada klasifikasi media pada materi reaksi gaya 

dan reaksi tumpuan yang memberi pengaruh terbesar 

adalah penerapan media menggunakan media elektronik 

dengan  = 2,11 (SD = 1,25). Maka penggunaan media 

pembelajaran macromedia flash dan CAI (Computer 

Assisted Instruction) mampu memberikan peningkatan 

hasil belajar mekanika teknik pada materi reaksi gaya dan 

tumpuan sebesar 48,26%. 

 

Saran 

Berdasar pada hasil penelitian yang telah dilakukan, 

pembahasan, dan simpulan maka dapat disampaikan 

beberapa simpulan sebagai berikut: (1) Bagi para peneliti 

lain yang berminat mengadakan penelitian lanjutan dan 

sejenis tentang meta - analisis hendaknya lebih 

memperhatikan kelemahan – kelemahan penelitihan 

tersebut, agar pelaksanaan penelitian mampu mencapai 

hasil yang maksimal; (2) Untuk peneliti yang 

memperdalam penelitian ini sebaiknya peneliti lain 

melakukan pengumpulan data dalam jumlah yang lebih 

banyak untuk mendapakan hasil yang akurat dan data 

yang dimiliki lebih berbagai macam; (3) Kepada peneliti 

yang ingin dan tertarik melakukan penelitian mengenai 

media pembelajaran, harus memperhatikan tentang 

materi dalam jurnal tersebut, mata pelajaran yang 

dilakukan peneliti, metode pembelajaran yang 

dilaksanakan dalam jurnal tersebut, dan sebaiknya 

peneliti tidak hanya mengumpulkan data dari mahasiswa 

yang melakukan penelitian di SMK saja namun juga 

jurnal yang meneliti di tempat kampus juga agar 

penelitihan ini lebih beragam dan mengetahui 

perbandingan di siswa SMK dan mahasiswa di kampus 

untuk bisa meningkatkan hasil belajar dengan materi 

yang dianggap sulit selama ini.  
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