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PENDAHULUAN 

Floorball merupakan salah satu olahraga yang berkembang pesat di dunia, khususnya di kawasan Eropa. 

Sejak berdirinya Federasi Floorball Internasional (International Floorball Federation/IFF) di Swedia pada tahun 

1986, olahraga ini telah menunjukkan perkembangan signifikan dengan melibatkan lebih dari 58 asosiasi 

anggota di seluruh dunia (Firdaus et al., 2024). Floorball dimainkan oleh lima pemain dan satu penjaga gawang 

Abstract  
This study aimed to analyze the technical performance of the East Java Men’s Floorball Team during the Final 
Exhibition Match of the 2024 PON XXI Aceh–North Sumatra using video-based descriptive statistical analysis. Four 
key technical indicators—passing, dribbling, shooting, and ball control—were observed and recorded through 
structured performance coding. The results showed that the team demonstrated strong dominance in ball 
possession and offensive build-up. Ball control was the most successful technique with an effectiveness rate of 86%, 
followed by passing and dribbling, each achieving 73% success. However, shooting performance remained the 
weakest aspect, with a 64% success rate and only one goal scored from 41 attempts. These findings indicate that 
although the team possesses solid technical fundamentals in maintaining possession and constructing attacks, 
improvements are needed in finishing accuracy and decision-making under pressure. The study provides valuable 
data for coaches and team management to refine training programs, particularly focusing on shooting efficiency and 
final‐phase execution. Regular use of video analysis is recommended to support performance evaluation and 
continuous improvement in future competitions. 
Keywords: floorball, performance analysis, video analysis, passing, dribbling, shooting, ball control 
 
Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis performa teknik permainan Tim Putra Floorball Jawa Timur pada Final 
Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024 melalui analisis video dengan pendekatan statistik deskriptif. Empat indikator 
teknik utama—passing, dribbling, shooting, dan ball control—diamati dan dicatat menggunakan lembar pengkodean 
performa terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tim mampu mendominasi permainan melalui penguasaan 
bola dan pola serangan yang terorganisasi. Teknik ball control menjadi yang paling efektif dengan tingkat 
keberhasilan 86%, diikuti oleh passing dan dribbling yang masing-masing mencapai 73%. Namun, teknik shooting 
menjadi aspek paling lemah dengan tingkat keberhasilan 64% dan hanya menghasilkan satu gol dari 41 percobaan. 
Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun tim memiliki dasar teknik yang kuat dalam menjaga penguasaan bola 
dan membangun serangan, peningkatan diperlukan pada aspek akurasi penyelesaian akhir dan pengambilan 
keputusan di bawah tekanan. Penelitian ini memberikan informasi penting bagi pelatih dan manajemen tim untuk 
menyusun program latihan yang lebih terarah, khususnya pada peningkatan efektivitas finishing. Penggunaan 
analisis video secara rutin direkomendasikan untuk mendukung evaluasi performa dan pengembangan tim pada 
kompetisi berikutnya. 
Kata Kunci: floorball, analisis performa, analisis video, passing, dribbling, shooting, ball control 
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dalam tempo permainan yang cepat. Secara karakteristik, floorball memiliki kemiripan dengan hoki es maupun 

hoki lapangan, namun menggunakan bola sintetis berlubang dan tongkat komposit karbon (Andreanto & 

Hariyanto, 2022). Fleksibilitas fasilitas yang dibutuhkan menjadikan olahraga ini mudah dimainkan dengan 

hanya menyesuaikan jumlah pemain dan ukuran lapangan. Saat ini, floorball telah dimainkan di lebih dari 75 

negara dan diprediksi menjadi salah satu olahraga masa depan karena pertumbuhannya yang sangat pesat. 

Perkembangan ini harus didukung oleh sistem pelatihan yang efisien, terarah, dan berkelanjutan agar dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan performa pemain (Achermann et al., 2025). 

Floorball merupakan olahraga beregu yang menuntut kerja sama, kecepatan, serta kemampuan 

mengoper dan menerima bola dengan cepat. Pergantian arah yang lincah juga menjadi komponen penting 

dalam menguasai permainan dan dalam menghadapi serangan lawan (Buková et al., 2023). Di Indonesia, 

floorball baru dikenal secara luas sejak tahun 2009 ketika mulai berafiliasi dengan KONI Pusat. Pada tahun 

2010, olahraga ini mulai berkembang di berbagai daerah, termasuk Jawa Timur. Pada tahun 2023, Floorball 

Jawa Timur resmi menjadi anggota KONI Jawa Timur sehingga dapat tampil dalam PON XXI Aceh–Sumut 2024 

sebagai cabang eksibisi (Utami et al., 2024). 

Dalam permainan floorball, penguasaan teknik dasar sangatlah penting. Empat teknik utama yang harus 

dikuasai pemain adalah stick handling, passing, dribbling, dan shooting (Farana et al., 2025; Petrušič, 2023). 

Penelitian ini berfokus pada teknik passing dan ball control yang menjadi skema awal dalam proses terciptanya 

peluang gol. Eksekusi passing dan ball control yang tepat dan efektif akan membuka peluang besar bagi tim 

untuk menguasai (Hilmi et al., 2023). 

Dalam konteks pertandingan, menang dan kalah merupakan bagian yang lumrah dalam olahraga 

kompetitif. Namun demikian, sportifitas tetap menjadi nilai utama yang harus dijunjung tinggi oleh setiap atlet 

(Amiruddin et al., 2024). Pada tingkat nasional, Pekan Olahraga Nasional (PON) merupakan ajang olahraga 

terbesar di Indonesia yang diselenggarakan setiap empat tahun sekali. PON bukan sekadar kompetisi, tetapi 

juga menjadi simbol persatuan bangsa dan perkembangan olahraga nasional. Pada PON XXI Aceh–Sumut 

tahun 2024, Tim Floorball Jawa Timur berpartisipasi sebagai cabang eksibisi untuk pertama kalinya (Utami et 

al., 2024).  

Tim Floorball Jawa Timur sendiri telah berdiri sejak tahun 2011, namun baru resmi bergabung dengan 

KONI Jawa Timur pada tahun 2023. Meskipun demikian, tim ini telah meraih banyak prestasi nasional pada 

berbagai kejuaraan internal federasi. Pada Kejuaraan Nasional 2022, tim putra meraih peringkat kedua dan tim 

putri meraih juara pertama. Pada Kejuaraan Nasional 2024, baik tim putra maupun tim putri berhasil menjadi 

juara. Pada Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024, tim putra meraih medali emas dan tim putri meraih medali 

perak. 

Pemilihan tema penelitian ini didasari oleh hasil pertandingan Tim Putra Floorball Jawa Timur yang 

menunjukkan bahwa pada pertandingan-pertandingan penting, seperti semifinal dan final, tim sering unggul 

dalam penguasaan bola namun belum mampu mencetak gol secara maksimal. Hal ini terlihat pada semifinal 

Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut melawan Jawa Barat dan final Kejurnas 2024 melawan Banten. Kondisi tersebut 

mengindikasikan perlunya analisis komprehensif terhadap pola permainan, terutama terkait efektivitas passing 

dan ball control. Analisis video pertandingan dapat memberikan informasi strategis, seperti frekuensi passing, 

dribbling, dan finishing, baik yang berhasil maupun tidak berhasil. Melalui analisis ini, dapat diidentifikasi area 

yang perlu diperbaiki dalam proses latihan, sekaligus menjadi bahan evaluasi bagi pelatih dan manajemen tim 

untuk persiapan kompetisi selanjutnya. 

Pada pertandingan final Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024, Tim Putra Floorball Jawa Timur 

menunjukkan dominasi permainan dengan mengandalkan teknik passing dan ball control serta kerja sama tim. 
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Strategi ini terbukti efektif menghadapi Tim DKI Jakarta yang lebih mengandalkan keterampilan individu. 

Passing yang akurat membuat bola sulit direbut lawan dan memungkinkan tim mengendalikan tempo permainan 

(Rocha-Lima et al., 2021).  

Dalam konteks olahraga kompetitif, data statistik pertandingan berperan penting untuk mengetahui kekuatan, 

kelemahan, serta efektivitas strategi tim. Statistik memberikan gambaran objektif yang membantu pelatih dalam 

menyiakan taktik pada pertandingan selanjutnya. Berdasarkan permasalahan yang ditemukan, penelitian ini 

berfokus pada analisis video pertandingan Tim Putra Floorball Jawa Timur pada Final Eksibisi PON XXI Aceh–

Sumut 2024. 

 

METODE 

Pendekatan penelitian  

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain video-based performance 

analysis, yaitu analisis data yang diperoleh dari rekaman pertandingan tanpa memberikan perlakuan pada 

variabel penelitian (Arikunto, 2015). Penelitian ini bertujuan menggambarkan tingkat keberhasilan dan 

kegagalan teknik passing, dribbling, shooting, dan ball control pemain Tim Putra Floorball Jawa Timur pada 

Final Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024. 

Subjek Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain Tim Putra Floorball Jawa Timur, berjumlah 20 

orang sebagaimana terdaftar pada ajang PON XXI Aceh–Sumut 2024. Sampel penelitian adalah pemain inti 

yang tampil pada pertandingan final dan terlibat aktif dalam permainan. Penentuan sampel dilakukan secara 

purposive berdasarkan keterlibatan langsung dalam aktivitas passing, dribbling, shooting, dan ball control 

selama pertandingan. 

Sumber Data dan Prosedur Pengumpulan Data 

Data penelitian diperoleh dari rekaman video pertandingan final antara Tim Putra Floorball Jawa Timur 

dan Tim Putra DKI Jakarta. Video dianalisis secara berulang sebanyak tiga kali untuk meningkatkan akurasi 

pengamatan. Prosedur pengumpulan data meliputi: 

1. Mengunduh dan menyiapkan rekaman pertandingan final berdurasi 2 × 20 menit. 

2. Memutar video secara perlahan dan berulang untuk mencatat seluruh aktivitas teknik pemain. 

3. Mencatat frekuensi sukses (S) dan gagal (G) untuk empat teknik: passing, dribbling, shooting, dan ball 

control. 

4. Melakukan wawancara terstruktur dengan pelatih untuk memperkuat temuan observasi dan 

memberikan konteks tambahan terkait strategi permainan. 

Definisi Operasional Variabel 

Agar pencatatan data akurat dan objektif, setiap teknik didefinisikan sebagai berikut: 

• Passing sukses: bola diterima rekan satu tim tanpa direbut atau dipotong lawan. 

• Passing gagal: bola tidak sampai ke rekan atau berhasil diintersep lawan. 

• Dribbling sukses: pemain mempertahankan bola atau berhasil melewati lawan saat menggiring. 

• Dribbling gagal: bola hilang atau berhasil direbut lawan. 

• Shooting sukses: menghasilkan gol. 

• Shooting gagal: bola meleset, dihalau kiper, atau diblok lawan. 

• Ball control sukses: pemain mampu menguasai bola dalam satu atau beberapa sentuhan tanpa 

kehilangan bola. 

• Ball control gagal: pemain tidak dapat mengendalikan bola sehingga hilang dikuasai lawan. 
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Instrumen Penelitian 

Penelitian ini menggunakan dua instrumen utama: 

1. Lembar Observasi Statistik 

Lembar ini dikembangkan peneliti untuk mencatat frekuensi sukses dan gagal dari masing-masing 

teknik permainan. Instrumen memuat kolom lengkap untuk passing, dribbling, shooting, dan ball control 

sesuai struktur data hasil penelitian. 

2. Wawancara Terstruktur 

Digunakan untuk memperoleh informasi tambahan mengenai strategi permainan, kondisi teknis 

pemain, faktor kesalahan, dan evaluasi pelatih terhadap performa tim. 

Teknik Analisis Data 

Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, meliputi: 

• perhitungan jumlah total teknik sukses dan gagal, 

• perhitungan persentase keberhasilan setiap teknik menggunakan rumus: 

Persentase 
=      

Jumlah Sukses 
X 100% 

Total Percobaan 

• Penyajian data dalam bentuk tabel sesuai format tabel hasil (Passing–Dribbling dan Shooting–Ball 

Control), 

• interpretasi hasil untuk menggambarkan efektivitas teknik permainan. 

Hasil analisis tersebut menjadi dasar untuk menilai performa Tim Putra Floorball Jawa Timur selama 

pertandingan final. 

 

HASIL  

Bagian ini menyajikan data hasil analisis video pertandingan Final Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024 

antara Tim Putra Floorball Jawa Timur dan Tim Putra Floorball DKI Jakarta. Analisis meliputi empat teknik 

permainan, yaitu passing, dribbling, shooting, dan ball control, dengan mencatat frekuensi keberhasilan (S) dan 

kegagalan (G) setiap pemain inti. 

Teknik Passing dan Dribbling 

Tabel 1 menunjukkan hasil analisis frekuensi keberhasilan dan kegagalan teknik passing dan dribbling 

pemain Tim Putra Floorball Jawa Timur. 

Tabel 1. Statistik Passing dan Dribbling Tim Putra Floorball Jawa Timur 

Nama Pemain Passing S Passing G Dribbling S Dribbling G 

AB 39 13 14 0 

AF 44 21 23 7 

YD 48 18 26 11 

NY 70 31 18 2 

IF 58 16 47 13 

EZ 27 9 26 16 

SG 45 12 25 9 

RK 58 13 18 3 

GZ 11 7 9 4 

FW 14 7 8 7 
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Nama Pemain Passing S Passing G Dribbling S Dribbling G 

HK 19 10 21 13 

GL 5 0 0 0 

Total 438 157 235 85 

Persentase Keberhasilan 73% – 73% – 

 

Berdasarkan tabel tersebut, Tim Putra Floorball Jawa Timur menunjukkan performa yang kuat pada 

dua teknik ini. Passing dilakukan sebanyak 595 kali, dengan 438 kali (73%) berhasil. Teknik dribbling 

menunjukkan pola serupa, yaitu 235 dribbling sukses dari total 320 percobaan, sehingga persentase 

keberhasilan juga mencapai 73%.  

Teknik Shooting dan Ball Control 

Tabel 2 menyajikan hasil analisis shooting dan ball control pemain Tim Putra Floorball Jawa Timur 

Tabel 2. Statistik Shooting dan Ball Control Tim Putra Floorball Jawa Timur.  

Nama Pemain Shooting S Shooting G Ball Control S Ball Control G 

AB 2 0 15 6 

AF 5 3 49 4 

YD 1 3 38 6 

NY 1 0 36 7 

IF 8 7 67 8 

EZ 8 4 46 9 

SG 4 2 46 6 

RK 7 4 47 9 

GZ 2 1 22 5 

FW 2 1 20 3 

HK 1 1 35 8 

GL 0 0 6 0 

Total 41 26 427 71 

Persentase Keberhasilan 64% – 86% – 

 

Dari tabel tersebut dapat diketahui bahwa teknik shooting berhasil dilakukan sebanyak 41 kali dari total 

67 percobaan, dengan persentase keberhasilan 64%. Sementara itu, teknik ball control menunjukkan performa 

terbaik, dengan 427 keberhasilan dari 498 percobaan, menghasilkan persentase keberhasilan 86%. 

Ringkasan Hasil  

Secara keseluruhan, performa Tim Putra Floorball Jawa Timur dalam empat teknik permainan berada 

pada kategori baik hingga sangat baik. Ringkasan hasil persentase keberhasilan tiap teknik dapat dilihat pada 

tabel berikut.  

Tabel 3. Persentase Keberhasilan Teknik Permainan 

Teknik Keberhasilan 

Passing 73% 

Dribbling 73% 

Shooting 64% 
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Teknik Keberhasilan 

Ball Control 86% 

 

Teknik ball control memiliki persentase keberhasilan tertinggi (86%), menunjukkan penguasaan bola 

yang efektif dan stabil sepanjang pertandingan. Teknik dengan persentase terendah adalah shooting (64%), 

sehingga efektivitas penyelesaian akhir masih dapat ditingkatkan meskipun jumlah peluang tercipta tergolong 

tinggi. 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil analisis video pertandingan Final Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024, performa 

teknik Tim Putra Floorball Jawa Timur menunjukkan kualitas permainan yang konsisten pada sebagian besar 

aspek teknis. Empat keterampilan utama—passing, dribbling, shooting, dan ball control—menunjukkan bahwa 

tim mampu mendominasi jalannya permainan melalui pola bermain yang terstruktur dan kerja sama antarpemain 

yang solid. 

Temuan penelitian menunjukkan bahwa ball control menjadi teknik paling dominan dengan tingkat 

keberhasilan mencapai 86%. Hasil ini menunjukkan bahwa pemain mampu menjaga stabilitas penguasaan bola 

dan mencegah intersep dari lawan. Keterampilan penguasaan bola yang baik berkontribusi pada pengendalian 

tempo permainan dan sangat penting untuk membangun serangan (Zhang et al., 2025). Hal ini juga sejalan 

dengan penelitian Rae & Forrest (2020) yang menjelaskan bahwa ball control merupakan determinan utama 

dalam penguasaan ruang dan keberhasilan serangan dalam permainan invasi seperti floorball (Brinkjans et al., 

2022). 

Selain ball control, teknik passing dan dribbling menunjukkan performa baik, masing-masing dengan 

tingkat keberhasilan 73%. Passing yang sukses memungkinkan tim mempertahankan ritme permainan dan 

memindahkan bola Pecara efektif ke area yang lebih menguntungkan. Passing yang terarah menjadi inti dari 

pola serangan dalam permainan hoki (Lord et al., 2022) yang merupakan teknik dasar pada permainan floorball. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa efektivitas passing sangat berkaitan dengan penciptaan peluang 

tembakan pada cabang olahraga invasi (Prieto-González et al., 2024). 

Dribbling juga memainkan peran penting dalam memecah tekanan lawan dan membuka ruang bagi 

terciptanya peluang serangan. Teori ini sejalan dengan hasil studi sebelumnya yang menjelaskan bahwa 

dribbling yang efektif berkontribusi dalam mempertahankan kontrol permainan serta mempermudah transisi dari 

fase bertahan menuju fase menyerang (Ahmad et al., 2024). 

Namun demikian, penelitian ini menemukan bahwa teknik shooting merupakan aspek yang masih perlu 

ditingkatkan. Meskipun total shooting mencapai 41 kali, hanya satu yang menghasilkan gol pada pertandingan 

final. Tingkat keberhasilan sebesar 64% pada shooting menunjukkan adanya kesenjangan antara penciptaan 

peluang dan efektivitas penyelesaian akhir. Kesenjangan ini sering terjadi dalam olahraga invasi, terutama 

ketika tekanan permainan meningkat. Efektivitas shooting sangat dipengaruhi oleh kualitas keputusan, situasi 

tekanan, dan posisi tubuh saat melakukan tembakan (Spancken et al., 2021). 

Kondisi ini menegaskan pentingnya latihan yang berfokus pada pengambilan keputusan (decision-

making training) serta simulasi finishing dengan tekanan tinggi, sebagaimana direkomendasikan dalam studi 

modern tentang performance analysis (Vencúrik et al., 2022). Dengan demikian, shooting menjadi aspek yang 

paling perlu ditingkatkan melalui latihan khusus yang menekankan akurasi, pemilihan posisi, dan ketenangan 

dalam situasi pertandingan. 
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Analisis pertandingan berbasis video telah menjadi alat yang sangat penting dalam pengembangan 

performa tim modern. Teknologi ini memudahkan pelatih untuk menilai efektivitas strategi, mengidentifikasi 

kelemahan teknik, dan merancang program latihan yang lebih tepat sasaran (Bridgeman & Giraldez-Hayes, 

2024; Syah & Irawan, 2023). Penggunaan analisis performa dalam olahraga terbukti dapat meningkatkan 

kualitas pengambilan keputusan pelatih dan atlet (Xiang et al., 2024). Di Indonesia, kemampuan analisis 

pertandingan pada pelatih floorball masih terus berkembang, sehingga pendekatan ilmiah seperti penelitian ini 

dapat memberikan kontribusi nyata dalam peningkatan kualitas kepelatihan. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Tim Putra Floorball Jawa Timur memiliki 

fondasi teknis yang kuat terutama dalam ball control, passing, dan dribbling, namun perlu meningkatkan efisiensi 

pada aspek shooting. Temuan ini penting sebagai dasar evaluasi pelatih dan manajemen dalam merancang 

program latihan yang lebih terarah menjelang kompetisi berikutnya. 

 

SIMPULAN 

Penelitian ini bertujuan menganalisis performa teknik permainan Tim Putra Floorball Jawa Timur pada 

Final Eksibisi PON XXI Aceh–Sumut 2024 melalui analisis video dengan pendekatan statistik deskriptif. 

Berdasarkan pengamatan terhadap empat teknik utama—passing, dribbling, shooting, dan ball control—dapat 

disimpulkan bahwa performa tim berada pada kategori baik, terutama dalam penguasaan permainan. Teknik 

ball control menunjukkan hasil terbaik dengan tingkat keberhasilan 86%, menandakan kemampuan pemain 

dalam mempertahankan bola dan mengatur ritme permainan secara efektif. Teknik passing dan dribbling juga 

berada pada kategori baik dengan tingkat keberhasilan masing-masing 73%, mencerminkan kerja sama tim 

serta pola serangan yang terstruktur. 

Meskipun demikian, teknik shooting masih menjadi kelemahan utama tim, dengan tingkat keberhasilan 

64% dan hanya menghasilkan satu gol dari 41 percobaan. Kondisi ini menunjukkan perlunya peningkatan 

akurasi, pengambilan keputusan, dan kualitas penyelesaian akhir. Secara keseluruhan, Tim Putra Floorball 

Jawa Timur memiliki fondasi teknis yang kuat dalam ball control, passing, dan dribbling, namun membutuhkan 

perhatian khusus pada efektivitas shooting. Temuan ini memberikan gambaran objektif bagi pelatih, atlet, dan 

manajemen untuk merancang program latihan yang lebih terarah, terutama pada fase finalisasi serangan. 

Berdasarkan hasil tersebut, pelatih disarankan untuk memfokuskan program latihan pada peningkatan 

efektivitas shooting melalui latihan akurasi, pengambilan keputusan di bawah tekanan, serta variasi situasi 

finishing. Latihan berbasis skenario pertandingan seperti small-sided games dan simulasi tekanan nyata dapat 

membantu pemain meningkatkan ketenangan dan kualitas penyelesaian akhir. Di sisi lain, teknik ball control, 

passing, dan dribbling yang telah menunjukkan performa baik perlu dipertahankan dan diperkuat melalui latihan 

yang menekankan penguasaan bola, tempo permainan, dan kombinasi serangan. Penggunaan analisis video 

secara konsisten juga sangat dianjurkan untuk membantu pelatih dan pemain mengevaluasi performa, 

mengidentifikasi kelemahan, serta merancang program latihan yang lebih tepat sasaran. Dengan pemanfaatan 

data yang akurat dan strategi latihan yang terarah, performa tim diharapkan dapat meningkat pada kompetisi 

berikutnya. 
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