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Disiplin adalah keadaan seseorang untuk tunduk dan
patuh kepada peraturan yang sudah terbentuk melalui proses
sehingga dilakukan dengan suka rela. Proses binaan yang dapat
dilakukan dalam menciptakan disiplin dapat dilakukan dengan
olahraga. Dalam dunia olahraga kedisiplinan sudah menjadi
kebiasaan sehingga bukan sebuah aturan tapi bagian dari
keseharian yang senantiasa dilakukan, seperti kegiatan berlatih
baik untuk menghadapi pertandingan atau untuk menjaga
kebugaran. UPT SMA Negeri Olahraga Jawa Timur merupakan
lembaga pendidikan dibawah naungan Dinas Pendidikan
Provinsi Jawa Timur, dengan tujuan pembinaan atlet muda
berprestasi dalam bidang olahraga.

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
kedisiplinan siswa SMA Negeri Olahraga Jawa Timur.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kualitatif. Data dikumpulkan dengan menggunakan angket yang
dibagikan kepada siswa untuk mendapatkan data berupa angka
yang kemudian dikonversikan menjadi data kualitatif mengenai
kedisiplinan siswa.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedisiplinan siswa
yang diukur dari indikator ketaatan memiliki prosentase 80,19;
indikator keteraturan 86,13; indikator ketertiban 81,70 dan
indikator kesetiaan 87,05. Nilai profil kedisiplinan yang diambil
dari nilai rata-rata dari keempat indikator tersebut diperoleh
angka 83,77. Dengan demikian setelah dikonversikan ke dalam
kriteria menurut Arikunto (2003:246) dapat disimpulkan bahwa
profil kedisiplinan siswa UPT SMA Negeri Olahraga Dinas
Pendidikan Jawa Timur dikatakan sangat baik, yaitu 83,77%.
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Discipline is a condition to be submissive and obedient to
the rules that have been formed through a process that is done
voluntarily. Building process that can be done in creating
discipline can be done with the sport. In the world of sports
discipline has become a habit that is not a rule but a part of
everyday life that is always done, as the practice to face the
competition or to maintain fitness. UPT SMA Negeri Olahraga
Dinas Pendidikan Jawa Timur is an educational institution under
the auspices of the East Java Provincial Education Department,
with the aim of fostering young athletes excel in sports.

The purpose of this study was conducted to determine
the student discipline SMA Negeri Olahraga Jawa Timur.

The research method used is descriptive qualitative. Data
was collected using a questionnaire distributed to students to get
a data point which is then converted into qualitative data about
student discipline.

The results showed that the discipline of students as
measured by the indicators of obedience has a percentage of
80.19; 86.13 regularity indicators; order indicators and indicators
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of loyalty 87.05 81.70. Value discipline profiles taken from the
average value of these four indicators obtained figure 83.77. Thus
after conversion to the criteria according to Arikunto (2003: 246)
concluded that the profile of the student UPT SMA Negeri
Olahraga Dinas Pendidikan Jawa Timur said to be very good,
which is 83.77%.
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