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Abstrak 

Sepak Bola adalah permainan yang memungkinkan semua anak bersenang-senang 

sambil bekerja Sama dalam tim. Semua bisa mendapatkan tempat dan yang mereka 

inginkan dalam permainan sepak bola. Olahraga ini memberikan peluang bagi anak-

anak untuk bersosialisasi dalam lingkungan yang aman dan terstruktur. Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas penguasaan bola pada masing-

masing Tim yakni Real Madrid dan Atletico Madrid pada Final piala Super Spanyol 

2020. Penelitian ini merupakan jenis deskriptif kuantitatif dengan menggunakan teknik 

pengumpulan data dan tabel statistik jumlah passing shooting pada daerah pertahanan 

dan penyerangan. Hasil pada babak 1 dan 2 masih 0-0 ditambah dengan extra time 

hasilnya masih tetap 0-0 sehingga harus dilakukan tendangan penalty. Pada babak 1 

real Madrid menguasai bola dalam permainan sebanyak (71%) dan Atletico (29%) . 

pada babak kedua Real Madrid menguasai bola sebanyak (59%) dan Atletico (41%) . 

pada babak Extra time Tim Real (70%) dan tim Atletico (30%). strategi posisi masing-

masing tim menggunakan formasi 4-3-3.pada babak penalty tendangan yang dihasilkan 

tim Real Madrid tidak ada yang gagal 4 kali tendangan semua mencetak gol, dan tim 

Atletico hanya mencetak 1 gol, 2 tendangan dapat dihalang oleh keeper Real Madrid. 

Hal ini menunjukkan bahwa semakin banyak penguasaan bola pada pertandingan maka 

kondisi passing dan shooting semakin naik. Artikel ini ditujukan sebagai referensi 

passing dan shooting 

Kata kunci: Sepak bola, Passing, Shooting, penguasaan bola  

 

Abstract 

Soccer is a game where all the kids have fun while working together on a team. 

Everyone can get their place and what they want in the game of football. These sports 

provide opportunities for children to socialize in a safe and structured environment. 

This study aims to compare the effectiveness of ball possession in each team, namely 

Real Madrid and Atletico Madrid in the 2020 Spanish Super Cup Final. This research 

is a quantitative descriptive type using data collection techniques and statistical tables 

of the number of passing shooting in the defence and attack areas. The results in rounds 

1 and 2 are still 0-0 plus extra time, the results are still 0-0 so a penalty kick must be 

taken. In the first half Real Madrid had the ball in the game (71%) and Atletico (29%). 

in the second half Real Madrid controlled the ball (59%) and Atletico (41%). in the 

Extra time round for Real Team (70%) and Atletico Team (30%). the position strategy 

of each team uses a 4-3-3 formation. in the penalty round the kicks produced by the 

Real Madrid team did not fail 4 kicks, all of them scored a goal, and the Atletico team 

only scored 1 goal, 2 kicks could be blocked by the Real Madrid keeper. . This shows 

that the more ball possession in the match, the more passing and shooting conditions 

increase. This article is intended as a reference for passing and shooting. 

Keywords: Football, Passing, Shooting, ball possession
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PENDAHULUAN 

Sebuah olahraga prestasi harus memliki 

tujuan yakni mencapai kemenangan sehingga ada 

alasan yang jelas untuk menjalankan program 

latihan tersebut. Real Madrid atau Clube de Futbol 

adalah klub sepak bola professional yang berbasis 

di Ibukota Spanyol yaitu Madrid. Real Madrid 

merupakan klub sepak bola terkaya dan tersukses 

dalam pendapatan dan perolehan throphy. Namun 

Real Madrid bukanlah satu-satunya klub yang 

berasal dari kota Madrid, adapun klub tersebut 

adalah Athletico Madrid saudara muda yang 

menjadi rival dalam ajang liga domestik. 

Athletico Madrid sendiri merupakan klub 

tersukses ketiga di Spanyol setelah Real Madrid 

dan Barcelona. Dimana pada akhir-akhir tahun ini 

Athletico Madrid mulai menunjukkan prestasinya 

dengan menduduki top 3 klasmen La Liga Spanyol 

yang lagi-lagi berada di bawah Real Madrid dan 

Barcelona. Namun berbanding terbalik di 

kompetisi Copa Del Rey (Kejuaraan sepak bola di 

Spanyol). Athletico Madrid berhasil keluar sebagai 

juara. 

Atas keberhasilan kedua klub tersebut 

(Real Madrid menjuarai La Liga dan Athletico 

Madrid menjuarai Copa Del Rey) keduanya berhak 

memperebutkan Piala Super Spanyol dalam sebuah 

pertandingan. Piala Super Spanyol sendiri adalah 

piala yang mempertemuan antar juara baik Liga 

maupun Turnamen di Spanyol.  

Sepak bola merupakan olahraga yang 

membutuhkan kerjasama yang baik dan 

membutuhkan pemain untuk menguasai teknik 

dasar dan teknik individu. Teknik dasar adalah 

komponen terpenting dalam sepak bola 

(Alexander, Wright, Taplinger & Fountain, 2020; 

Dawidowicz, Zysk, Figurska, Źróbek, & 

Kotnarowska, 2020). Teknik dasar bermain sepak 

bola menurut Scheunemann (2012) adalah: (1) 

passing dan receiving (mengumpan dan menerima 

bola), (2) shooting (menembak), dan (3) ball 

control and turning (kontrol bola dan berbalik 

dengan bola).  

Pemain dapat dikatakan hebat apabila 

dapat menguasai keterampilan teknik dasar di atas 

rata-rata pemain pada umumnya seperti Cristiano 

Ronaldo yang memiliki teknik dasar menendang 

yang sangat baik. Apabila pemain yang menguasai 

teknik dasar dengan baik, dan diimbangi dengan 

kerja sama antar tim yang bagus, dapat dipastikan 

tim tersebut dapat memenangkan pertandingan 

dengan mudah. 

Seperti halnya yang terjadi pada klub Real 

Madrid dan Athletico Madrid. Dua tim asal ibukota 

Spanyol yang memiliki pemain di atas rata-rata 

dipertemukan dalam satu pertandingan bertajuk 

Piala Super Spanyol. Dimana Real Madrid 

mewakili sebagai juara La Liga dan Athletico 

Madrid mewakili sebagai juara Copa Del Rey.  

Pada umumnya sepak bola eropa dikenal 

dengan sepak bola yang memiliki pola pertahanan 

dan penyerangan yang baik. Real Madrid dikenal 

dengan lini serangnya yang mematikan dan 

Athletico dikenal dengan permainan agresif 

dengan pertahanan yang rapat. Selain kedua aspek 

tersebut, kedua tim juga mempunyai gaya bermain 

yang mengutamakan penguasaan bola. Oleh karena 

itu peneliti pengambil judul analisis pola 

penguasaan bola pada daerah sendiri dan daerah 

lawan pada pemain Real Madrid vs Atletico 

Madrid pada laga Piala Super Spanyol 2020.  

 

METODE 

Jenis Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian Deskriptif karena data yang diperoleh 

berasal dari hasil observasi (Saifudin, 2001: 77), 

yang bertujuan menggambarkan secara sistematik 

dan akurat, fakta dan karakteristik mengenai 

bidang tertentu. Data yang dikumpulkan semata-

mata bersifat deskriptif sehingga tidak bermaksud 

mengaji-hipotesis maupun membuat prediksi. 

(Arikunto, 2010: 234). 

Sasaran dalam penelitian ini adalah seluruh 

Pemain Real Madrid dan Atletico Madid yang 

dianalisis dalam video pertandingan Final Piala 

Super Spanyol 2020 Real Madrid VS Atletico 

Madrid. 

Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan lembar observasi dimana mencatat 

hasil seluruh pertandingan perhitungan jumlah 

passing, shooting di daerah sendiri maupun 

didaerah lawan. Lembar observasi merupakan 

metode pengumpulan data dengan cara mengamati 

dan mencatat aspek-aspek yang diteliti atau 

diselidiki secara sistematis, logis, objektif, dan 

rasional dari berbagai fenomena, baik dalam situasi 

yang sebenarnya maupun di dalam situasi buatan 

untuk mencapai tujuan tertentu (Sugiono, 2013). 

Tehnik pengumpulan data dalam 

penelitian ini yakni mengamati perbandingan 

efektivitas penguasaan bola antara kedua Tim 

dengan menggunakan tahap berupa perencanaan, 

dan observasi analisis video untuk memperoleh 

data. Pada saat menganalisis video, sering kali di 
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jeda dan diulang agar mendapatkan data yang lebih 

akurat. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

analisis pertandingan Final Piala Super Spanyol 

2020 Real Madrid Vs Atletico de Madrid. Berikut 

hasil analisis pertandingan 

Tabel 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Berdasarkan hasil Tabel 1 pertandingan diatas 

maka Real Madrid layak mendapatkan 

kemenangan dikarenakan Tim Real Madrid lebih 

sering menguasai bola dalam pertandingan tersebut 

dalam data tersebut Atletico jarang  

menguasai bola namun sering mendapatkan 

kesempatan untuk throw in dan lebih sering 

melakukan umpan lambung. 

BABAK 1 REAL MADRID 

Tabel 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam Tabel 2 diatas dapat dilihat total 

dari Tim Real Madrid melakukan penguasaan bola 

pada babak 1 lebih banyak melakukan penguasaan 

di daerah sendiri sebanyak 164 passing sedangkan 

di daerah lawan hanya 175 passing. Namun 

penyerangan Tim Real pada babak ini masih di 

sekitar kotak luar dan kotak dalam, masih belum 

berhasil menembus dan menginjak penyerangan 

pada kotak penalti hanya 1 kali pada Tim Atletico 

de Madrid.  

 

Tabel 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada Tabel 3 terlihat bahwa shooting ke gawang 

terbanyak dilakukan Caemino yakni sebanyak 2 

kali, long passing lambung yang paling banyak 

dilakukan oleh Kross sebanyak 8 kali, dan long 

passing datar paling banyak dilakukan oleh 

Carvajal. Statistik lebih lengkap dapat dilihat di 

table 1.3. Peluang terjadinya goal hampir saja 

diciptakan oleh carvajal (Tabel 3), namun tidak 

dapat menjadikan goal karena keeper Atlecico 

Madrid berhasil melakukan tangkisan 

BABAK 1 ATLETICO DE MADRID 

Tabel 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 4 diatas menujukan hasil dari analisis Tim 

Atletico pada babak pertama dapat dilihat bahwa 

Tim Atletico sering melakukan serangan sehingga 

angka offline lebih banyak daripada defence, 

meskipun hanya sedikit selisihnya. Dalam babak 

ini pemain dengan nomor punggung 7 Jao Felix 

lebih aktif dan lebih sering mendapatkan bola. 

 

 

Unsur Teknik 
Real 

Madrid 
Atletico 

menggiring 

dribbling  
740 380 

umpan bawah 25 13 

umpan lambung 55 60 

umpan tendangan 

bebas  
80 73 

throw in 8 15 

Shooting 15 9 

 

No Punggung Nama Pemain Shooting 
long passing 

lambung datar 

13 Courtois (Keeper) - 2 - 

18 Jovic - - - 

22 Isco - 1 - 

10 Modric 1 - - 

8 Kroos - 8 1 

14 Casemiro 2 2 - 

15 Valverde 1 - 1 

2 Carvajal - 4 2 

5 R.Varane - 2 1 

4 Serigio Ramos - 4 1 

23 F. Mendy 1 - - 

 

Nama 

Pemain 

Dalam Daerah sendiri dalam daerah lawan 

kotak 

luar 

kotak 

dalam 

kotak 

penalti 

kotak 

luar 

kotak 

dalam 

kotak 

penalti 

Courtois 

(Keeper) 
3 13 4 - - - 

Jovic 3 - 1 6 - - 

Isco 8 - - 18 1 1 

Modric 12 - - 14 - - 

Kroos 7 - - 19 - - 

Casemiro 13 - - 11 1 - 

Valverde 9 1 - 28 1 - 

Carvajal 24 1 1 30 2 - 

R.Varane 27 4 - 6 - - 

Serigio 

Ramos 
28 5 - 6 - - 

F. 

Mendy 
11 - - 16 4 - 

 

No 

Punggung 

Nama 

Pemain 

Dalam Daerah sendiri dalam daerah lawan 

kotak 

luar 

kotak 

dalam 

kotak 

penalti 

kotak 

luar 

kotak 

dalam 

kotak 

penalti 

13 Oblak 2 9 3 - - - 

7 
Jao 

Felix 
3 - 1 13 2 - 

9 Morata 2 - 1 8 - - 

8 Saul 1 - - 5 1 - 

16 
H. 

Herrera 
3 - - 3 - - 

5 Thomas 8 - - 10 - - 

10 Correa 1 - - 3 3 - 

12 Lodi 4 - - 8 - - 

2 
J.M. 

Gimenez 
12 1 - 4 - - 

18 Felipe 7 2 - 6 - - 

23 Trippier 6 2 - 7 - - 
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Tabel 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam Tabel 5 dapat dilihat bahwa Tim Atletico 

sering kali melakukan umpan-umpan lambung 

daripada umpan long datar. Pada babak ini pemain 

Jao Felix’7 dan Morata’9 mencoba melakukan 

shooting namun berhasil dihalang oleh Keeper dari 

Tim Real Madrid 

Tabel 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari Tabel 6 diatas dapat dilihat bahwa tim Real 

Madrid mulai melakukan serangan lebih daripada 

babak sebelumnya dengan Kroos’8 menjadi 

pemain paling sering mendapatkan bola dan 

mengumpan bola yaitu sebanyak 37 sentuhan. 

 

 

 

 

 

Tabel 7 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam data Tabel 7 tim Real melakukan umpan 

lambung dan datar dengan persentase 60 % umpan 

lambung dan 40% umpan long datar, dengan 

jumlah shooting sebanyak 7 kali. 

 

 BABAK 2 ATLETICO DE MADRID 

Tabel 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam Tabel 8 diatas Tim Atletico bekerja keras 

melakukan defence karena Tim Real melakukan 

serangan bertubi-tubi, dan Tim Real lebih sering 

mengontrol bola. Alhasil pada babak 2 Atletco 

hanya sedikit menguasai bola dengan sentuhan 

terbanyak oleh Thomas’5 sebanyak 27 kali. 

 

 

No Punggung 
Nama 

Pemain 
Shooting 

long passing 

lambung Datar 

13 Oblak - 9 2 

7 Jao Felix 1 - - 

9 Morata 1 1 - 

8 Saul - - - 

16 H. Herrera - - - 

5 Thomas - 1 - 

10 Correa - - - 

12 Lodi - - - 

2 
J.M. 

Gimenez 
- 4 2 

18 Felipe - - - 

23 Trippier - 3 - 

 

 

No 
Punggung 

Nama 
Pemain 

Dalam Daerah sendiri dalam daerah lawan 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

13 
Courtois 
(Keeper) 

5 2 2 - - - 

18 

Jovic 
(82:18) 

Mariano 
24 

2 - - 4 1 1 

22 

Isco 
(59:53) 

Rodrygo 
27 

2 - - 4 - - 

10 Modric 8 - - 25 - - 

8 Kroos 10 - - 27 - - 

14 Casemiro 9 - - 9 - - 

15 Valverde 2 - - 16 - - 

2 Carvajal 11 - - 11 - - 

5 R.Varane 14 - - 5 - - 

4 
Serigio 
Ramos 

16 1 - 7 - - 

23 F. Mendy 7 - - 17 - - 

27 Rodrygo 5 - - 11 4 - 

24 Mariano - - - 4 - - 

 

No 
Punggung 

Nama Pemain Shooting long passing 

lambung Datar 

13 Courtois (Keeper) - 2 2 

18 Jovic (82:18) Mariano 24 1 - - 

22 Isco (59:53) Rodrygo 27 - - - 

10 Modric 2 4 3 

8 Kroos - 4 1 

14 Casemiro - 2 1 

15 Valverde 2 1 1 

2 Carvajal - 2 1 

5 R.Varane - 3 3 

4 Serigio Ramos - 1 1 

23 F. Mendy 1 1 1 

27 Rodrygo 1 - - 

24 Mariano - - - 

 

No 
Punggung 

Nama 
Pemain 

Dalam Daerah sendiri dalam daerah lawan 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

13 Oblak 6 4 7 - - - 

7 Jao Felix 6 - - 4 - - 
 Morata 2 - - 6 1 - 

8 Saul 7 - - 5 - - 

16 

H. 
Herrera 
(55:52) 
Vitolo 

20 

4 - - - - - 

5 Thomas 13 - - 14 - - 

10 Correa 1 - - 9 3 - 

12 

Lodi 
(88:44) 

Llorente 
14 

6 - - 4 2 - 

2 
J.M. 

Gimenez 
10 1 - 3 - - 

18 Felipe 8 - - 5 - - 

23 Trippier 9 - - 14 - - 

14 Llorente 1 - - 2 1 - 

20 Vitolo - - - 12 1 - 
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Tabel 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari data Tabel 9 Tim Atletico hanya melakukan 1 

shooting yang dilakukan oleh Morata’9, karena 

pada babak 2 ini Tim Atletico berfokus pada 

defence. Tim ini juga lebih sering melakukan 

umpan lambung dibandingkan umpan datar.  

 

EXTRA TIME REAL MADRID 

Tabel 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam Tabel 10 babak extra time Tim real Madrid 

tampak terlihat bangkit dan sangat berusaha keras 

membobol gawang lawan. Real juga lebih banyak 

mendapatkan bola passing daripada Tim Atletico. 

Modric’5 menjadi pemain yang paling sering 

mendapatkan bola dengan 24 sentuhan. 

 

 

 

 

 

Tabel 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di Tabel 11 terlihat bahwa Real lebih dominan 

menyerang dengan melakukan shooting sebanyak 

3 kali. Pemain yang melakukan shooting yaitu 

Modric’10, F. Mendy’23, dan Rodrygo’27. 

 

EXTRA TIME ATLETICO DE MADRID 

Tabel 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

` 

 

 

 

 

 

 

Pada Tabel 12 terlihat Atletico lebih banyak 

defence karena Real lebih menguasai bola 

sehingga kurangnya kesempatan tim Atletico 

melakukan serangan. Pada babak ini Atletico 

hanya mendapat kesempatan passing bola 

sebanyak 68 kali dengan Thomas’5 paling banyak 

melakukan passing yaitu sebanyak 13 kali. 

 

 

No 
Punggung 

Nama Pemain Shooting long passing 

   lambung Datar 

13 Oblak - 14 2 

7 Jao Felix - - 1 

9 Morata 1 - - 

8 Saul - 2 - 

16 
H. Herrera 

(55:52) Vitolo 
20 

- - - 

5 Thomas - 3 2 

10 Correa - 1 - 

12 
Lodi (88:44) 
Llorente 14 

- 2 1 

2 J.M. Gimenez - - 1 

18 Felipe - 2 1 

23 Trippier - 8 - 

14 Llorente  - - 

20 Vitolo  - - 

 

No 
Punggung 

Nama Pemain 

Dalam Daerah sendiri dalam daerah lawan 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

13 
Courtois 
(Keeper) 1 1 1 - - - 

18 
Jovic (82:18) 
Mariano 24 - - - - - - 

22 
Isco (59:53) 
Rodrygo 27 - - - - - - 

10 Modric - - - 22 2 - 

8 

Kroos 
(102.25)Vinicius 

25 5 - - 13 - - 

14 Casemiro 1 - - 8 - - 

15 Valverde 1 - - 10 1 - 

2 Carvajal 3 - - 16 - - 

5 R.Varane 7 - - 11 - - 

4 Serigio Ramos 8 - - 3 - - 

23 F. Mendy 6 - - 12 - - 

27 Rodrygo 5 - - 11 2 - 

24 Mariano 2 - - - 2 - 

25 Vinicius JR 1 - - 4     

No 
Punggung 

Nama Pemain Shooting 
long passing 

lambung datar 

13 Courtois (Keeper) - - 2 

18 Jovic (82:18) Mariano 24 - - - 

22 Isco (59:53) Rodrygo 27 - - - 

10 Modric 1 3 - 

8 Kroos (102.25)Vinicius 25 - 1 - 

14 Casemiro - - 1 

15 Valverde - - 1 

2 Carvajal - 2 1 

5 R.Varane - 1 - 

4 Serigio Ramos - - - 

23 F. Mendy 1 3 1 

27 Rodrygo 1 - - 

24 Mariano - 1 - 

 

No 
Punggung 

Nama 
Pemain 

Dalam Daerah sendiri dalam daerah lawan 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

kotak 
luar 

kotak 
dalam 

kotak 
penalti 

13 Oblak - - 1 - - - 

7 
Jao Felix 
(100:12) 

Aris 4 
2 - - 2 - - 

9 Morata 1 - - 6 1 - 

8 Saul 3 - - 2 - - 

16 

H. 
Herrera 
(55:52) 
Vitolo 

20 

- - - - - - 

5 Thomas 3 - - 10 - - 

10 Correa 3 2 - 5 1 - 

12 

Lodi 
(88:44) 

Llorente 
14 

- - - - - - 

2 
J.M. 

Gimenez 
1 - - 2 - - 

18 Felipe - - - 1 - - 

23 Trippier 2 - - 5 1 - 

14 Llorente 2 - - 1 - - 

20 Vitolo 6 - - 3 1 - 

4 Aris - - - 1 - - 
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Tabel 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada tabel 13 dapat dilihat Atletico melakukan 

shooting sebanyak 6 kali dengan paling banyak 

dilakukan oleh Correa’10 dan Vitolo’20 sebanyak 

2 kali. 

Pembahasan 

Pembahasan ini Akan membahas hasil 

penelitian perbandingan efektivitas penguasaan 

bola pada Final Piala Super Spanyol 2020 antara 

Real Madrid Vs Atletico de Madrid Sepak bola 

adalah permainan beregu, yang masing-masing 

regu terdiri dari sebelas pemain, dan salah satunya 

penjaga gawang (Setya Rahayu dan Wahyu 

Hidayat, 2015:11). Matteo Ferraro (2015:1) 

menyatakan “soccer is one of the most popular in 

the world and is played on all continent” artinya 

sepak bola adalah salah satu olahraga paling 

popular di dunia dan dimainkan di semua benua. 

Kompetisi dapat didefinisikan sebagai situasi 

dimana orang bersaing melawan orang lain dalam 

aktivitas fisik yang ter organiser (Apta Mylsidayu, 

2014:60). 

Hasil penelitian yang relevan dengan 

penelitian ini sangat diperlukan untuk mendukung 

kajian teoritis yang telah ditemukan sehingga dapat 

digunakan sebagai landasan pada kerangka 

berfikir, adapun hasil penelitian sebelumnya yang 

relevan hasil penelitian dibawah ini adalahAnalisis 

Keterampilan Teknik Passing Dan Shooting Pada 

Pemain Real Madrid Vs Atletico Madrid (Estu, 

Yula 2020). Yang menyimpulkan bahwa 

disimpulkan bahwa tingkat kemampuan passing 

Real Madrid cenderung lebih baik dari pada 

passing dari tim Atletico Madrid tetapi hal ini 

membuktikan bahwa banyaknya passing tidak 

mempengaruhi skor atau kemasukan bola ke arah 

gawang. 

Dari segi passing didapatkan data pada 

Tabel 1 bahwa Real Madrid jauh lebih banyak 

daripada Atletico yakni sebanyak 740 dan 340 hal 

ini menunjukan bahwa team Real Madrid memiliki 

penguasaan bola tertinggi dalam pertandingan ini 

sehinga mempuyai peluang yang lebih besar untuk 

mendapatkan kemenangan. “Penguasaan bola (ball 

possession) sangat lah berpengaruh dalam 

kemenangan dalam sebuah pertandingan dan 

memberikan banyak keuntungan jika suatu tim bias 

menguasai suatu pertandingan dengan menguasai 

bola. Hendaknya penguasaaan bola diterapkan di 

setiap pertandingan agar mampu menciptakan 

banyak peluang yang bias dijadikan gol untuk 

memenangkan suatu pertandingan” (Pramono, 

Fitra Punjung Agung: 2013). Umpan bawah yang 

dilakukan real madrid dan Atletico sebanyak 25 

dan 13 kali, hal ini dikarenakan kedua team lebih 

sering melakukan umpang lambung daripada 

umpan bawah untuk mempersikat waktu dan 

mendapatan peluang mencetak goal dengan cepat, 

umpan lambung yang dilakuan oleh Real Madrid 

dan Atletico sebayak 55 dan 60 kali, Atletico lebih 

sering melakukan umpan lampung daripada umpan 

bawah karena kurangnya mendapat kesemptan 

passing sehingga mereka selalu melakukan umpan 

lambung untuk mempercepat pertandingan 

mencetak peluang goal.Umpan tendangan bebas 

kali ini kedua tim hampir seimbang untuk 

mendapatkan peluang umpan tendangan bebas 

yakni Real Madrid sebanyak 80 kali dan Atletico 

sebanyak 73 kali . kemudian throw in atau 

lemparan kedalam kali ini Atletico lebih banyak 

mendapatan kesempatan untuk lemparan kedalam 

karena banyaknya miss dari tim Real Madrid 

sehingga lawan mendapat kesempatan untuk throw 

in. Shooting mencetak gol kali ini percobaan 

shooting kembali dikendalikan lebih bnyak ole tim 

Real Madrid karena tim ini memiliki kesempatan 

penguasaan bola lebih banyak sehingga peluang 

untuk mecetak goal juga lebih banyak dariapada 

tim Atletico. Hasil shooting yang dihasilkan oleh 

tim Real Mdrid yakni sebanyak 15 kali dan tim 

Atletico sebanyak 9 kali. namun percobaan kedua 

tim tidak ada yang mebuahkan hasil tidak ada yang 

berhasil mebobol pertahanan satu sama lain, karena 

kuatnya defense dari masing masing tim, sehingga 

skor petandingan pada babak akhir masih 0-9. yang 

pertama oleh carvajal’2 dikuasai oleh team Real 

Madrid sebanyak 99 passing, yang kedua oleh 

Modric’10 masih pada team Real Madrid sebanyak 

83 passing, yang ketiga oleh Thomas’5 (ATM) 

 

No 
Punggung 

Nama Pemain Shooting 
long passing 

lambung datar 

13 Oblak - 2 - 

7 Jao Felix (100:12) Aris 4 - 1 - 

9 Morata 1 - - 

8 Saul 1 - - 

16 H. Herrera (55:52) Vitolo 20 - - - 

5 Thomas - 2 - 

10 Correa 2 1 - 

12 Lodi (88:44) Llorente 14 - - - 

2 J.M. Gimenez - 1 - 

18 Felipe - - - 

23 Trippier - - - 

14 Llorente - 1 - 

20 Vitolo 2 - 1 

4 Aris - - - 
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sebanyak 58 passing, dan yang terakhir oleh 

Trippier’23 (ATM) sebanyak 23 passing.  

Pertandingan Real Madrid Vs Atletico berakhir 

pada pertandingan penalty dengan skor 1-0, 

sehingga team Real Madrid berhasil membawa 

kemenangan. Sejauh ini kemenangan yang 

terkumpul dalam Real Madrid sudah 1 kali, 7 kali 

draw dan 1 kali gagal (kalah).  

Permainan sepak bola merupakan 

permainan beregu dengan 11 pemain di dalam 

lapangan pada setiap Tim, dengan tujuan untuk 

mencetak gol ke gawang lawan. Kompetisi 

merupakan suatu permainan beradu guna 

memperoleh kemenangan. Pembahasan dalam 

penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar 

efektivitas penguasaan bola di dalam lapangan 

pada daerah pertahanan dan daerah penyerangan. 

Berdasarkan hasil data diatas variable passing, 

shooting serta penguasaan bola di daerah masing-

masing ternyata tim Real Madrid unggul di dalam 

segi penguasaan bola, passing, shooting. Hasil 

diatas menujukan bahwa kemampuan tim Real 

Madrid lebih unggul dari tim Atletico de Madrid  

 

PENUTUP 

1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian diatas 

penulis memberikan simpulan bahwa shooting 

yang baik dihasilkan dari pemain yang sering 

menguasai bola di dalam lapangan, seringnya 

melakukan passing pada saat pertandingan 

membuat kaki hafal dengan timing bola, tim Real 

Madrid berhasil unggul dalam segi passing dan 

shooting pada laga ini, sehingga kemenangan 

berpihak kepada tim Real Madrid  

2. Saran 

 Berdasarkan kelemahan dan keterbatasan 

yang terdapat dalam penelitian ini yaitu, penelitian 

ini hanya berfokus terhadap satu variable saja yaitu 

pola penguasaan bola. Diperkirakan masih banyak 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

keberhasilan shooting. Oleh karena itu penulis 

menyarankan kepada penelitian selanjutnya agar 

meneliti tentang variabel lain yang masih 

berhubungan dengan kemampuan penguasaan bola 

dan. Sehingga dapat membandingkan hasil 

penelitian dengan sebelumnya. 
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