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ABSTRACT
Each person, blind people also, have certain potential which able to developed as
their life skill, one of it was singing skill. Fgr developing that skill we used appropriate

method, it was vocal practicing.
implementation of vocal practigs

nonparametric s
Based g
on pre test wg

effect of voga
Surabaya.
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PENDAHULUAN
Dalam kehidupan

orang memerlukan keahltmt apan

hidup. Keahlian tersebut dag Pangkan
dari kelebihan yang dimiliki Ma5ing-masing

individu. Karena pada hakekatfllya jap
individu  baik  normal maufhn
berkebutuhan khusus pasti memili an

masing-masing. Hal itu tak terkecuali juga

dirasakan oleh anak T
membutuhkan keahl E tw:g

hidupnya dan agar dapat bersaing dengan
lingkungannya. Fakta di lapangan menunjukkan
bahwa kebanyakan anak tunanetra memiliki
kemampuan di bidang seni tarik suara. Dari

keahlian tersebut anak tunanetra dapat
menggunakannya sebagai sarana memenuhi
kebutuhan hidupnya.

Menurut Pandu, “Bernyanyi merupakan
sebuah kegiatan seni yang paling murah dalam
hal sarana. Karena semua alat sudah dimiliki
oleh setiap manusia”. (Teknik-vokal.pdf, diakses

of this research was to know the
blind student’s singing skill at
quNptitative approach, pre

i A number of students
t od and use sign test
cilhce. Mean score

ng 8 meeting.
= 2,5 which
palied with two
t, there was
B-A YPAB

ersebut membuat
jadi salah satu
pangkan dari anak
hambatan dalam

glihatan.
Selain itue®am mata pelajaran Seni

nald tunanetra dituntut agar dapat
iygke
‘i

pilan bernyanyi dengan baik.
musik di sekolah menengah

seperti

eni. _buday tujuan  dari

égetl-Surabaya: v

ad®ah

MA adalah bagian dari mata pelajaran
siswa mampu ngapresiasi dan

mengekspresikan diri melalui sebuah karya
musik.

Namun  kenyataan di  lapangan
menunjukkan ~ bahwa  kebanyakan  anak
tunanetra di SMALB/A YPAB surabaya

memiliki bakat dalam hal bernyanyi, tetapi
kebanyakan dari mereka kurang mampu dalam
menguasai teknik bernyanyi. Hal tersebut terjadi
karena adanya hambatan dalam penglihatan
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sehingga anak tunanetra hanya mengandalkan
indera pendengaran saja untuk mempelajari
keterampilan dan musik. Pada umumnya, saat
anak tunanetra sedang bernyanyi, mereka akan
melakukan cara yang sesuai dengan apa yang
didengar oleh indera pendengaran mereka. Dan,
sering mengalami nada yang kurang sesuai
(fals). Sehingga mereka selalu bernyanyi dengan
caranya sendiri tanpa disertai dengan teknik
yang tepat dan benar. Disamping itu, biaya
untuk mendapatkan pelatihan olah vocal secara
intensif di luar sekolah sangat tinggi dan sulit

dijangkau oleh anak. Hal inilah yang ‘mEtode

menghambat perkembangan keahli ang

4

mereka miliki.

Jamalus (1975:11) menyatakan bahwa
“bernyanyi merupakan suatu seni untuk

mengungkapkan pikiran dan perasaan manusia
melalui nada dan kata-kata”.
tidak mudah untu
menjadi  alat

artikulasi, dan vo

dengan Oktara dalgm Tuigggfada hal-hal yang
perlu diperhatikan agar kegiatan menyanyi

menjadi lebih baik seperti Pegs
artikulasi, frasering, . S;, A2
intonasi”.

Pelatihan olah voca
untuk dipelajari dan dilaksana
agar keahlian serta bakat yang di
tunanetra menjadi maksimal. Ha¥gjg4
untuk meningkatkan kualitas para tunanetra

enjadi penting

dal dunia t = j
n:le:ia p:g;adum%fs limwe

hiburan. Namun keahlian tersebut perlu
diberikan latihan secara intensif agar dapat
memiliki nilai jual dan kualitas yang bagus
sehingga dapat menjadikannya sebagai profesi.
Begitu pula dengan siswa tunanetra di
SMALB/A YPAB Surabaya yang sebagian besar
senang  bermusik dan  bernyanyi, dan
memerlukan kegiatan latihan olah vocal untuk
memaksimalkan keahlian dan bakat mereka.
Dalam seni tarik suara yang di dalamnya
termasuk bernyanyi, diperlukan sebuah tehnik
olah vocal untuk memperindah sebuah lagu.
Pembelajaran tehnik olah vocal ini dilaksanakan

untuk  memperkenalkan  berbagai  teknik
pembentukan suara, pernafasan dan teknik lain
yang digunakan saat bernyanyi, agar suara yang
dihasilkan oleh siswa tunanetra di SMALB A
YPAB Surabaya memiliki ciri khas dan karakter
yang sesuai dengan lagu yang dinyanyikan.
Untuk itu perlu dilaksanakan penelitian dengan
judul “Pengaruh metode latih olah vocal
terhadap  keterampilan = bernyanyi  anak
tunanetra SMALB-A YPAB Surabaya.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas ditemukan
rumusan masalah sebagai berikut, “Apakah
olah
teri@lap keterampilan bernyanyi bagi siswa
LB-A YPAB Surabaya?”

latihan vokal berpengaruh

tunan® i S

Tujuan

Penelitia
bengaru hj
etramp i
urabg

n,untuk mendiskripsikan
olah vocal terhadap
ak SMALB-A YPAB

dapat diartikan
endapatkan data
apat ditemukan,
ktikan, suatu
PCa pada gilirannya
adll 1< memahami,
Pantisipasi masalah
Siaalfu ciyono,2012:6 ).

it1a ini

menggunakan

pendekatd Bentitatif jenis penelitian pra

harflla erjinen dengan menggunankan desain
a roup pre test post test design” yaitu
ijgku eperimen yang dilaksanakan pada

suatu_kelompok tanpa adanya kelompok
gesztr§ um aya'lg (Suryabrata,

Rancangan ini dapat digambarkan
sebagai berikut :

Oo1 X 02

(diadaptasi dari Arifin, 2009:130)

Gambear 3.1 rancangan pre-test post-test
Keterangan:



Metode Latihan Olah Vokal

o1 . pretest untuk mengetahui
kemampiuan bernyanyi siswa
tunanetra.

X : Treatment atau perlakuan

pada subjek yang diberikan
pada subjek pada saat proses
latihan olah vokal.

X1. Latihan pernafasan,
mengenalkan  jenis  teknik
pernafasan.

X2. Latihan Pernafasan,

mengajarkan teknik pernafasan
sesuai kebutuhan nada.
X3. Latihan Artikulasj

02
siswa
untuk
ettawa .
Subyek Penelitia ak Tunanetra
SMALB-A YPAHBur@®
No. Nama
1. BW i
2. Fé ol aki-laki
4, DA Laki-laki
5. AW Laki-laki
Teknik Analisis Data

Metode analisis yang dilakukan
dalam penelitian ini adalah analisis data
statistik nonparametik yaitu pengujian
statistik yang dilakukan karena salah
satu asumsi normalitas tak dapat
dipenuhi. Hal ini diakibatkan oleh
jumlah sampel yang kecil. Subyek

penelitiannya kurang dari 10 anak.
Selain itu statistik non parametrik juga
digunakan untuk menganalisis data
yang berskala nominal dan ordinal.
Maka rumus yang digunakan untuk
menganalisis adalah statistik non
parametrik jenis uji tanda (sign test).
Setelah terkumpulnya sejumlah
data dalam penelitian, untuk
memperoleh kesimpulan data diolah
melalui teknik analisis data. Analisis
data adalah cara yang digunakan dalam
proses penyederhanaan data ke dalam
data yang lebih mudah dibaca dan
esefasikan dengan menggunakan
a1 fest).
3. bar Rumus Uji Tanda

engujian statistic

camatan langsung
tanda plus (+) -
R0
Probabilitas untuk

Woleh tanda (+) atau (-)

P karena nilai krisis 5 %
n (nilai rata- rata) = np
: Jumlah sampel
: standard deviasi = V n xp xq

:1-p=05 (Samsubar Saleh : 5)

geri Jurabaya

1. Jika Z hitung (Zo) < Z tabel (Zt)
maka Ho diterima berarti tidak ada
pengaruh  signifikan  penerapan
metode latihan olah vokal terhadap
keterampilan bernyanyi anak
tunanetra SMALB-A YPAB Surabaya

2. Jika Z hitung (Zo) > Z tabel (Zt) maka
Ho ditolak berarti ada pengaruh
signifikan metode latihan olah vokal
terhadap keterampilan bernyanyi
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anak tunanetra SMALB-A YPAB
Surabaya.

HASIL PENELITIAN
1. Hasil Pre test

Dalam kegiatan pre tes ini
dilakukan tes praktek bernyanyi secara
langsung yang dilakukan oleh setiap
siswa untuk mengetahui keterampilan
bernyanyi sebelum diberikan intervensi.
Aspek yang dinilai meliputi aspek

pernafasan, artikulasi, dan fibrasi. Tes

&

dilakukan secara individu dan be ut-

turut siswa menyanyi

lagu, yaitu indonesi
bebas yang dipili
penelitian. Da
ini kendala
adalah mu
dimiliki olgh

Olah Vokal

5 Aaw [1]2]1 4 44,44

Total 20 171,15

Berdasarkan Rekapitulasi perolehan
skor pada tabel 4.4 dapat diketahui
bahwa keterampilan bernyanyi siswa
tunanetra SMALB A YPAB Surabaya
masih perlu peningkatan, sebab belum
ada siswa yang mencapai skor 9 yang
merupakan skor maksimal.

2. Hasil Post Tes
Pemberian Pos Tes dilakukan
setelah pemberian perlakuan yang
rakhir. Penilaian Pos Tes dilakukan
ngukur adakah peningkatan

bernyanyi. Adapun hasil
a ketiga aspek disajikan
ik

os Tes Peningkatan
i Siswa Tunanetra

dimi
A Surabaya
tergolon:
yang te
menunju Nilai
. -] : Jumlah at
memiliki Sl Pre
vocal seb terv ot Tes
. 1 12| 3
tetapi juga - g
tidak megena ’
Data- 1 6 66,67
disajikan dalam 1 dengan 3 3 8 88,89
harapan data-data sebut dapat 3] 3 9 100
dipahami dan dime 2 (3] 2 7 77,78
mudah. Hasil pre tes pa ke tal 37 411,12
pada siswa tunanetra _ )
YPAB ﬁabaya dlsajlkan ada taﬁ Berdasarkan Rekapitulasi
ikut: el 4.8  dapat
-~ Universitas Negeri.surabaya:. =2

Rekapitulasi Hasil Pre Tes Peningkatan
Keterampilan Bernyanyi Siswa Tunanetra

SMALB A YPAB Surabaya
Skor o
Jum- | Nilai
Perolehan
No. | Nama lah Pre
Aspek ke-
Skor Tes
1|2 |3
1 BW 112 |1 4 44,44
2 FA 112 |1 4 44,44
3 RH 1] 1 1 3 33,33
4 DA 212 |1 5 4,5

keterampilan bernyanyi siswa tunanetra
SMALB A YPAB Surabaya pada keenam
aspek, peningkatan skor akan dianalisis
lebih lanjut pada poin selanjutnya.
Analisis Data Hasil Test
Data yang diperoleh kemudian dianalisis
taknik data
parametrik dengan menggunakan uji tanda (sign
test).

menggunakan analisis non
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Tabel 4.9 Tabel Kerja Analisis Uji Tanda Hasil pengamatan dan hasil
Peningkatan Keterampilan Bernyanyi Siswa perhitungan diperoleh
Tunanetra SMALB A YPAB Surabaya perubahan tanda (+) =..., maka
besar X adalah:
Nilai Tanda X=tanda plus (+) - 0,5
Nama
No. ) Pre tes Post tes | Perubahan =5-05
Subjek B
(X1) (X2) (X2 — Xy) =45
1. BW 44,44 77,78 + Jadi besarnya X = 4,5
2. FA 44,44 66,67 + 2) Mencari p
3. RH 33,33 88,89 + Probabilitas untuk memperoleh
4. DA 45 100 + tanda (+) atau (-) = 0,5 karena
5. AW 44,44 77,78 ¥ nilai kritis Za = 5%
Rata-rata 49,998 Mencari q
a. Perhitungan
menggunakan

test) untuk gne
dan post/fes
keteramg

aaidghre tes dan post tes

o @ruh penerapan teknik
%da positif lebih besar

aagda mean, maka nilai X

terletak di sebelah kanan kurva

ormal aitu 4.5, sehingga
Keterangan : ] y 88
. ) unakan rumus:
Zy: Nilai hasil pengu ti o
6% Tes statistik (ZH)

sign test
yaknimmrsi“tgasg Negeri Surabaya.“
plus (+) -p (0,5 _45-25
p :Mean (mlal rata -rata) =n.p 1,12
p :Probabilitas untuk memperoleh - _2_
tanda (+) atau (-) L12
= 1,79

= (nilai krisis 5%)

. Int tasi dat
n :jumlah sampel c. Intepretasi data

o Perhitungan dengan  uji
o :standart deviasi = y/(n.p.q) tanda dua sisi diperoleh hasil Zy -

q:1-p=05 (Saleh, 19%15) 1,79 lebih kecil dari nilai kritis Za
Adapun pengolahan data sebagai 5% yaitu 1,64 atau Zh (1,79) > Z

berikut: tabel (1,64), maka Ho ditolak, yang
1) Mencari nilai X .
berbunyi ada pengaruh yang



Metode Latihan Olah Vokal

signifikan ~ penerapan  metode

latihanan olah vokal  terhadap

peningkatan keterampilan
bernyanyi siswa tunanetra di
SMALB A YPAB Surabaya.

d. Pengujian Hipotesis
Pada hasil perhitungan dengan nilai
kritis 5% untuk pengujian satu sisi
(1,64) merupakan kenyataan bahwa
nilai Z yang diperoleh dalam
hitungan Zh = 1,79 adalah lebih besar

dari nilai kritis Z tabel 5% satu sisi

(1,64), sehingga hipotesis nol Ho)‘

ditolak dan hipotesis kezdlf(Ha)
garu
erhada
ernyany
A YPA

diterima. Artinya,
olah

peningkatan ke

metode

siswa tunagtr
Surabaya.

PEMBAHASAN
Olah vokal
agar suara yang
terdengar indahjerdt
dengan standart
olah vokal melipu\gpernatz
frasering, dan sikaR
mempengaruhi kua
sudah

memproduksi suara, ating

individu

olah vokal agar suara yanpngs
lebih baik.
Melalui

siswa tunanetra mampu mengagi

an menjadi
latthan olah vo

t
vokal sehingga dapat menguasai Reterampildn

latihan adal

bernyanyi. Met met
oo JIVRESTEQS Ne

pernah diajarkan. Menurut Armai (2002:175)

tujuan metode siswa

yang
diajarkan (bernyanyi), mengembangkan keca-

latihan adalah agar

memiliki keterampilan sesuai materi

kapan intelektual, memiliki kemampuan

menghubungkan antar suatu keadaan (dalam
sisiwa akan

hal bernyanyi), pengetahuan

bertamnbah dari berbagai segi dan siswa
memperoleh pemahaman yang lebih mendalam.

Keterampilan bernyanyi siswa tunanetra
di SMALB A YPAB Surabaya sebelum
penerapan metode latihan olah vokal masih

et Surabiaya

kurang, hal tersebut dibuktikan dengan tidak
tercapainya nilai dan skor maksimal yang
diharapkan dan pernafasan yang salah pada
aspek materi vocal dan penepatan attack yang
cendurung tidak tepat pada nada yang
sebenarnya.

Penelitian deskriptif yang dilakukan
Widhi Kurnianingsih tahun 2013 tentang
Pembelajaran Vokal di Purwacaraka Musik
Studio Semarang juga menyebutkan bahwa
pembelajaran vokal yang efektif dimulai dari
latihanan pernafasan serta solmisasi secara acak.
Tahap  selanjutnya latihanan  artikulasi,
vocalizing latihanan ~ vokal  sesuai  tingkat
kemgampuan siswa, pharasering, vibrato, dan

an pendapat Soewito (1996:9)
vokal dilakukan dengan

ikan solmisasi  untuk
dap nada, selanjutnya
jk dasar bernyanyi
hfasan, pembentukan
chllcainya.
elitian diketahui
Peguai dengan hasil
avid Zulkarnain
gounaan Metode
crpbgfhjaran  Bernyanyi
asil penelitian dapat
Penggunaan metode
it ek digunakan  dalam
beld M}d’ karena dari

demonstra akukan guru siswa bisa

n g melihat cara bernyanyi dan siswapun
afgt mgMpraktekkan langsung bagaimana

bern rsebut.  Penelti mengunakan

emonstrasi

ersebut sebagai metode dalam
engaruh metode
ap peningkatan
eterampilan bernyanyi siswa SMALB/A PAB
surabaya. Metide demonstrasi tepat digunakan
untuk digunakan dalam penelitian yang
melibatkan tunaneta sebagai subjek penelitian.

Hasil  penelitian yang  diperoleh
menunjukkan keterampilan bernyanyi siswa
tunanetra di SMALB A YPAB Surabaya
mengalami peningkatan yang signifikan, hal
tersebut dibuktikan dari hasil penelitian
sebelum pemberian metode latihan olah vokal
diperoleh rata-rata 42,2 sedangkan hasil
penelitian setelah pemberian metode latihan
olah vokal rata-rata 83,54.
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Data hasil penelitian diketahui n=5,
dengan X= 4,5, a= 5% (0,05), 0 = 1,12 dan p =
2,5 yang diuji dengan menggunakan uji tanda.
Selanjutnya hasil yang diperoleh Z hitung (Zh) =
1,79 dan dibandingkan dengan uji tanda dua sisi
1,64 sehingga Zh > Ztabel yaitu 1,79 > 1,64 hal
ini dapat disimpulkan ada pengaruh metode

latihan olah vokal terhadap peningkatan
keterampilan bernyanyi siswa tunanetra di
SMALB A YPAB Surabaya.

Keterampilan bernyanyi meningkat

karena dilakukanya intervensi latihanan olah
vokal secara langsung oleh peneliti mengenai
materi yang diberikan pada saat

menyanyikan lagu secara individu yange#fpat

didengar oleh siswa dan disertajgolely
pengiring untuk menjaga kegbi
dinyanyikan oleh siswa.

PENUTUP

A. Simpulan
Hasil penelitig
pengaruh
metode lat
keterampilaifbe
SMALB A
sebelum pep®
metode latih 8
42,2 sedangkag hasi
pemberian inter Pan 111
olah vokal rata
penelitian diketahui n=0, dg =45, a=
5% (0,05), 0 = 1,12 da
dengan

,5 yang diuji
menggunakan uji an
Selanjutnya hasil yang dipefible

(zh) = 1,79 dan dibanding an Wji
tanda dua sisi 1,64 sehingga Zh > Z tabel

i)

siswa ‘

12

Guru diharapkan dapat
memberikan pembelajaran olah vocal
dalam SKKD seni musik yang ada di
dalam seni budaya untuk memberikan
pengembangan keterampilan seni suara
dalam hal ini adalah bernyanyi.

2. Bagi kepala sekolah

Bagi kepala sekolah, hendaknya
yang
luasnya bagi guru dan siswa yang

memberikan vasilitas seluas-
mengadakan dan berminat terhadap
pembelajaran olah vocal bai anak
SMALB/A

PAB surabaya, dan SLB/A YPAB pada

tunanetra, khususnya di

agar memberikan
bagi para siswa siswi yang
egiatn bernyanyi.

de latih olah vokal
adap  peningkatan
i siswa tunanetra
rabaya. Sebaiknya
gbangkan metode
ik meningkatkan
Perbicara dan
hing berhubungan
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