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Abstrak 

Belajar imerupakan ipemerolehan ipengalaman ibaru i ididapatkan ioleh iseseorang imenyebabkan iperubahan iperilaku 
isebagai iakibat iadanya iproses idalam ibentuk iinteraksi ibelajar iterhadap isuatu iobjek iyang iberada idi ilingkungan 
ibelajar. imotivasi ibelajar iyaitu ikeseluruhan idaya ipenggerak iyang iterletak idi idalam idiri ipeserta ididik iyang 
imemunculkan iniat iuntuk imelakukan ikegiatan ibelajar, isehingga itujuan iyang idikehendaki ioleh isubjek ibelajar iitu 
idapat itercapai. iHasil ibelajar imerupakan ipencapaian idari iproses ibelajar idapat imenjadi idorongan iyang ikuat ibagi 
isiswa. iTujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui ihubungan iantara imotivasi ibelajar isiswa iterhadap ipeningkatan 
ihasil ibelajar isiswa ipada imata ipelajaran iPJOK isaat ipandemic iCovid-19 idi iSMP iNegeri i2 iLamongan. iJenis 
ipenelitian iini iadalah ikorelasional idengan imenggunakan ipendekatan ikuantitatif ideskriptif. iHasil ipenelitian iini 
iPengambilan ikeputusannya ididasarkan ipada ikoefisien ikorelasi, ijika ikoefisien ikorelasi ibernilai ipositif idengan 
imenguji isign i5% idimana imotivasi ibelajar isiswa idapat imempengaruhi ihasil ibelajar isiswa. 

Kata iKunci: iPembelajaran iDaring, iMotivasi iBelajar, iHasil iBelajar, iHubungan iBelajar. 

PENDAHULUAN 
Pandemi iCovid-19 itelah imengubah ipola 

ihidup imasyarakat idi iseluruh idunia, ihingga ikini 
imemberi idampak iterhadap ipola ipembelajaran ipada 
ijenjang ipendidikan. iSehingga ipemerintah iharus 
ibekerjasama iuntuk imenekan ilaju ipenyebaran ivirus 
iCovid-19 idengan imengeluarkan ikebijakan iagar 
iseluruh iwarga imasyarakat imelakukan isocial 
idistancing iatau imenjaga ijarak i(Windarti, i2020). 
iDengan ikeputusan itersebut ikhususnya idalam idunia 
ipendidikan itidak ilagi idilaksankan ipembelajaran 
isecara ibersama idalam isatu iruangan imelainkan 
imemanfaatkan idari iadanya iperkembangan iteknologi 
iyaitu idapat idilakukan imelalui ihandphone imaupun 
ilaptop i(Dilmac, i2020). 

Teknologi isangat iberperan ipenting iterhadap 
ipembelajaran idaring, idimana iteknologi iinformasi idan 
ikomunikasi iuntuk imenunjang ipengembangan 
ipembelajaran idengan imenggunakan iinternet idan 
ikomunikasi ivideo/audio/teks iserta iperangkat ilunak 
iuntuk imenciptakan ilingkungan ibelajar imengajar 
i(Basilaia&Kvavadze, i2020). iGuru isendiri iditugaskan 
iuntuk imengajar isiswa imelalui iberbagai iaplikasi 
iseperti izoom, igoogle iclassroom, iwhatsapp, idan 
ilainnya iuntuk ikomunikasi idengan isiswa imaupun 
iorang itua iwali iyang iefektif itanpa imelakukan itatap 
imuka isecara ilangsung i(Pravat iKumar iJena, i2020). 
iPembelajaran idaring iitu isendiri ijuga imemiliki itujuan 
iyaitu imempermudah idalam imemberikan ilayanan 
ipembelajaran iyang ibermutu i(Handarini&Wulandari, 
i2020). 

Pembelajaran idaring isaat iini ijuga imemiliki 
ikelebihan idan ikelemahan. iKelebihannya iseperti 
ipeserta ididik idapat imemilih itempat iyang imereka 
isukai isaat imengikuti ipembelajaran, idapat imengurangi 
ipengeluaran itransportasi ike isekolah, isuasana ihati 
ipeserta ididik ilebih ibahagia ikarena iwaktu idalam 
iberkumpul idengan ikeluarga ilebih ibanyak, idan idapat 
imembentuk ikemandirian iyang ibaik iseperti ilebih 

ibertanggungjawab idan ikreatif. ikekurangan iseperti 
itugas ipembelajaran idaring ilebih ibanyak idari ipada 
itugas ipada iumumnya, ipeserta ididik ibanyak 
imengalami ikesulitan idi idalam imemahami imateri 
iyang idisampaikan, imembutuhkan ilebih ibanyak ibiaya 
idalam ipembelian ipaket idata iinternet, ilebih isering 
iterkendala iperihal ikoneksi iinternet iyang iburuk, 
iterdapat ibeberapa iperserta ididik iyang ibelum 
imemiliki imedia ielektronik i(Handphone) iyang ipada 
iakhirnya imeminjam ikepada iorang itua 
i(Ramanta&DwiWidayanti, i2020). 

Pembelajaran isecara idaring iatau ibelajar idari 
irumah iini iakan imemberikan ihasil iyang ibaik ijika 
iadanya ikeberhasilan idalam ibelajar ipesertadidik, 
inamun iketika ipembelajaran itidak idijalankan isecara 
ibaik ijuga iakan imemberikan idampak iyang ikurang 
ibaik, iseperti ipembelajaran iPJOK iyang ikebanyakan 
isiswa imeremehkan ipembelajaran iyang idilaksanakan 
isecara idaring iuntuk imengurangi ikegiatan ifisiknya, 
ikurang imemahami idan itidak imelaksanakan itugas 
isesuai iperintah i(Osipov iet ial., i2016). iPada 
ipembelajaran iPJOK iyang isedikit ipengajarannya 
imelalui iteori idan ilebih imengutamakan ipraktik, 
ikarena iPJOK imerupakan ipembelajaran iyang 
imenunjang isiswanya iterlibat idalam igaya ihidup iaktif 
isecara ifisik i(Perlman, i2012). iKarena ipada ihakikatnya 
ipembelajaran iPJOK idi ilakukan idi iruang iterbuka iatau 
ilapangan i(Supriyadi, i2018). iDari ihal itersebut 
ipastinya iberdampak ipada imotivasi ibelajar isiswa 
idalam imengikuti ipelajaran isehingga imempengaruhi 
ihasil ibelajarnya. 

Berdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru 
iPJOK iSMP iNegeri i2 iLamongan ipada ibulan 
iDesember i2020 iditemukan ipermasalahan ibahwa 
imasalah ipada isaat ipembelajaran iyang idilakukan 
isecara idaring idi imasa ipandemic iini, ipeserta ididik 
itidak imengikuti ipembelajaran, itelat idalam 
imengumpulkan itugas, itidak imaksimal isaat ipengerjaan 
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itugas, iterdapat ijawaban idari isiswa iyang ihanya 
imengcopy idari iinternet. iDari ipenjabaran idiatas, 
ipenulis iberpikir ibahwa idaya itarik isiswa iatau 
imotivasi isiswa idalam imengikuti ipembelajaran isaat 
iPandemi iCovid-19 icukup irendah isehingga 
iberpengaruh ipada ihasil ibelajar isiswa. iOleh ikarena 
iitu, ipeneliti imemiliki iketertarikan iuntuk imelakukan 
ipenelitian ihubungan iantara imotivasi ibelajar iterhadap 
ihasil ibelajar ipada imata ipelajaran iPJOK isaat iPandemi 
iCovid-19 idi iSMP iNegeri i2 iLamongan. 

METODE 
Metode idalam iPenelitian iini imemiliki ijenis 

ikorelasional idengan imenggunakan ipendekatan 
ikuantitatif ideskriptif. iMenurut iMaksum i(2018:88) 
iPenelitian ikorelasional imerupakan ipenelitian iyang 
imemiliki ibeberapa ivariabel iyang isaling 
imenghubungkan isatu iataupun ilebih ivariable ibebas 
idengan isatu ivariable iterikat itanpa iada iupaya iuntuk 
imempengaruhi ivariable itersebut. 

Tujuan ipelaksanaan ipenelitian iini iadalah 
iuntuk imendapatkan idata, icara ipengumpulan idata 
isebagai iberikut: iA. iPenelitian iini imenggunakan 
ipopulasi iyaitu isiswa iSMP iNegeri i2 iLamongan ikelas 
iVIII itahun iajaran i2020/2021. iAdapun isampel iyang 
idigunakan isebanyak i30 isiswa idari i90 isiswa ikelas 
iVIII, idiantaranya iadalah i15 iorang ilaki ilaki idan i15 
iorang iperempuan ipada i3 ikelas iVIII iyang idipilih 
isecara iacak. iB. iPengumpulan idata imelalui istudi 
ilapangan idengan imetode iangket. iMetode iangket 
iadalah imetode ipengumpulan idata imenggunakan 
ipertanyaan iatau ipermyataan iyang iharus idiisi ioleh 
iresponden i(Cooper idan iEmory, i1999). iPenelitian iini 
imenggunakan idua ikelompok idata, iyaitu: iData iprimer, 
idata iyang idikumpulkan imelalui ikuisioner iatau iangket 
iyang idibuat ioleh ipeneliti idengan ivalidasi itim iahli 
imengenai imotivasi ibelajar. iData isekunder, iberupa 
idata iyang idiperoleh idari inilai imata ipelajaran iPJOK 
isemester iGanjil itahun iajaran i2020/2021. iDefinisi 
ioperasional ivariabel iyaitu: i1. iMotivasi ibelajar, 
ikondisi iinternal iyang imampu imenimbulkan idorongan 
iuntuk i(belajar) iguna imencapai itujuan idalam irangka 
imemenuhi ikebutuhan. i2. iHasil ibelajar, idimana 
ipenguasaan iyang idicapai imemiliki itingkatan iselama 
imengikuti iprogram ibelajar imengajar isesuai itujuan 
ipendidikan iyang itelah iditetapkan. 

Teknik ipengumpulan idata iyang idigunakan 
idalam ipenelitian iini iyaitu isebagai iberikut: i1. iUji 
ivaliditas ipernyataan iangket iini idilakukan idengan i 
irumus iPearson’s iProduct iMoment idalam iSPSS i21.0 
ifor iwindows, iguna imengetahui ikeabsahan iitem i– 
iitem ipernyataan idalam ikuisioner. i2. iUji ireliabilitas 
ipernyataan iangket idengan irumus iCronbach’s iAlpha 
idalam iSPSS i21.0 ifor iwindows, iguna imengetahui 
ireliabilitas iitem iitem ipernyataan. i3. iKorelasi iSebuah 
imetode iyang idigunakan idalam imengetahui iapakah 
iada ihubungan idiantara ivariabel iindependen idengan 
ivariabel idependen. 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

Penelitian iini imengahasilakn idata iyang iterdiri 
idari isatu ivariable ibebas iyaitu imotivasi ibelajar iyang 
idisimbolkan idengan i(X) idan ivariable iterikat iberupa 
ihasil ibelajar iyang idisimbolkan idengan i(Y). iPada 
ibagian iini iakan idi ideskripsikan idata idari isetiap 
ivariable iyang itelah idiolah iberdasarkan idari irata-rata 
imean, imedian, imodus idan istandar ideviasi. iVariabel 
ibebas idalam ipenelitian iini iyakni idata imotivasi 
ibelajar iyang idihasilkan imelalui ipenyebaran iangket 
iyang iterdiri idari i30 iitem ipernyataan idengan ijumlah 
iresponden i30 isiswa iSMP iNegeri i2 iLamongan. iAda 
ialternative i4 ijawaban idiantaranya: i(1) isangat isesuai, 
i(2) isesuai, i(3) ikurang isesuai, i(4) itidak isesuai. iSkor 
itertinggi i4 idan iskor iterendah i1. iPenentuan ijumlah 
ikelas iinterval imenggunakan irumus ijumah ikelas i= i1 
i+ i3,3 ilog in, idimana in iadalah ijumlah isampel iatau 
ireponden. iDalam ipenelitian iini in i= i30, isehingga 
idiperoleh ibanyak ikelas i1 i+ i3,3 ilog i30 i= i6 
idibulatkan imenjadi i7 ikelas iinterval. iRentang idata 
idihitung idengan irumus inilai imaksimal i– inilai 
iminimal, isehingga ididapatkan irentangan idata isebesar 
i80,00 i– i50,00 i= i30. iSedangakan ipanjang ikelas 
i(rentangan)/K= i(30)/6 i= i5. 
Tabel i1. iDistribusi iFrekuensi iVariabel iMotiavasi 
iBelajar i 

No. Interval F 

1.  80 - 85 7 

2.  75 - 80 10 

3.  70 - 75 2 

4.  65 - 70 4 

5.  60 - 65 1 

6.  55 - 60 5 

7.  50 - 55 1 

Jumlah 30 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul 
iUlum, i  12.9.2021 

Berdasarkan itabel idiatas, ivariabel iterikat 
idalam ipenelitian iini iyakni idata ihasil ibelajar iyang 
idiperoleh imelalui iulangan iharian iyang iterdiri idari i50 
iitem ipernyataan idengan ijumlah iresponden i30 isiswa 
iSMP iNegeri i2 iLamongan. iAda i5 ialternative ijawaban 
ipilihan iganda i. iSkor itertinggi i1 idan iskor iterendah i0. 
iBerdasarkan idata ivariable ihasil ibelajar, idiperoleh 
iskor itertinggi isebesar i95,00 idan iskor iterendah i60,00. 
iAdapun ihasil ianalisis iMean i(M) idiperoleh i80,00, 
iHasil iMedian i(Me) idiperoleh i75,00, iHasil iModus 
idiperoleh i85.00 idan istandart iDeviasi i(SD) idiperoleh 
i7,04. iPenentuan ijumlah ikelas iinterval imenggunakan 
irumus ijumah ikelas i= i1 i+ i3,3 ilog in, idimana in 
iadalah ijumlah isampel iatau ireponden. iDalam 
ipenelitian iini in i= i30, isehingga idiperoleh ibanyak 
ikelas i1 i+ i3,3 ilog i30 i= i6 idibulatkan imenjadi i7 ikelas 
iinterval. iRentang idata idihitung idengan irumus inilai 
imaksimal i– inilai iminimal, imaka idiperoleh irentangan 
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idata isebesar i90,00 i– i60,00 i= i30. iSedangakan 
ipanjang ikelas i(rentangan)/K= i(30)/6 i= i5. i 
Tabel i2. iDistribusi iFrekuensi iVariabel iHasil iBelajar i 

No. i Interval  i iF 

1.  95 - 85 2 

2.  85 - 90 7 

3.  80 - 85 10 

4.  75 - 80 5 

5.  70 - 75 1 

6.  65 - 70 1 

7.  60 - 65 4 

Jumlah 30 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul 
iUlum, i12.9.2021 

Berdasarkan itabel ifrekuensi ivariabel iHasil iBelajar 
ipada ikategori isangat itinggi isebanyak i2 isiswa, 
ifrekuensi ivariabel iHasil iBelajar ipada ikategori itinggi 
isebanyak i7siswa, ifrekuensi ivariabel iHasil iBelajar 
ipada ikategori isedang isebanyak i i10 isiswa, ifrekuensi 
ivariabel iHasil iBelajar ipada ikategori irendah isebanyak 
i5 isiswa, idan ifrekuensi ivariabel iHasil iBelajar ipada 
ikategori isangat irendah isebanyak i6 isiswa. 
Tabel i3. iHasil iPenyebaran iKuisioner 

Keterangan Jumlah 
Kuisioner iyang idisebar i 30 
Kuisioner iyang ikembali i 30 
Respon irate 30% 
Kuisioner iyang itidak ikembali 0 
Kuisioner iyang ikembali itetapi itidak 
ilayak idigunakan 

0 

Total iKuisioner iyang ilayak idianalisis 30 
Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 
Tabel i4. iDistribusi iResponden iBerdasar iJenis 
iKelamin 

Jenis iKelamin Jumlah Prosentase 
Pria 15 50% 

Wania 15 50% 
Total 30 100% 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 

Uji iValiditas idan iReleabilitas iterhadap i30 
iitem ipernyataan idalam ikuisioner iatau iangket iyang 
idiajukan ikepada iresponden iterkait imotivasi ibelajar 
iyang idimiliki isiswa ikelas iVIII iSMP iNegeri i2 
iLamongan. iValiditas idihitung imenggunakan irumus 
ikorelasi idari ipearson iyang idikenal idengan iKorelasi 
iproduct imoment idengan ibantuan iSPSS i21.0 ifor 
iwindows. iDengan iketentuan iapabila ir itabel i4 ilebih 
ikecil idari ir ihitung ipada itaraf isignifikansi i5%, imaka 
ibutir iyang ibersangkutan idikatakan ivalid. iBerikut iini 
ihasil iuji ivaliditas imenurut iperhitungan iSPSS i21.0 ifor 
iwindows i 
Tabel i5. iHasil iUji iValiditas iKuisioner iMotivasi 
iBelajar 

Pernyataan r 

itable 

r ihitung i( 

inilai 

ikoefisien) 

Keterangan 

1.  0,317 0,450 Valid 
2.  0,317 0,522 Valid 
3.  0,317 0,510 Valid 
4.  0,317 0,498 Valid 
5.  0,317 0,473 Valid 
6.  0,317 0,572 Valid 
7.  0,317 0,478 Valid 
8.  0,317 0,455 Valid 
9.  0,317 0,500 Valid 
10.  0,317 0,565 Valid 
11.  0,317 0,467 Valid 
12.  0,317 0,565 Valid 
13.  0,317 0,474 Valid 
14.  0,317 0,467 Valid 
15.  0,317 0,498 Valid 
16.  0,317 0,459 Valid 
17.  0,317 0,546 Valid 
18.  0,317 0,468 Valid 
19.  0,317 0,479 Valid 
20.  0,317 0,466 Valid 
21.  0,317 0,478 Valid 
22.  0,317 0,498 Valid 
23.  0,317 0,564 Valid 
24.  0,317 0,532 Valid 
25.  0,317 0,429 Valid 
26.  0,317 0,418 Valid 
27.  0,317 0,502 Valid 
28.  0,317 0,410 Valid 
29.  0,317 0,421 Valid 
30.  0,317 0,483 Valid 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 
Berdasar itable idiatas idapat idiambil ikesimpulan ibahwa 
i30 ipernyataan idalam ikuisioner ikesemua ipenyataanya 
ivalid. iKarena ir itable ilebih ikecil idaripada ir ihitung. i 
i 
Tabel i6. iHasil iUji iRealibiltas 

Variabel Alpha 
iCronbach 

Keterangan 

Motivasi 
iBelajar 

0,716 Reliabilitas iTinggi 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 
 iBerdasarkan itabel idiatas iuji ireliabilitas iinstrumen 
idilakukan idengan ibantuan iSPSS i21.0 ifor iwindows. 
iSehingga ihasil iperhitungan iuji ireliabilitas idiketahui 
ibahwa inilai iAlpha iCronbach’s isebesar i0,716, imaka 
ipernyataan i iyang idi iuji icobakan idalam ipenelitian iini 
iterbukti ireliabel. iHal iini idikarenakan inilai iAlpha 
iCronbach’s i= i0,736 iterletak iantara i0,600-0,800 ipada 
itable iinterpretasi inilai ir ioleh isuharsimi iarikunto, 
i2006, isehingga ireliabilitasnya iadalah itinggi. i 

Uji inormalitas idalam ipenilitian iini idilakukan 
iuntuk imengetahui iapakah isemua ivariable idata 
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ipenelitian iini iberdistribusi inormal iataupun itidak. iUji 
inormalitas imenggunakan iteknik ianaslisi iKolmogorov-
Smirnov idengan ibantuan iSPPS i21.0 ifor iwindows. 
Tabel i7. iHasil iUji iNormalitas 

Variabel Signifikansi Keterangan 
Motivasi iBelajar 0,570 Normal 

Hasil iBelajar 0,094 Normal 
Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 
Berdasarkan iTabel idiatas ihasil inormalitas 
imenunjukkan idata iberdistribusi inormal ikarena isemua 
ivariable ipenelitian imemiliki inilai isignifikansi ilebih 
ibesar idari i0,05 i(sig i>0,05) isehingga idisimpulkan 
idata iberdistribusi inormal. 
Tabel i8. iHasil iUji iLinearitas 

Variabel df F Sig. Ket. 
Hitung Tabel 

i(5%) 
Variabel 
ibelajar 

idan ihasil 
ibelajar 

23:22 1.2313 2,327 0,327 Linier 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 
Dari ihasil iuji ilinieritas idikatakan ilinier iapabila iF 
ihitung ilebih ikecil idaripada iF itable idengan inilai isign 
i0,05. 

Hipotesis idalam ipenelitian iini iadalah 
i“Apakah iada ihubungan iantara imotivasi ibelajar 
iterhadap ihasil ibelajar ipada imata ipelajaran iPJOK isaat 
ipandemic iCovid-19 idi iSMP iNegeri i2 iLamongan”. 
iPengambilan ikeputusannya ididasarkan ipada ikoefisien 
ikorelasi, ijika ikoefisien ikorelasi ibernilai ipositif 
idengan imenguji isign i5% idimana inilai ir ihitung ilebih 
ibesar idaripada ir itable idengan ianalisis ikorelasi 
iProduct imoment iKarl iPerson 
Tabel i9. iTabel iHasil iUji iKolerasi iProduct imoment 

iKarl iPerson 
Variabel r 

ihitung 
r 

itabel 
sign 

Hubungan iMotivasi 
ibelajar idengan ihasil 
ibelajar 

0,492 0,288 0,000 

Sumber: iPengolahan idata iprimer iBahrul iUlum, 
i12.9.2021 
Berdasarkan idata idiatas idapat idisimpulkan ibahwa 
ihipotesis idalam ipenelitian iini iditerima ikarena ir 
ihitung ilebih ibesar idaripada ir itable i(0,492>0,288) idan 
inilai isign i(0,000 i< i0,05). i 
 Berdasarkan ipemaparan idiatas idalam 
ipembelajaran imata ipelajaran iPJOK isaat ipandemic 
iCovid-19 idi iSMP iNegeri i2 iLamongan, iadanya 
ihubungan imotivasi ibelajar isiswa idengan ihasil ibelajar 
isiswa. iSehingga idalam ipelaksanaan ipembelajaran 
imata ipelajaran iPJOK iguru idiharapkan iselalu 
imemberikan imotivasi ibelajar iterhadap isiswa iuntuk 
imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa idalam imenempuh 
ipembelajaran imata ipelajaran iPJOK. 

PENUTUP 
Simpulan 

Hasil ipenelitian idiatas idiketahui isetiap 
ivariabel iterdapat ipeningkatan isecara isignifikan, 
isehingga ipembelajaran imata ipelajaran iPJOK idi iSMP 
iNegeri i2 iLamongan idiketahui iadanya ihubungan 
imotivasi ibelajar isiswa iterhadap ipenilaia ihasil ibelajar 
isiswa 
Saran 

Adapun isaran idari ipeniliti iberdasarkan 
ipemaparan ipembahasan idaiatas idiantaranya: 
1. Bagi iumum idapat idijadikan irefrensi ibagi ipembaca 

imengenai ihubungan imotivasi ibelajar iyang idimana 
imemilik ipengaruh iterhadap ihasil ibelajar isiswa 

2. Peniliti iselanjutnya idiharapkan iuntuk imeneliti 
ifaktor-faktor ipendorong itimbulnya imotivasi 
iterhadap ipara isiswa 
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