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Abstrak

Prestasi tim bolavoli indoor putri Jawa Timur Pada Pon 2020 Papua Mengalami penurunan Salah satu upaya untuk
mengatasi masalah tersebut dilakukan evaluasi dengan malakukan analisis pertandingan. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengevaluasi keterampilan bermain tim bolavoli putri pada pon papua 2020. jenis penelitian ini yaitu
kuantitatif dengan metode pendekatan deskriptif karena akan menjabarkan atau menjelaskan peristiwa yang
terjadi, subyek dalam penelitian ini yaitu tim bolavoli putri jawa timur, data yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu data sekunder atau data yang sudah ada. Instrumen pada penelitian ini yaitu keterampilan bermain tim
bolavoli putri Jawa Timur meliputi spike, block, serve, dig, set dan reception. Analisis data menghitung dan
menjumlahkan hasil pertandingan yang dilakukan oleh tim bolavoli Jawa Timur. Hasil penelitian menunjukkan
keseluruhan jumlah scoring skill pada seluruh pertandingan dengan hasil spike point 126 kali, spike rally/fail 238
kali, aktivitas spike 364 kali, block point 26 kali, block rally/fail 236 kali, aktivitas block 261 kali, serve point 9
kali, serve rally/fail 213 kali, aktivitas serve 3 kali. Sedangkan keseluruhan jumlah non-scoring skill pada seluruh
pertandingan dengan hasil dig exxelent 20 kali, dig bad/good 233 kali, aktivitas dig 250 kali, set exxelent 39 kali,
set bad/good 292 kali, aktivitas set 331 kali, reception exxelent 21 kali, reception bad/good 196 kali, aktivitas
reception 217 kali. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu keberhasilan tim bolavoli putri Jawa Timur pada saat
melakukan spike dan block. Sedangkan kegagalan pada tim bolavoli putri Jawa Timur banyak dilakukan pada
serve, dig, set, dan reception.

Kata Kunci: Bolavoli, Pekan Olahraga Nasional, Prestasi
Abstract

The achievements of the East Java women's indoor volleyball team at the 2020 PAPUA PON Experienced a
decline One of the efforts to overcome the problem was evaluated by conducting match analysis. The purpose of
this study is to evaluate the playing skills of the women's volleyball team in the 2020 papuan pon. This type of
research is quantitative with a descriptive approach method because it will describe or explain the events that
occurred, the subjects in this study are the East Java women's volleyball team, the data used in this study are
secondary data or existing data. The instruments in this study are the playing skills of the East Java women's
volleyball team including spike, block, serve, dig, set and reception. Data analysis calculates and sums the results
of matches conducted by the East Java volleyball team. The results showed the overall number of skill scoring in
all matches with spike point results of 126 times, spike rally/fail 238 times, spike activity 364 times, block point
26 times, block rally/fail 236 times, block activity 261 times, serve point 9 times, serve rally/fail 213 times, serve
activity 3 times. While the overall number of non-scoring skills in all matches with the results of dig exxelent 20
times, dig bad / good 233 times, activity dig 250 times, set exxelent 39 times, set bad / good 292 times, activity set
331 times, reception exxelent 21 times, reception bad / good 196 times, reception activity 217 times. The
conclusion of this study is the success of the East Java women's volleyball team when doing spikes and blocks.
Meanwhile, the failures in the East Java women's volleyball team were mostly done on serve, dig, set, and
reception.

Keywords: Volleyball, National Sports Week, Achievements

Mengacu ke dalam permainan bolavoli bahwa

PENDAHULUAN dari setiap regu yang memainkan permainan bolavoli
Bolavoli merupakan salah satu cabang Menurut (Wiratam,A.2016). terdapat 4 peran penting
olaharaga yang cukup populer di Indonesia. Hal ini  yaitu “tosser (setter), spiker (smash), libero, dan
terbukti bahwa hampir sebagian besar masyarakat Defender (pemain bertahan)”. Tosser atau pengumpan
indonesia sudah mengenal permainan bolavoli. Banyak  adalah orang yang bertugas untuk mengumpan bola
sekali tim di Indonesia yang terbentuk mulai dari tim  kepada teman-temannya dan mengatur jalannya
yang ada di sekolah yaitu tim ekstrakulikuler sampai ke ~ permainan. Spiker bertugas untuk memukul bola agar
club amatir dan professional. Di daerah kampung sudah  jatuh di area pertaha nan lawan. Libero adalah pemain
banyak membuat club, walaupun club tersebut tidak  bertahan yang bebas bisa masuk dan keluar (digantikan
begitu besar namun bisa membuat iklim pada daerah  dengan bebas) tetapi tidak boleh memukul bola dengan
tersebut. Secara tidak langsung masyarakat juga ikut meloncat melewati tinggi net dan waiib memakai
berpartisipasi untuk membangun olahraga di Indonesia. ~ seragam yang berbeda dengan satu tim. Defender
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adalah pemain yang memiliki tugas bertahan untuk
menerima serangan dari tim lawan (Sherly Dessianti,
2015).

Keterampilan bermain bolavoli sangatlah
penting ada beberapa teknik yang harus dikuasai oleh
pemain atau atlet bolavoli di antaranya smash, passing
dan servis. Untuk dapat memainkan bolavoli dengan
baik maka dibutuhkan penguasaan keterampilan
bermain. Dalam permainan ada beberapa bentuk
penguasaan keterampilan bermain yang harus dikuasi.
Keterampilan bermain dalam permainan bolavoli dapat
diartikan sebagai cara memaikan bola dengan efisien
dan efektif sesuai dengan peraturan permainan yang
berlaku untuk mencapai suatu hasil yang optimal.
Tujuan dari permainan bolavoli ialah memperagakan
teknik dan taktik memainkan bola dilapagan untuk
meraih kemenangan dalam setiap pertandingan.
Penguasaan keterampilan bermain dalam permainan
bolavoli terdiri dari service,recive,spike,set dan dig.

Prestasi tim bolavoli indoor putri Jawa Timur
Pada PON 2020 PAPUA Mengalami penurunan. Hal
ini dilihat pada saat PON 2016 Jawa Barat Dan PRA
PON Tim Bolavoli putri mendapatkan medali Perak
sedangkan pada PON PAPUA 2020 Tim Bolavoli Putri
peringkat lima.

Salah satu evaluasi yang harus dilakukan
adalah dengan melakukan analisis pertandingan pada
setiap kejuaraan yang diselenggarakan baik di tingkat
nasional maupun internasional. Karena dengan
melakukan analisis pertandingan, dapat mengetahui
berbagai hal seperti kondisi fisik atlet, teknik yang
dilakukan pemain, apakah taktik dan strategi yang
dipakai sudah tepat, bagaimana mental para atlet dalam
menghadapi pertandingan dan lain-lain (Carling et al.,
2006.

Seiring dengan kemajuan zaman, sangat
penting bahwa pelatih memiliki kemampuan untuk
mengevaluasi kinerja atlet untuk mengidentifikasi
kelemahan dan untuk memberikan umpan balik
korektif teknis/taktis yang sesuai (Conejero, Claver,
Gonzalez-Silva, Fernandez-Echeverria, & Moreno,
2017). Hal ini memerlukan kemampuan pelatih untuk
melakukan analisis pertandingan untuk mendapatkan
berbagai informasi yang penting, dimana hasil dari
analisis ini dapat digunakan untuk mendesain dan
melakukan pengembangan program latihan (terkait
fisik, teknik, taktik dan strategi serta mental),
menganalisa kekuatan dan kelembahan tim lawan dan
melakukan evaluasi permainan dan pertandingan
secara keseluruhan.

Analisis pertandingan merupakan faktor
penting yang digunakan untuk mengevaluasi kinerja
pribadi dan tim (Zetou et al., 2006). Analisis kinerja
sangat penting untuk proses latihan olahraga karena
memungkinkan interpretasi obyektif dari realitas
kompleks dimana kinerja dan peningkatan kinerja
terjadi (Fernandez-Echeverria et al., 2019). Kinerja
dapat dinilai dari sejumlah perspektif yang berbeda
seperti dari sisi biomekanik, fisiologis, psikologis, dll.

Kemampuan untuk menganalisa adalah salah
satu yang sulit untuk dilakukan oleh pelatih karena
risiko subjektivitas dan keterbatasan ingatan manusia,
menguntungkan bagi pelatih apabila memiliki akses ke
alat yang akurat dan tepat untuk menganalisis
pertandingan (George dan Panagiotis, 2008). Namun
masih banyak pelatih yang tidak menggunakan metode
tersebut untuk memperoleh hasil yang maksimal pada
saat setelah bertanding. Alat-alat seperti itu harus
memberi pelatih data yang diperlukan untuk
memfasilitasi pemahaman tentang permainan (Gesbert
etal., 2016).

Berdasarkan latar belakang yang telah di
jelaskan diatas maka peneliti ingin melakukan
penelitian dengan judul “Evaluasi Keterampilan
Bermain Tim Bolavoli Putri Jawa Timur Pada Pon
2020 Papua”.

METODE PENELITIAN
Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan metode pendekatan deskriptif
karena akan menjabarkan atau menjelaskan peristiwa
yang terjadi.
Subyek Penelitian

Subyek dalam penelitian ini adalah Tim Bolavoli
Putri Jawa Timur pada PON 2020 PAPUA
Data Penelitian

Data yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan data sekunder atau data yang sudah yang
diolah kembali dan dikembangkan ulang. Data dalam
penelitian ini yaitu hasil dari pertandingan atau statistik
pertandingan yang didapat dari bulletin cabang
olahraga bolavoli pada PON 2020 PAPUA.
Instrumen Penelitian

Instrumen pada penelitian ini yaitu keterampilan
bermain tim bolavoli putri Jawa Timur pada PON 2020
Papua meliputi spike, block, serve, dig, set dan
reception
Analisis Data

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menghitung dan menjumlahkan hasil pertandingan
yang dilakukan oleh tim bolavoli Jawa Timur pada
PON 2020 Papua serta menghitung presentasi dari
spike, block, serve, dig, set, dan reception
HASIL

Hasil dari penghitungan data dari bulletin

cabang olahraga pada PON 2020 Papua pertandingan
babak fase group pada ajang PON PAPUA 2020
cabang olahraga bolavoli tim Putri Jawa Timur, hasil
statistik rata-rata pada tingkat keberhasilan dan
kegagalan pada pertandingan fase group dapat dilihat
pada table dan gambar grafik sebagai berikut:

Tabel 1. Pertandingan antara Jawa Timur melawan Jawa

Tengah
Point Rally/Fail Aktivitas
Scoring Skill
Spike 53 62 115
Block 9 76 85
Serve 3 88 91
TOTAL AKTIVITAS =291
Exxelent Bad/Good Aktivitas




Non-Scoring Skill

Dig 11 64 75
Set 30 79 109
Reception 18 69 87

TOTAL AKTIVITAS =271
Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa

pertandingan antara Jawa Timur dan Jawa Tengah
dengan total aktivitas scoring skill 291 kali. Dengan
total spike point 53 kali, spike rally/fail 62 kali, spike
aktivitas 115 kali, block point 9 kali, block rally/fail 76
kali, block aktivitas 85 kali, serve point 3 kali, serve
rally/fail 88 kali, serve aktivitas 91 kali. Sedangkan
total aktivitas non-scoring skill 271 kali dengan dig
exxelent 11 kali, dig bad/good 64 kali, dig aktivitas 75
kali, set exxelent 30 kali, set bad/good 79 kali, set
aktivitas 109 kali, reception exxelent 18 kali, reception
bad/good 69 kali, reception aktivitas 87 kali.

Tabel 2. Pertandingan antara Jawa Timur melawan Jawa

Barat
Point Rally/Fail Aktivitas
Scoring Skill
Spike 30 92 122
Block 7 76 83
Serve 1 53 54
TOTAL AKTIVITAS = 259
Exxelent Bad/Good Aktivitas
Non-Scoring Skill
Dig 2 84 86
Set 2 99 101
Reception 2 62 64

TOTAL AKIVITAS = 251
Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa

pertandingan antara Jawa Timur dan Jawa Barat
dengan total aktivitas scoring skill 259 kali. Dengan
total spike point 30 kali, spike rally/fail 92 kali, spike
aktivitas 122 kali, block point 7 kali, block rally/fail 76
kali, block aktivitas 83 kali, serve point 1 kali, serve
rally/fail 53 kali, serve aktivitas 54 kali. Sedangkan
total aktivitas non-scoring skill 251 kali dengan dig
exxelent 2 kali, dig bad/good 84 kali, dig aktivitas 86
kali, set exxelent 2 kali, set bad/good 99 kali, set
aktivitas 101 kali, reception exxelent 2 kali, reception
bad/good 62 kali, reception aktivitas 64 kali.

Tabel 3. Pertandingan antara Jawa Timur melawan Papua

Barat
Point Rally/Fail Aktivitas
Scoring Skill
Spike 43 84 127
Block 10 84 93
Serve 5 72 77
TOTAL AKTIVITAS =297
Exxelent Bad/Good Aktivitas
Non-Scoring Skill
Dig 7 85 89
Set 7 114 121
Reception 1 65 66

TOTAL AKTIVITAS =276
Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa

pertandingan antara Jawa Timur dan Jawa Tengah
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dengan total aktivitas scoring skill 297 kali. Dengan
total spike point 43 kali, spike rally/fail 84 kali, spike
aktivitas 127 kali, block point 10 kali, block rally/fail
84 kali, block aktivitas 93 kali, serve point 5 kali, serve
rally/fail 72 kali, serve aktivitas 77 kali. Sedangkan
total aktivitas non-scoring skill 276 kali dengan dig
exxelent 7 kali, dig bad/good 85 kali, dig aktivitas 89
kali, set exxelent 7 kali, set bad/good 114 kali, set
aktivitas 121 kali, reception exxelent 1 kali, reception
bad/good 65 kali, reception aktivitas 66 kali.

Scoring Skill
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Grafik 1. Hasil keseluruhan Scoring Skill

Berdasarkan hasil grafik diatas menunjukkan
keseluruhan jumlah scoring skill pada seluruh
pertandingan dengan hasil spike point 126 kali, spike
rally/fail 238 kali, aktivitas spike 364 kali, block point
26 kali, block rally/fail 236 kali, aktivitas block 261
kali, serve point 9 kali, serve rally/fail 213 Kkali,
aktivitas serve 3 kali.

Non-Scoring Skill
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Grafik 2. Hasil keseluruhan dari Non-Scoring Skill

Berdasarkan hasil grafik diatas menunjukkan
keseluruhan jumlah non-scoring skill pada seluruh
pertandingan dengan hasil dig exxelent 20 kali, dig
bad/good 233 kali, aktivitas dig 250 kali, set exxelent
39 kali, set bad/good 292 kali, aktivitas set 331 kali,
reception exxelent 21 kali, reception bad/good 196 kali,
aktivitas reception 217 kali.

PEMBAHASAN

Dalam pembahasan yang akan dibahas yaitu
tentang keterampilan bermain tim bolavoli putri Jawa
Timur pada PON 2020 Papua meliputi spike, block,
serve, dig, set, reception.



. SPIKE

Spike merupakan sebuah bentuk pola
serangan yang dilakukan oleh tim yang bertujuan
untuk mengecoh lawan dan menghasilkan poin
untuk  memenangkan sebuah  pertandingan.
Semakin bervariasi spike yang dilakukan oleh tim
maka semakin sulit untuk lawan menebak pola
serangan. Berdasarkan hasil penelitian bahwa hasil
perhitungan yang dilakukan oleh tim bolavoli putri
Jawa Timur pada PON 2020 Papua dengan jumlah
spike atau serangan spike point 126 kali, spike
rally/fail 238 kali, aktivitas spike 364 kali

. BLOCK

Block merupakan usaha yang dilakukan oleh
pemain untuk menahan serangan lawan agar lawan
tidak memperoleh sebuah poin. Block sangat
penting dalam permainan bolavoli ketika pemain
berhasil melakukan block dengan baik sehingga tim
tersebut menggagalkan serangan lawan dan
memperoleh poin dari block. Berdasarkan hasil
penelitian bahwa hasil perhitungan yang dilakukan
oleh tim bolavoli putri Jawa Timur pada PON 2020
Papua dengan jumlah block point 26 kali, block
rally/fail 236 kali, aktivitas block 261 kali,

. SERVE

Servis yang dilakukan oleh tim bolavoli putri
Jawa Timur pada PON 2020 Papua model atau tipe
serve yang digunakan yaitu jump serve dan floating
serve dimana kedua jenis serve tersebut adalah tipe
serve yang tidak mudah untuk diterima atau di
receive oleh lawan dan bersifat menyerang
langsung. Serve sangatlah penting dalam
permainan bola voli karena serve adalah modal
utama yang dilakukan dalam permainan bolavoli
untuk mengawali permainan dan memperoleh poin
langsung lewat serve. Berdasarkan hasil penelitian
bahwa hasil perhitungan yang dilakukan oleh tim
bolavoli putri Jawa Timur pada PON 2020 Papua
dengan jumlah serve point 9 kali, serve rally/fail
213 kali, aktivitas serve 3 kali

. DIG

Dig merupakan upaya dilakukan oleh pemain
dalam menerima bola dari lawan selain bola servis.
Dig sangatlah penting dilakukan dalam permainan
bolavoli dikarenakan ketika sebuah tim memiliki
kemampuan dig yang bagus maka tim tersebut
sangatlah  susah  ditembus  pertahanannya,
dikarenakan ketika dig ini berfungsi maka tim
tersebut menerima bentuk serangan yang diberikan
tim lawan dan tim tersebut mempunyai kesempatan
untuk melakukan serangan. Berdasarkan hasil
penelitian bahwa hasil perhitungan yang dilakukan
oleh tim bolavoli putri Jawa Timur pada PON 2020
Papua dengan jumlah dig exxelent 20 kali, dig
bad/good 233 kali, aktivitas dig 250 kali.

. SET

Set merupakan sebuat bentuk usaha yang
dilakukan oleh setter untuk memberikan umpan
kepada seorang spiker, hal ini bisa terjadi jika
receive yang dilakukan oleh timnya bagus maka
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seorang setter bisa mengumpan dengan baik. Dalam
permainan bolavoli seorang setter atau pengumpan
seseorang yang pintar dan cepat untuk memutuskan
umpan mana yang tepat diberikan ke spiker
sehingga bisa mendapatkan sebuah poin.
Berdasarkan hasil penelitian bahwa hasil
perhitungan yang dilakukan oleh tim putri bolavoli
Jawa Timur pada PON 2020 Papua dengan jumlah
set exxelent 39 kali, set bad/good 292 kali, aktivitas
set 331 kali.
RECEPTION

Menerima servis ( reception ) merupakan
salah satu bentuk teknik dalam upaya
mempertahankan daerah dari servis lawan dan
sekaligus merupakan salah satu awal serangan
balasan. Reception adalah hal yang sangat penting
untuk mengawali sebuah serangan dimana ketika
reception tersebut bagus otomatis seorang setter
bisa dengan leluasa membagi dan mengolah bola
seperti apa yang bisa digunakannya untuk
menyerang lawan dan menghasilkan poin. Dalam
permainan bolavoli ada seorang pemain yang
bertugas menerima reception yang bernama libero.
Berdasarkan hasil penelitian bahwa hasil
perhitungan yang dilakukan oleh tim putri bolavoli
Jawa Timur pada PON 2020 Papua dengan jumlah
reception exxelent 21 kali, reception bad/good 196
kali, aktivitas reception 217 kali.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
dapat disimpulkan pada pertandingan PON 2020
cabang olahraga bolavoli putri Jawa Timur
menunjukkan permainan yang kurang memuaskan..
Dengan adanya melakukan penelitian ini dapat
mengetahui kelemahan tim pada saat bertahan atau
melakukan serangan pada saat pertandingan. Di dalam
penelitian ini rata-rata keberhasilan tim bolavoli putri
Jawa Timur pada saat melakukan spike dan block.
Sedangkan kegagalan pada tim bolavoli putri Jawa
Timur banyak dilakukan pada serve, dig, set, dan
reception.
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