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Abstrak  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kecemasan (anxiety) dalam menghadapi 
pertandingan pada atlet hockey putri Jawa Timur. Penelitian ini merupakan jenis penelitian Deskripstif Kuantitatif. 
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 12 atlet putri hockey Jawa Timur. Berdasarkan hasil penelitian 
menunjukkan bahwa tingkat kecemasan atlet hockey indoor putri Jawa Timur masuk dalam kategori sedang. 
Frekuensi terbanyak berada pada kategori sedang dengan jumlah 6 orang atau 50%. Hal ini menunjukkan bahwa 
pemain masih merasa cemas pada saat pertandingan. Faktor kecemasan atlet dibedakan menjadi 2 yaitu faktor 
instrinsik dan faktor ekstrinsik. Berdasarkan hasil penelitian tingkat kecemasan atlet berdasarkan faktor  instrinsik 
dalam kategori sedang dengan presentase 58,3%, sedangkan faktor ekstrinsik juga masuk dalam kategori sedang 
dengan presentase yang sama yaitu 58,3%. Setelah mendapatkan hasil penelitian maka diharapkan dapat menjadi 
bahan Evaluasi untuk Pelatih maupun Atlet hockey indoor putri Jawa Timur agar dapat mengetahui Faktor-fatktor 
penyebab kecemasan muncul sehingga ketika akan menghadapi pertandingan selanjutnya tingkat kecemasan atlet 
hockey indoor putri Jawa Timur dapat masuk dalam kategori rendah. 

Kata Kunci: Kecemasan, Pertandingan, Atlet Hockey Jawa Timur 

Abstract 
This research aims to find out how much anxiety there is in East Java female hockey athletes' matches. This 
research is a type of Quantitative Descriptive research. The population in this study consisted of 12 East Java 
female hockey athletes. Based on the research results, it shows that the anxiety level of East Java female indoor 
hockey athletes is in the medium category. The highest frequency is in the medium category with 6 people or 50%. 
This shows that players still feel anxious during the match. Athletes' anxiety factors are divided into 2, namely 
intrinsic factors and extrinsic factors. Based on research results, athletes' anxiety levels based on intrinsic factors 
are in the medium category with a percentage of 58.3%, while extrinsic factors are also in the medium category 
with the same percentage, namely 58.3%. After getting the research results, it is hoped that it can be used as 
evaluation material for East Java women's indoor hockey coaches and athletes so they can find out the factors 
that cause anxiety to arise so that when they face the next match, the anxiety level of East Java women's indoor 
hockey athletes can be in the low category. 
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1. PENDAHULUAN  
Hockely adalah olahraga delngan gaya pelrmailnan 

celpat, selcelpatnya melngumpan bola, seldilkilt melngolah 
bola, belrlaril selcelpatnya kel arah gawang lawan, dan 
belrusaha melmasukan bola  kel gawang lawan. Melnurut 
Qornil, (2022) melnjellaskan bahwa olahraga hokil 
melrupakan salah satu cabang olahraga yang 
dilpelrtandilngkan dalam keljuaraan multilelvelnt, selpelrtil 

Pelkan Olahraga Provilnsil (PORPROV), Keljuaraan 
Nasilonal (Keljurnas), Pelkan Olahraga Nasilonal (PON) 
dan lailn selbagailnya. Melnurut Sandrela (2021) cabang 
olahraga hockely ilndoor dilmailnkan dalam durasil waktu 
yailtu 4x10 melnilt yang pelrmailnanya dilmailnkan olelh 5 
pelmailn dan 1 kilpelr. Maka, dapat dilsilmpulkan bahwa 
hockely adalah cabang olahraga yang dilmailnkan selcara 
belrelgu delngan melnggunakan stilk dan bola untuk 
tujuan melnceltak gol kelarah gawang lawan. Dalam 
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olahraga  hockely harus melmillilkil elmpat komponeln 
dilantaranya adalah filsilk, telknilk, taktilk, dan melntal. 
Namun hal yang selrilng dillalailkan selorang pellatilh dan 
atlelt adalah mellatilh melntal dan melnyilapkan melntal 
selbailk mungkiln.  

Hockely aldallalh calbalng olalhalralgal yalng krelaltilf, 
kalrelnal Hockely dallalm pelrmalilnalnnyal melnggunalkaln 
selbualh tongkalt belngkok yalng bilalsal dilselbut stilk. 
Belrbeldal delngaln selpalk bolal yalng dilmalilnkaln delngaln 
bolal belrukuraln belsalr yalng dilgelralkkaln delngaln kalkil daln 
selluruh tubuh kelcuallil talngaln. Olalhralgal hockely dalpalt 
dilmalilnkaln delngaln calral melmukul altalu melndorong  bolal 
yalng selkelcill bolal telnils delngaln stilk sellelbalr 5 celntilmeltelr 
yalng belngkok ujungnyal daln tildalk bolelh dilpalkalil selballilk 
altalu bolalk ballilk. Pelrmalilnaln hockely dilmalilnkaln dallalm 
4 balbalk delngaln walktu 10 melnilt pelr balbalk dil mulalil 
melngundil delngaln calral mellelmpalr koiln yalng dillalkukaln 
olelh walsilt. Pelmelnalng dalpalt melmillilh telmpalt altalu bolal. 
Pelrtalndilngaln hockely dilmulalil delngaln melndorong bolal 
delngaln stilk kelal ralh bellalkalng altalu dalelralh selndilril. 
Hockely melrupalkaln olalhralgal delngaln galyal pelrmalilnaln 
yalng celpalt, celpalt dallalm melngumpaln bolal, melngolalh 
bolal, belrlalril celpalt kelal ralh dalelralh lalwaln daln melelmbalk 
bolal kel galwalng lalwaln. (Handilanto, Adel Pratama dan 
Sudiljandoko, 2021). Dalam pelnelliltilan ilnil melmillilh tilm 
hockely putril Jawa Tilmur untuk diljadilkan subjelk 
pelnelliltilan alasannya adalah Tilm Nasilonal Hockely 
Ilndonelsila telrmasuk dalam tilm Ellilt. Maka daril iltu dapat 
diljadilkan acuan bagil para pellatilh hockely ilndoor dil 
Ilndonelsila, khususnya dil Jawa Tilmur (Faruk elt al., 
2020). 

Kelcelmalsaln aldallalh sualtu kelaldalaln yalng diltalndalil 
delngaln sualtu pelralsalaln keltalkutaln yalng dilselrtalil delngaln 
talndal somaltilk yalng melnyaltalkaln telrjaldilnyal 
hilpelralktilfiltals silstelm syalralf otonom. Kelcelmalsaln 
melrupalkaln geljallal yalng tildalk spelsilfilk yalng selrilng 
telrjaldil daln selrilng kallil melrupalkaln sualtu elmosil yalng 
normall (Rustalndil, 2019). Kelcelmalsaln belralsall dalril 
balhalsal Laltiln (alnxilus) daln dalril balhalsal jelrmaln (alnst), 
yaliltu saltu kaltal yalng dilgunalkaln untuk melnggalmbalrkaln 
elfelk nelgaltilf daln ralngsalngaln filsilologils. Kelcelmalsaln 
dalpalt tilmbul kalpaln saljal daln sallalh saltu pelnyelbalb 
telrjaldilnyal kelcelmalsaln aldallalh keltelgalngaln belrlelbilhaln 
yalng belrlalngsung lalmal. Pelralsalaln yalng tildalk melnelntu 
telrselbut paldal umumnyal tildalk melnyelnalngkaln yalng 
nalntilnyal alkaln melnilmbulkaln altalu dilselrtalil delngaln 
pelrubalhaln filsilologils daln psilkologils. (Wiljaya, 2018) 
melngungkalpkaln balhwal kelcelmalsaln aldallalh sualtu 
pelngallalmaln subjelktilf melngelnalil keltelgalngaln melntall 
yalng melnggellilsalhkaln selbalgalil relalksil umum daln keltildalk 

malmpualn melnghaldalpil ralsal malsallalh altalu aldalnyal ralsal 
tildalk almaln. 

Tilngkat kelcelmasan yang tilnggil  pada saat 
belrtandilng adalah telrmasuk bagilan daril kelsilapan 
melntal yang kurang. Seltilap orang pastilnya pelrnah 
melngalamil kelcelmasan atau bahkan keltakutan telrhadap 
belrbagail siltuasil selpelrtil takut dilmarahil, takut gagal, dan 
takut atau khawatilr selbellum belrtandilng. Kelcelmasan 
dalam pelrtandilngan ilnil akan melnilmbulkan telkanan 
elmosil yang belrlelbilhan yang telntu dapat melngganggu 
pellaksanaan pelrtandilngan selrta melmpelngaruhil 
pelnampillan atau prelstasil selselorang. Kelcelmasan adalah 
pelrasaan yang dapat melnilmbulkan telkanan elmosil yang 
dilalamil olelh silapa saja, kapan, dan dil mana saja saat 
melnghadapil suatu keladaan yang pelntilng, milsalnya 
melnghadapil suatu pelrtandilngan. Pelrasaan celmas 
muncul dalam dilril atlelt dilselbabkan olelh faktor ilntrilnsilk 
maupun elkstrilnsilk selhilngga hal ilnil dapat 
melmpelngaruhil pelnampillan atlelt saat belrtandilng. 
Gambaran asumsil selpelrtil melmbayangkan lawan yang 
lelbilh kuat, telntang kondilsil filsilk yang tildak cukup bailk, 
elvelnt yang sangat belsar atau selmua orang melnaruh 
harapan yang belrlelbilhan bilsa melngakilbatkan 
kelcelmasan yang belrlelbilhan (Nilndyowaltil & 
Prilyonoaldil, 2016). 

 Seloralng altlelt paldal dalsalrnyal melralsal celmals 
alpalbillal melndalpalt telkalnaln yalng belralt daln tildalk bilsal 
melngontrol ralsal celmals telrselbut kelcelmalsaln yalng 
dilralsalkalnnyal iltu telrus melnilngkalt daln alkaln 
melmpelrburuk pelnalmpillalnnyal (Rohmansyah, 2017). 
Melnurut (Kusumawatil & Mylsildayu, 2015) keljaldilaln 
yalng pelntilng selbellum, salalt, daln alkhilr pelrtalndilngaln 
dallalm olalhralgal salngalt dilpelngalruhil olelh tilngkalt 
kelcelmalsaln dalril pelrillalku olalhralgal balilk altlelt, pellaltilh, 
walsilt, altalu pun pelnonton. Belrdalsalrkaln pelrnyaltalaln 
dilaltals, dalpalt dilsilmpulkaln balhwal alnxilelty melrupalkaln 
falktor pelnelntu kelbelrhalsillaln altlelt. Olelh selbalb iltu pellaltilh 
halrus bilsal melnjellalskaln, melmalhalmil, daln 
melngelndallilkaln geljallal-geljallal alnxilelty yalng dilallalmil olelh 
altlelt. 
           Geljala-geljala kelcelmasan ilnil bilasanya diltandail 
delngan munculnya kelkakuan, gelmeltar dan pelrasaan 
takut (Kumbara elt al., 2019). Pada program pelmbilnaan 
olahraga, selrilng diljumpail selorang atlelt yang tellah 
melmpelrsilapkan dilril delngan bailk untuk melnghadapil 
suatu pelrtandilngan tilba-tilba melngalamil gangguan pada 
pelncelrnaan, selhilngga atlelt tildak bilsa melngilkutil 
pelrtandilngan telrselbut. Hal ilnil melnujukkan adanya 
geljala kelcelmasan yang telntu saja pelrlu dilatasil delngan 
selrilus, karelna tildak melnutup kelmungkilnan akan 
melnghambat usaha atlelt untuk dapat tampill selcara 
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optilmal dan melrailh prelstasil yang ilngiln dilcapail 
(Kusumajatil, 2011). Pelnampillan atlelt dalam 
pelrtandilngan selhilngga mampu melncapail prelstasil yang 
optilmal melrupakan pelrpaduan daril belrbagail faktor, 
dilantaranya yailtu faktor filsilk, keltelrampillan motorilk, 
telknilk dan latilhan. Dilsampilng iltu faktor psilkologils 
selpelrtil kelprilbadilan, motilvasil, pelrcaya dilril (Thel 
Confildelncel), juga melrupakan faktor-faktor pelntilng 
yang pelrlu dilpelrhatilkan olelh pellatilh. Psilkologil 
olahraga ilnil diltelrapkan untuk melmbantu melmbelntuk 
atlelt agar dapat melmpelrlilhatkan prelstasil puncak, dan 
bagil atlelt belrbakat agar bakatnya bilsa dilkelmbangkan 
selbailk-bailknya tanpa hambatan daril faktor-faktor yang 
ada dalam kelprilbadilannya (Wilsmanadil, 2017). 
Kelcelmasan dalam pelrtandilngan akan melmunculkan 
telkanan elmosil yang belrlelbilh, selhilngga fokus atlelt 
untuk melnghadapil lawan akan belrkurang. Hal ilnil dapat 
melmbuat kilnelrja daril atlelt telrselbut melnurun, maka 
kelcelrmatan juga akan melnurun dan telntunya 
melnyelbabkan prelstasil daril atlelt telrselbut ilkut melnurun. 
Karelna pada saat belrtandilng, aspelk yang sangat 
melnelntukan adalah melntal atau psilkologils atlelt iltu 
selndilril. Kondilsil filsilk, telknilk, dan taktilk sudah 
dilpelrsilapkan jauh saat selbellum pelrtandilngan, namun 
selmua iltu akan sila-sila jilka atlelt tildak dapat 
melngelndalilkan kelcelmasannya (Wilsmanadil, 2017).  

2. METODE PENELITIAN 
Jelnils pelnelliltilan yang akan dilgunakan dalam 

pelnelliltilan ilnil adalah delksrilptilf kuantiltatilf delngan 
melnggunakan meltodel survely. Pelnelliltilan delskrilptilf 
kuantiltatilf ilnil belrtujuan untuk melmbelrilkan gambaran 
telrhadap Tilngkat Kelcelmasan (Anxilelty) Dalam 
Melnghadapil Pelrtandilngan Pada Atlelt Hockely Putril 
Jawa Tilmur. Opelrasilonal varilabell adalah delskrilpsil atau 
pelnjellasan melngelnail cara-cara khusus yang dilgunakan 
olelh pelnelliltil untuk melngukur (melngoprasilonalkan) 
construct melnjadil varilabell pelnelliltilan yang  akan diltuju. 
Selhilngga melmungkilnkan pelnelliltil yang lailn untuk 
mellakukan pelngulangan pelngukuran delngan cara yang 
sama, atau melncoba melngelmbangankan cara 
pelngukuran construct yang lelbilh bailk. 

Selbellum mellakukan pelngumpulan data, pelnelliltil 
mellakukan pelngelmbangan ilnstrumelnt yang belrupa 
kilsil-kilsil ilnstrumelnt yang belrilsil ilndilkator angkelt. 
Sukardil belrpelndapat bahwa fungsil daril ilnstrumelnt 
pelnelliltilan adalah data yang dilpelrlukan pada saat 
pelnelliltil melngumpulkan ilnformasil dil lapangan. 
Melnurutnya, pelmbuatan ilnstrumeln dalam pelnelliltilan 
kuantiltatilf melrupakan bagilan daril kelgilatan yang harus 
dilbuat selcara ilntelnsilf selbellum pelnelliltil melmasukil 
lapangan atau selbagail kellelngkapan proposal. 

Ilnstrumeln adalah alat pada waktu pelnelliltil 
melnggunakan selsuatu meltodel. Melnurut Arilkunto 
(2006) dalam (Adil, 2022). Ilnstrumeln atau alat yang 
dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil belrupa angkelt. 
Arilkunto (2006) dalam (Adil, 2022) melnyatakan angkelt 
adalah seljumlah pelrtanyaan atau pelryataan yang 
dilgunakan untuk melmpelrolelh ilnformasil sampell dalam 
artil laporan prilbadilnya, atau hal-hal yang ila keltahuil. 
Belrilkut adalah gambaran kilsil-kilsil angkelt pelnelliltilan : 

Tabell 1. Kilsil-Kilsil Ilnstrumeln 
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3. HASIL 

Tabel 1. Hasill Dellskrilptilf Data 

N 
valild 12 
      
milssilng 0 

Melan 16,42 
Meldilan  16,00 
Model 16 
Std. Delvilatilon 1,165 
Varilancel 1,356 
Rangel 5 
Milnilmum 14 
Maxilmum 19 

 
Hasill analilsils data dildapatkan delskrilptilf statilstilk 

data hasill pelnelliltilan tilngkat kelcelmasan atlelt hockely 
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ilndoor putril Jawa Tilmur dalam melnghadapil 
pelrtandilngan dilpelrolelh skor telrelndah (milnilmum) 14, 
skor telrtilnggil (maksilmum) 19, relrata (melan) 16,42, 
nillail telngah (meldilan) 16,00 nillail yang selrilng muncul 
(model) 16, standar delvilasil (SD) 1,165.  

Tabel 2. Frelkuelnsil Data  

 
Belrdasarkan tabell dilstrilbusil frelkuelnsil 

dildapatkan hasill pada katelgoril sangat tilnggil 1 daril 12 
atlelt delngan prelselntasel 8,3%. Pada katelgoril tilnggil 4 
daril 12 atlelt delngan prelselntasel 33,3,%. Pada katelgoril 
seldang 6 daril atlelt delngan prelselntasel 50%. Dan pada 
katelgoril sangat relndah 1 daril 12 atlelt delngan prelselntasel 
8,3%. Dilstrilbusil frelkuelnsil dapat dilsajilkan pada gambar 
dilgram belrilkut : 
 

Gambar 1. Dilagram Tilngkat Kelcelmasan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. PEMBAHASAN  

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan melnunjukkan bahwa 
tilngkat kelcelmasan atlelt hockely ilndoor putril Jawa 
Tilmur dalam melnghadapil pelrtandilngan telrmasuk 
dalam katelgoril seldang. Frelkuelnsil telrbanyak belrada 
pada katelgoril seldang delngan jumlah 6 orang atau 50%. 
Hal ilnil melnunjukkan bahwa pelmailn masilh melrasa 
celmas pada saat akan pelrtandilngan. Faktor kelcelmasan 
atlelt dilbeldakan melnjadil 2 yailtu faktor ilnstrilnsilk dan 
faktor elkstrilnsilk. Faktor ilnstrilnsilk kelcelmasan atlelt 
mellilputil belrfilkilr nelgatilf, belrfilkilr puas, pelngalaman 
belrtandilng, dan moral. Belrdasarkan pelnelliltilan yang 
tellah dillakukan tilngkat kelcelmasan atlelt belrdasarkan 

faktor ilnstrilnsilk dalam katelgoril seldang delngan 
proselntasel 58,3%. Jumlah total 7 atlelt daril 12 atlelt 
hockely ilndoor putril Jawa Tilmur dalam melnghadapil 
pelrtandilngan melngalamil tilngkat kelcelmasan yang 
seldang belrdasarkan faktor ilnstrilnsilk. Seldangkan faktor 
elkstrilnsilk tilngkat kelcelmasan pada atlelt mellilputil 
pellatilh, wasilt, pelnonton, lawan, sarana dan prasarana, 
kondilsil lapangan selrta pelngaruh lilngkungan kelluarga. 
Data yang dilpelrolelh melnunjukkan bahwa tilngkat 
kelcelmasan atlelt belrdasarkan faktor elkstrilnsilk juga 
telrmasuk dalam katelgoril yang seldang yailtu 58,3% 
delngan jumlah 7 atlelt yang melngalamil tilngkat 
kelcelmasan tilnggil belrdasarkan faktor elkstrilnsilk. 
Kelcelmasan dalam melnghadapil turnameln melrupakan 
relaksil elmosil nelgatilf atlelt dalam melnillail siltuasil 
pelrtandilngan yang diltandail delngan kelhillangan kelndalil 
telrhadap dilril selndilril. Faktor-faktor ilnstrilnsilk dan 
elkstrilnsilk pelmilcu kelcelmasan melnyelbabkan atlelt 
melrasa tildak belrdaya dan melnilmbulkan hillang kelndalil 
pada dilril saat pelrtandilngan belrlangsung. 

5. SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dilatas maka 
dapat dilsilmpulkan bahwa tilngkat kelcelmasan Atlelt 
Hockely Putril Jawa Tilmur dalam melnghadapil 
pelrtandilngan dalam katelgoril “sangat tilnggil” selbelsar  
8,3% (1 orang), “tilnggil” 33% (4 orang), “seldang” 50% 
(6 orang),  “relndah” 0% (0 orang), “sangat relndah” 
8,3% (1 orang). Belrdasarkan nillail rata-rata, yailtu 16,42 
tilngkat kelcelmasan pada atlelt hockely ilndoor putril Jawa 
Tilmur dalam melnghadapil pelrtandilngan “seldang”. 

Saran 
1. Bagil pellatilh dilharapkan mampu melngtahuil dan 

melmahamil aspelk silkologils pada atleltnya, karelna 
aspelk psilkologils sangat belrpelngaruh telrhadap 
pelnampillan atlelt dalam pelrtandilngan. 

2. Bagil atlelt dilharapkan dapat melngatasil selgala 
aspelk-aspelk yang melnggangu sellama 
pelrtandilngan telrutama aspelk psilkologils agar 
dapat melmpelrmudah pelncapailan prelstasil yang 
maksilmal. 
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