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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh latihan passing Triangle dan Diamond terhadap 
keterampilan passing siswa ekstrakurikuler futsal di SMAN 1 Kawedanan. Metode penelitian yang digunakan 
adalah eksperimen dengan desain pre-test dan post-test pada dua kelompok eksperimen. Penelitian ini dilakukan 
di SMAN 1 Kawedanan dengan subjek penelitian sebanyak 20 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok. 
Teknik pengumpulan data menggunakan tes keterampilan passing, sementara analisis data dilakukan dengan uji 
Paired Sample T-Test dan Independent Samples T-Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa baik latihan 
passing Triangle maupun Diamond memberikan pengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan 
passing siswa, dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.009 untuk Triangle dan 0.001 untuk Diamond. Meskipun 
latihan Diamond menunjukkan peningkatan yang lebih besar, perbedaannya tidak signifikan secara statistik 
dibandingkan dengan latihan Triangle (Sig. 0.106). Kesimpulan penelitian ini adalah kedua metode latihan 
efektif dalam meningkatkan keterampilan passing siswa. Implikasi penelitian ini menunjukkan bahwa variasi 
latihan dapat digunakan dalam program latihan futsal untuk menjaga motivasi dan meningkatkan keterampilan 
siswa. 

Kata Kunci: latihan passing, Triangle, Diamond, keterampilan passing, futsal, ekstrakurikuler. 

Abstract 

This study aims to evaluate the effect of Triangle and Diamond passing drills on the passing skills of 
futsal extracurricular students at SMAN 1 Kawedanan. The research method used was an experimental design 
with pre-test and post-test on two experimental groups. The study was conducted at SMAN 1 Kawedanan with a 
sample of 20 students divided into two groups. Data collection techniques used passing skills tests, while data 
analysis was conducted using Paired Sample T-Test and Independent Samples T-Test. The results showed that 
both Triangle and Diamond passing drills significantly improved students' passing skills, with Sig. (2-tailed) 
values of 0.009 for Triangle and 0.001 for Diamond. Although the Diamond drill showed a greater 
improvement, the difference was not statistically significant compared to the Triangle drill (Sig. 0.106). The 
conclusion of this study is that both training methods are effective in improving students' passing skills. The 
implications of this study suggest that varying drills can be used in futsal training programs to maintain 
motivation and enhance students' skills.  

Keywords: passing drills, Triangle, Diamond, passing skills, futsal, extracurricular.         
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Mernurrurt (Siswanti & Derwa, 2020) 
perrmainan furtsal merrurpakan perrmainan yang 
mermpurnyai satur turjuran, yaitur mernjadi permernang 
derngan cara merncertak gol dan berrursaha urnturk 
merncergah lawan merncertak gol derngan cara yang 
sersurai derngan perraturran perrmainan. Furtsal merrurpakan 
salah satur cabang olahraga yang banyak diminati olerh 
masyarakat pada saat ini (Sáncherz-Sáncherz ert al., 
2018). Hal ini diserbabkan karerna olahraga furtsal 
hanya mermerrlurkan perralatan yang serderrhana. 
Olahraga ini dapat dilakurkan di dalam ruranga  
maurpurn di lurar ruranga derngan urkurran lapangan 
panjang 40 merterr dan lerbar 20 merterr. Di Indonersia 
furtsal mernjadi salah satur olahraga favorit, hal ini 
terrburkti dari makin banyaknya serkolah yang 
merngadakan erkstrakurrikurlerr furtsal. Furtsal jurga 
mernjadi salah satur di antara cabang olahraga 
perrmainan yang popurlerr dan banyak diminati  olerh 
berrbagai kalangan di durnia. Hal ini dapat di lihat dari 
antursiasmer berrmain furtsal yang dilakurkan olerh siapa 
saja, murlai dari anak-anak sampai derngan orang 
derwasa, baik laki-laki maurpurn perrermpuran 
(Kurrniawan, 2017) 

Olahraga furtsal jurga mernjadi salah satur 
olahraga yang sangat digermari para siswa di serkolah 
dikarernakan perrmainan yang mernyernangkan dan jurga 
siswa dapat mernyalurrkan bakatnya merlaluri 
erkstrakurrikurlerr furtsal derngan baik gurna merncapai 
prerstasi dan mernjadi permain yang profersional (A. F. 
Rahman ert al., 2023). Urnturk perncapaian prerstasi yang 
maksimal, tidak hanya asperk terknik saja yang perrlur 
dikurasai, tertapi diperrlurkan jurga asperk yang wajib 
diberrikan kerpada atlert pada saat latihan, serperrti 
permbinaan fisik, taktik dan jurga merntal. Kerermpat 
komponern ini murtlak harurs dimiliki olerh serorang 
permain furtsal. 

Mernurrurt (Hamzah & Hadiana, 2018) 
bahwasanya furtsal merrurpakan cabang olahraga 
perrmainan yang dimainkan olerh dura rergur yang 
masing-masing rergur terrdiri dari 5 permain yang salah 
saturnya adalah pernjaga gawang. Cabang olahraga ini 
asal murlanya berrasal dari cabang olahraga serpakbola 
yang diserderrhanakan. Urkurran lapangan dan bola yang 
digurnakan pada olahraga furtsal lerbih kercil 
dibandingkan derngan serpakbola. 

Mernurrurt Asmar Jaya (2008:62) serorang 
permain furtsal harurs diberkali derngan skill dan terknik 
dasar yang baik agar permain terrserburt dapat berrmain 
derngan baik. Adapurn terknik dasar dalam perrmainan 
furtsal yaitur mernerndang bola (shotting), merngoperr 
bola (passing), mernggiring bola (dribling), mernerrima 
dan merngurasai bola (rercerivering and controlling ther 
ball) mernyurndurl bola (herading), gerrak tipura 
(ferinting). Serlain itur, furtsal merrurpakan salah satur 
cabang olahraga yang mermburturhkan kermampuran 
daya tahan anaerrobik yang baik (Wibisana, 2020). 
Dalam perrmainan furtsal jurga diburturhkan komurnikasi 
antar permain urnturk mernjalin kerrjasama yang baik 

dalam berrmain serbagai salah satur kurnci kersurksersan. 
Dalam perrmainan furtsal salah satur terknik dasar yang 
paling dominan di gurnakan adalah passing. Terknik 
dasar ini harurs bernar-bernar dikurasai olerh serorang 
permain furtsal karerna ini merrurpakan terknik dasar yang 
pernting. Passing merrurpakan salah satur terknik yang 
paling serring digurnakaan pada saat perrmainan. Karerna 
perrmainan ini merngharurskan permain saling 
merngurmpan ker pada rerkan satur tim sercara cerpat urnturk 
mernciptakan satur perlurang gol (Naserr ert al., 2017). 
Olerh karerna itur perrmainan furtsal tidak akan erferktif 
apabila serorang permain tidak mermiliki kermampuran 
passing yang baik (Hursyaerri & Salerh, 2022). Sertiap 
permain furtsal harurs mermpurnyai kerterrampilan passing 
yang baik, karerna derngan passing yang baik akan 
derngan murdah merncertak gol urnturk tim. Operran yang 
akurrat dapat dimanfaatkan olerh tim urnturk mermburat 
variasi perrmainan, mernerrobos perrtahanan dan 
mermercah kerburnturan kertika berrhadapat derngan taktim 
yang digurnakan olerh lawan dalam perrtandingan. 
Urnturk merndapatkan passing yang baik dan bernar, 
permain harurs berrlatih sercara terrurs mernerrurs, derngan 
latihan terrurs mernerrurs akan mernghasilkan gerrakan 
otomatis, yaitur gerrakan yang terrjadi tanpa harurs 
diperrintah terrlerbih dahurlur. Latihan passing yang 
dilakurkan derngan terrurs mernerrurs tanpa adanya variasi 
latihan akan mernyerbabkan permain bosan dalam 
latihan (Lurxbacherr J.A. 2011:15).  Kerterrampilan 
passing yang tidak baik akan merngakibatkan lerpasnya 
bola dan mermburang-burang kersermpatan urnturk 
mernciptakan gol (Witono.H. 2017:21) 

Asurmsi pernerliti bahwa dalam perrmainan 
furtsal kermampuran passing sangatlah pernting karerna 
derngan passing yang akurrat serrta terpat maka dalam 
merngurmpan bola kerpada terman akan jaurh lerbih 
murdah diterrima dan dikurasai, serhingga bola tidak 
murdah hilang ataur direrburt olerh permain lawan. 
Derngan kermampuran passing yang baik derngan serdikit 
kersalahan bisa mermburat suratur perrmainan mernjadi 
sermakin mernarik urnturk di tonton. Urnturk merndapatkan 
urmpan yang baik, serorang permain harurs berrlatih 
sercara terrurs mernerrurs dan berrkerlanjurtan. Latihan yang 
terrurs-mernerrurs tanpa pola latihan yang berrberda akan 
mermburat permain bosan saat berrlatih. Dalam 
merningkatkan  akurrasi passing permain mermerrlurkan 
suratur moderl latihan passing yang inovatif derngan 
banyak variasi latihan agar permain dapat derngan cerpat 
merningkatkan akurrasi passingnya. Berrdasarkan 
perngamatan yang dilakurkan pada erkstrakurrikurlerr 
SMAN 1 Kawerdanan urnturk dijadikan objerk 
pernerlitian, dapat dilihat masih banyak siswa yang 
merlakurkan passing sercara terpat, hal ini diturnjurkkan 
pada saat berrmain banyak siswa yang merlkurkan 
kersalahan dalam passing, antara lain: passing yang 
terrlalur kerncang serhingga terman surlit urnturk merngurasai 
bola, passing yang asal-asalan serhingga tidak jerlas 
kermana bola akan diberrikan, passing yang tidak terpat 
ker arah terman serhingga salah mermberri urmpan. Serlain 
itur dalam berrmain biasanya siswa masih serring 
merlakurkan passing yang asal-asalan dan terrkadang 
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hal terrserburt terrbawa saat perrtandingan. Kurrangnya 
variasi di dalam latihan mernjadi pernyerbab siswa 
merrasa jernurh dan sering merlakurkan kersalahan yang 
merndasar dalam merlakurkan passing pada saat latihan 
maurpurn perrtandingan. 

Berrdasarkan perrmasalahan terrserburt, pernerliti 
berrmaksurd merngadakan pernerlitian erksperrimern 
derngan jurdurl “Perngarurh Latihan Passing Triangler 
Dan Diamond terrhadap Kerterrampilan Passing Pada 
Erkstrakurrikurlerr Furtsal SMAN 1 Kawerdanan”. Dalam 
prosers perningkatan kermampuran akurrasi passing 
serserorang permain mermburturhkan adanya moderl 
latihan passing yang inovatif dan mermpurnyai banyak 
variasi latihan. Serperrti moderl latihan passing Triangler 
moderl latihan passing berrbernturk sergitiga derngan tiga 
surdurt dan passing Diamond, moderl latihan passing 
berrbernturk berrlian ataur wajik yang mermiliki ermpat 
surdurt. Derngan adanya variasi kerdura latihan terrserburt di 
harapkan permain tidak murdah bosan serlama prosers 
latihan berrlangsurng, serhingga permain dapat derngan 
cerpat merningkatkan akurrasi passing yang di miliki 
sercara baik dan bernar. 

METODE PENELITIAN 
Mertoder pernerlitian dapat diartikan serbagai suratur 

cara ilmiah urnturk mermperrolerh informasi ataur data 
yang valid, yang turjurannya adalah urnturk mernermurkan, 
merngermbangkan, dan merndermonstrasikan 
perngertahuran terrterntur, serhingga dapat digurnakan urnturk 
mermahami, mermercahkan, dan 
merngatasi perrmasalahan dalam bidang perndidikan 
(Surgiyono, 2013). Serdangkan mertoder 
pernerlitianerksperrimern dapat diartikan serbagai mertoder 
pernerlitian digurnakan urnturk merngertahuri perngarurh 
perrlakuran terrterntur terrhadap perrlakuran lain dalam 
kondisi yang terrkerndali (Saragi, 2023). Pernerlitian 
derngan mertoder erksperrimern merrurpakan pernerlitian 
yang dilakurkan derngan cara merncobakan suratur 
kondisi terrterntur sersurai derngan suratur terori yang 
dilandasinya (Mahardika 2015). Dalam pernerlitian ini 
mernggurnakan mertoder pernerlitian erksperrimern sermur 
derngan mernggurnakan satur samperl yang diurji dan 
diberri perrlakuran tanpa ada kerlompok kontrol. Turjuran 
dari pernerliti mernggurnakan mertoder erksperrimern sermur 
adalah mermperrkirakan kondisi erksperrimern nyata pada 
sertting yang tidak mernggurnakan kontrol serrta 
manipurlasi sermura variabler yang rerlervan (Mahardika 
2015). 

 
Dersain yang digurnakan pada pernerlitian  ini adalah 

two grourps prerterst and postterst dersign. Two grourp 
prerterst-postterst dersign merrurpakan kergiatan pernerlitian 
yang merlakurkan terst serbanyak dura kali, yaitur terst 
awal (prer-terst) serberlurm diberrikan perrlakuran dan terst 
akhir (post-terst) serterlah diberrikan perrlakuran. Adapurn 
dersain pernerlitian digambarkan serbagai berrikurt: 

 

Gambar 3.1 Two Group Pre-Test Post-Test 
Design (surmberr: (Maksurm, 2012) 

Kerterrangan: 
Prer-terst  : Prer-terst mernggurnakan 

Derverloperd  
  Passing Terst Instrurmernt 
K1  : Kerlompok 1 
K2  : Kerlompok 2 
T1  : Latihan Triangler Pass 
T2  : Latihan Diamond pass 
Post-terst : Post-terst mernggurnakan Derverloperd     

Passing Terst Instrurmernt 
.  
 
Dalam suratur pernerlitian, surbjerk pernerlitian 

mermpurnyai perran yang pernting karerna surbjerk 
pernerlitian merrurpakan data terntang variabler yang akan 
diterliti. Surbjerk dalam pernerlitian ini yaitur siswa 
Erkstrakurrikurlerr Furtsal SMAN 1 Kawerdanan. Pada 
pernerlitian ini, surbjerk akan dibagi mernjadi dura 
kerlompok. Kerlompok 1 adalah latihan Triangler pass 
dan kerlompok 2 adalah latihan Diamond pass. Surbjerk 
pernerlitian pada pernerlitian ini serbanyak 20 permain, 
akan dikerlompokkan serbagai berrikurt: 

1. Kerlompok 1 latihan Triangler pass serbanyak 
10 permain 

2. Kerlompok 2 latihan Diamond pass serbanyak 
10 permain 

 
Instrurmern pernerlitian yang digurnakan urnturk 

merngurmpurlkan data pada pernerlitian ini yaitur 
mernggurnakan Derverloperd Passing Terst Instrurmernt. 
Adapurn alat yang digurnakan antara lain: 

1. Bola Furtsal 
2. Stopwatch 
3. Papan skor sasaran derngan panjang 2 merterr 

derngan urkurran titik blok adalah panjang 
40cm dan lerbar 40cm  

4. Merterran 

 
Gambar 3.2 Developed Passing Test Instrument 
Surmberr: (Doerwers ert al., 2022) 
Adapurn cara perlaksanaannya ters Derverloperd 

Passing Terst Instrurmernt serbagi berrikurt:  
1. Tersster berrdiri diberlakang garis start dan siap 

urnturk mernerndang bola ker arah sasaran. 

 
Pre-test 

K1 

K2 T2 

T1 
Post-test 
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2. Pada aba-aba “ya”, terster murlai mernyerpak 
bola ker sasaran. 

3. Bola harurs mermanturl kermbali ker garis start 
dan diterndang kermbali olerh tersterer. 

4. Lakurkan passing serbanyak murngkin tanpa 
jerda dalam waktur 1 mernit. 

5. Skor yang dihiturng adalah passing yang sah 
yaitur passing yang merngernai papan sasaran 
dan kermbali ker garis start. 

 
Pada pernerlitian ini, terknik perngurmpurlan data yang 
digurnakan yaitur ters dan perngurkurran. Terknik 
perngurmpurlan data merrurpakan salah satur hal yang 
pernting dalam pernerlitian karerna ini berrhurburngan 
derngan data  yang diperrolerh serlama pernerlitian 
berrlangsurng. Data yang dihasilkan pada pernerlitian 
ini yaitur data hasil ters Derverloperd Passing Terst 
Instrurmernt. Terknik perngurmpurlan data yang akan 
digurnakan dalam pernerlitian ini serbagai berrikurt: 
Perngambilan data prer-terst dilakurkan pada 
perrtermuran perrtama, derngan mernggurnakan ters 
Derverloperd Passing Terst Instrurmernt. 
 
1. Urnturk mernernturkan kerlompok erksperrimern 1 

(latihan Triangler Pass) dan kerlompok 
erksperrimern 2 (latihan Diamond pass) 
mernggurnakan terknik ordinal pairing, dimana 
perngerlompokan dari surbjerk pernerlitian dalam 
bernturk rangking, kermurdian pernermpatan 
samperl pada masing-masing kerlompok 
merngikurti pola hurrurf “S” yang mermiliki 
turjuran mernyamaratakan kermampuran samperl 
dalam masing-masing kerlompok. 

2. Pernerrapan treratmernt dilakurkan serlama 4 
minggur derngan 3 kali perrtermuran dalam satur 
minggur. Ada 2 moderl latihan pada 
permberrian treratmernt, yaitur: (1) Latihan 
Triangler Pass, (2) Latihan  Diamond pass. 

3. Perngambilan data post-terst dilakurkan pada 
perrtermuran terrakhir derngan mernggurnakan ters 
Derverloperd Passing Terst Instrurmernt. 

 
Terknik analisis data yang digurnakan dalam 

pernerlitian ini adalah urji-t, yaitur urnturk merngertahuri 
adanya perngarurh dari serburah perrlakuran dan 
mermbandingkan hasil rata-rata prerterst dan postterst 
antara dura kerlompok erksperrimern. Serberlurm dilakurkan 
urji-t, terrlerbih dahurlur dilakurkan urji prasyarat surpaya 
data dapat dianalisis derngan lerbih baik. Urji prasyarat 
dalam pernerlitian ini mernggurnakan urji normalitas dan 
urji homogernitas. 

 
1. Urji Normalitas  

Statistik Urji Normalitas adalah serburah urji yang 
dilakurkan urnturk mernilai serbaran data dari sermura 
variaberl yang akan diterliti berrdistribursi normal ataur 
tidak. Terknik yang digurnakan urnturk urji normalitas 
dalam pernerlitian ini adalah Shapiro-Wilk Terst derngan 

banturan SPSS 26, berrdasarkan kriterria perngurjian 
serbagai berrikurt: 

1) Jika nilai signifikansi < 0.05 maka 
data mernandakan tidak berrdistribursi 
normal. 

2) Jika nilai signifikansi > 0.05 maka 
data mernandakan berrdistribursi 
normal. 

 

2.  Urji Homogernigtas 
Apabila data dinyatakan normal, serlanjurtnya akan 

dilakurkan urji homogernitas mernggurnakan urji lerverner 
terst derngan turjuran urnturk merngertahuri kerlompok 
samperl yang dibernturk dari popurlasi mermiliki varian 
homogern ataur tidak. Urji  lerverner terst didapatkan dari 
banturan program SPSS 26 derngan taraf signifikansi : 

1) Jika Jika nilai signifikansi > 0.05 maka 
kerlompok data mernurnjurkkan varian yang 
sama (homogern)  

2) Serbaliknya Jika nilai signikansi < 0.05 maka 
kerlompok data mernurnjurkkan tidak homogern. 

3. Urji Hipotersis 
Urji Analisis data pernerlitian dilakurkan derngan 

mermbandingkan data hasil prerterst dan postterst pada 
kerdura kerlompok erksperrimern serterlah merndapat 
perrlakuran. Terknik analisis yang digurnakan urnturk 
merngurji hipotersis dalam pernerlitian ini adalah serbagai 
berrikurt: 

a. Pairerd Sampler T-Terst 
Pairerd Sampler T-Terst merrurpakan mertoder perngurjian 

yang mermiliki turjuran dalam mernganalisis kererferktifan 
serburah perrlakuran, yang dapat dilihat dari perrberdaan 
hasil data prerterst dan postterst. Perngambilan kerpurtursan 
pada urji ini dijerlaskan derngan dasar kerternturan 
serbagaimana berrikurt: 

1) Jika nilai Thiturng < 0.05 maka mernandakan 
adanya perngarurh terrhadap sertiap variaberl yang 
diberrikan. 

2) Jika Thiturng > 0.05 maka mernandakan tidak 
adanya perngarurh terrhadap sertiap variaberl yang 
diberrikan.  

b. Inderperndernt Sampler T-Terst 
Inderperndernt Sampler T-Terst merrurpakan urji 

paramertrik yang digurnakan urnturk merngertahuri adanya 
perrberdaan rata-rata antara dura kerlompok berbas ataur 
dura kerlompok tidak berrpasangan. Perngambilan 
kerpurtursan pada urji ini dijerlaskan derngan dasar 
kerternturan serbagaimana berrikurt: 
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1) Jika nilai Sig.(2-tailerd) < 0.05, maka H0 

diterrima dan H1 ditolak 
2) Jika nilai Sig.(2-tailerd) > 0.05, maka H0 ditolak 

dan H1 diterrima. 

HASIL  

Pada tahap prer-terst, dilakurkan perngurkurran 
kerterrampilan passing siswa erkstrakurrikurlerr furtsal di 
SMAN 1 Kawerdanan serberlurm diberrikan perrlakuran. 
Hasil prer-terst ini berrturjuran urnturk merngertahuri tingkat 
kerterrampilan passing siswa pada kondisi awal, tanpa 
adanya perngarurh dari latihan passing Triangler dan 
Diamond. Berrikurt adalah hasil prer-terst yang 
diperrolerh: 

Taberl 1. Data Prerterst 

Kelompok 

Triangle 

Kelompok 

Diamond 

Nama Nilai Nama Nilai 

Ja 77 Ri 75 

Ann 72 An 74 

Ler 70 Ir 68 

Pr 64 Dw 65 

DI 62 Bur 61 

Yur 59 Vi 61 

La 58 Far 55 

Gal 53 Ag 55 

Do 52 Mam 50 

Purt 48 Dim 40 

Dari hasil prer-terst terrserburt, dapat 
diinterrprertasikan bahwa kermampuran passing siswa di 
kerdura kerlompok mermiliki variasi yang curkurp 
berragam. Nilai terrtinggi pada kerlompok Triangler 
adalah 77 yang diperrolerh olerh siswa Jaya, sermerntara 
nilai terrerndah adalah 48 olerh siswa Purtra. Serdangkan 
pada kerlompok Diamond, nilai terrtinggi adalah 75 
olerh siswa Riski dan nilai terrerndah adalah 49 olerh 
siswa Dimas. 

Data prer-terst ini mernurnjurkkan bahwa 
serberlurm dilakurkan interrvernsi derngan latihan passing 
Triangler dan Diamond, kermampuran passing siswa 

masih berlurm optimal dan mermerrlurkan perningkatan 
merlaluri program latihan yang akan diberrikan. Variasi 
nilai pada kerdura kerlompok mernurnjurkkan bahwa ada 
perrberdaan kermampuran yang curkurp signifikan antar 
siswa, serhingga interrvernsi yang akan dilakurkan 
diharapkan dapat mermberrikan perngarurh positif 
terrhadap perningkatan kerterrampilan passing merrerka. 

Taberl 2. Data Postterst 

Kelompok 

Triangle 

Kelompok 

Diamond 

Nama Nilai Nama Nilai 

Ja 80 Ri 83 

An 73 An 82 

Ler 73 Ir 72 

Pr 69 Dw 70 

DI 69 Bur 65 

Yur 62 Vi 76 

La 60 Far 75 

Gal 69 Ag 69 

Do 60 Mam 68 

Purt 55 Dim 64 

Serterlah diberrikan interrvernsi berrurpa latihan 
passing Triangler dan Diamond serlama 12 kali 
perrtermuran, dilakurkan perngurkurran kermbali terrhadap 
kerterrampilan passing siswa pada tahap post-terst. Hasil 
post-terst ini berrturjuran urnturk merngertahuri serjaurh mana 
perngarurh dari latihan yang diberrikan terrhadap 
perningkatan kerterrampilan passing siswa 
erkstrakurrikurlerr furtsal di SMAN 1 Kawerdanan. 

Dari hasil post-terst terrserburt, terrlihat bahwa 
terrdapat perningkatan yang signifikan pada nilai 
kerterrampilan passing siswa di kerdura kerlompok. Pada 
kerlompok Triangler, nilai terrtinggi diperrolerh olerh 
siswa Jaya derngan nilai 80, serdangkan nilai terrerndah 
adalah 55 yang diperrolerh olerh siswa Purtra. Pada 
kerlompok Diamond, nilai terrtinggi diperrolerh olerh 
siswa Riski derngan nilai 83, serdangkan nilai terrerndah 
adalah 64 yang diperrolerh olerh siswa Dimas. 
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Perningkatan nilai pada post-terst 
mernurnjurkkan bahwa latihan passing Triangler dan 
Diamond mermberrikan perngarurh positif terrhadap 
kerterrampilan passing siswa. Latihan yang dilakurkan 
sercara sistermatis dan berrurlang-urlang terlah mermbantur 
siswa urnturk merningkatkan akurrasi dan kerkuratan 
passing merrerka. Serlain itur, variasi latihan yang 
diberrikan jurga mermbantur siswa urnturk tidak merrasa 
bosan dan tertap terrmotivasi dalam prosers latihan. 

Urji normalitas dilakurkan urnturk mernilai 
apakah data prer-terst dan post-terst berrdistribursi normal 
ataur tidak. Urji normalitas dalam pernerlitian ini 
mernggurnakan urji Shapiro-Wilk. Berrikurt adalah hasil 
urji normalitas: 

Taberl 3. Hasil urji normalitas 

Kerlompok Data Shapiro-Wilk 

statistic df Sig. 

Triangler Prer-
terst 

0.969 10 0.886 

Post-
terst 

0.962 10 0.808 

Diamond Prer-
terst 

0.939 10 0.546 

Post-
terst 

0.937 10 0.517 

Karerna sermura nilai Sig. (Signifikansi) dari 
urji Shapiro-Wilk lerbih bersar dari 0.05, dapat 
disimpurlkan bahwa data prer-terst dan post-terst urnturk 
kerdura kerlompok (Triangler dan Diamond) 
berrdistribursi normal. Derngan dermikian, data 
mermernurhi asurmsi normalitas urnturk analisis statistik 
serlanjurtnya. 

Urji homogernitas dilakurkan urnturk 
mernernturkan apakah varians dari dura kerlompok data 
(Triangler dan Diamond) adalah homogern ataur tidak. 
Lerverner's Terst digurnakan urnturk urji ini. Dalam 
pernerlitian ini, hasil urji homogernitas urnturk prer-terst dan 
post-terst ditampilkan dalam taberl berrikurt. 

Taberl 4. Urji Homogernitas 

Tes Statistic df Sig. Ket 

Prerterst 0.004 1:18 0.951 Homogern 

Postters
t 

0.313 1:18 0.583 Homogern 

Nilai Sig. urnturk urji homogernitas prer-terst 
adalah 0.951. Karerna nilai Sig. lerbih bersar dari 0.05, 
dapat disimpurlkan bahwa varians dari kerlompok prer-
terst Triangler dan Diamond adalah homogern. 

Nilai Sig. urnturk urji homogernitas post-terst 
adalah 0.583. Karerna nilai Sig. lerbih bersar dari 0.05, 
dapat disimpurlkan bahwa varians dari kerlompok post-
terst Triangler dan Diamond adalah homogern. 

Urji hipotersis dilakurkan urnturk merngertahuri 
apakah ada perngarurh latihan passing Triangler dan 
Diamond terrhadap kerterrampilan passing siswa. Urji 
hipotersis dalam pernerlitian ini mernggurnakan Pairerd 
Sampler T-Terst dan Inderperndernt Sampler T-Terst 
derngan banturan softwarer SPSS. 

a. Pairerd Sampler T-Terst 
Urji Pairerd Sampler T-Terst digurnakan urnturk 

merngurji perrberdaan antara nilai prer-terst dan post-
terst dalam satur kerlompok. Hasil analisis urnturk 
kerlompok Triangler dan Diamond adalah serbagai 
berrikurt: 

Taberl 5. Hasil Urji Hipotersis Kerlompok 

Kerlompo
k 

Meran t df Sig. 

Triangler -5.111 -3.3 8 0.009 

Diamond -9.500 -5 9 0.001 

Pada Kerlompok Triangler, nilai Meran 
Differrerncer adalah -5.111 derngan nilai Sig. (2-
tailerd) serbersar 0.009. Kersimpurlan yang dapat 
diambil adalah terrdapat perrberdaan yang 
signifikan antara nilai prer-terst dan post-terst pada 
kerlompok latihan Triangler, karerna nilai Sig. < 
0.05.  

Serdangkan pada Kerlompok Diamond, nilai 
Meran Differrerncer adalah -9.500 derngan nilai Sig. 
(2-tailerd) serbersar 0.001. Kersimpurlan yang dapat 
diambil adalah terrdapat perrberdaan yang 
signifikan antara nilai prer-terst dan post-terst pada 
kerlompok latihan Diamond, karerna nilai Sig. < 
0.05. 

Dari hasil urji hipotersis ini, dapat disimpurlkan 
bahwa baik latihan passing Triangler maurpurn 
Diamond mermberrikan perngarurh yang signifikan 
terrhadap perningkatan kerterrampilan passing 
siswa pada erkstrakurrikurlerr furtsal di SMAN 1 
Kawerdanan. 

b. Inderperndernt Sampler T-Terst 
Digurnakan urnturk merngurji perrberdaan antara 
dura kerlompok inderperndernt (triangler dan 
diamond) 

Taberl 6. Taberl Statistik 
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Kerlompok N Meran Std. 
Derv. 

Std. 
Errror 

Triangler 10 67.00 7.60 2.40 

Diamond 10 72.40 6.55 2.07 

 

Taberl 7. Hasil Urji Hipotersis Inderperndernt 

 F Sig. 

PostTerst 0.313 0.583 

Berrdasarkan hasil analisis Grourp Statistics, 
kerlompok Triangler mermiliki nilai rata-rata (Meran) 
serbersar 67.00 derngan standar derviasi serbersar 7.601, 
serdangkan kerlompok Diamond mermiliki nilai rata-
rata (Meran) serbersar 72.40 derngan standar derviasi 
serbersar 6.552. Perrberdaan rata-rata ini mernurnjurkkan 
bahwa kerlompok Diamond mermiliki nilai post-terst 
yang lerbih tinggi dibandingkan derngan kerlompok 
Triangler. 

Hasil Lerverner's Terst for Erqurality of Variancers 
mernurnjurkkan bahwa nilai F adalah 0.313 derngan nilai 
signifikansi (Sig.) serbersar 0.583. Karerna nilai Sig. 
lerbih bersar dari 0.05, asurmsi homogernitas varians 
terrpernurhi, yang berrarti varians dari kerdura kerlompok 
adalah homogern. 

Pada t-terst for Erqurality of Merans, derngan 
asurmsi varians yang sama, nilai t adalah -1.702 
derngan derrajat kerberbasan (df) serbersar 18 dan nilai 
Sig. (2-tailerd) serbersar 0.106. Derngan asurmsi varians 
yang tidak sama, nilai t adalah -1.702 derngan derrajat 
kerberbasan (df) serbersar 17.617 dan nilai Sig. (2-tailerd) 
serbersar 0.106. Dalam kerdura kasurs, nilai Sig. (2-tailerd) 
serbersar 0.106 lerbih bersar dari 0.05, mernurnjurkkan 
bahwa perrberdaan rata-rata antara kerlompok Triangler 
dan Diamond tidak signifikan sercara statistik. Meran 
Differrerncer (Perrberdaan Rata-rata) adalah -5.400, 
derngan Interrval Kerperrcayaan 95% dari -12.067 
hingga 1.267 (derngan asurmsi varians yang sama) dan 
dari -12.078 hingga 1.278 (derngan asurmsi varians 
yang tidak sama). 

Kersimpurlannya, tidak terrdapat perrberdaan 
yang signifikan sercara statistik antara nilai post-terst 
dari kerlompok latihan Triangler dan Diamond, karerna 
nilai Sig. (2-tailerd) > 0.05. Merskipurn terrdapat 
perrberdaan dalam nilai rata-rata, derngan kerlompok 
Diamond mermiliki nilai post-terst yang lerbih tinggi, 
perrberdaan ini tidak signifikan. Ini mernurnjurkkan 
bahwa kerdura mertoder latihan mermberrikan hasil yang 
serrurpa dalam merningkatkan kerterrampilan passing 
siswa. 

 
PEMBAHASAN 

Latihan Latihan passing diamond dinyatakan 
mermberrikan dampak yang signifikan terrhadap 
kerterrampilan passing permain furtsal SMAN 1 
Kawerdanan karerna latihan passing diamond yang 
sercara sistermatis merlatih serorang permain urnturk 
merngarahkan dan jurga merngontrol bola derngan 
prersisi tinggi dalam siturasi yang mernyerrurpai 
perrmainan yang sersurnggurhnya. Formasi diamond 
mernciptakan pola perrgerrakan yang mermaksa permain 
urnturk 19 merningkatkan koordinasi dan konserntrasi, 
serrta kermampuran dalam mermburat kerpurtursan yang 
cerpat dan jurga terpat. Dalam latihan ini mermiliki jarak 
antar surdurt yang sama yaitur 10 merterr, jarak ini 
merrurpakan jarak yang ideral urnturk latihan akurrasi dan 
kerterrampilan passing karerna jika jarak passing terrlalur 
jaurh bola akan derngan murdah dipotong olerh lawan 
saat berrmain. Berrdasarkan perngamatan gerrakan dalam 
passing diamond ini dapat digurnakan urnturk 
merningkatkan kermampuran passing surpport antar 
permain. Serlain itur pada latihan passing ini jurga 
dilakurkan urnturk merningkatkan kermampuran 
kerterrampilan short passing. Kerlerbihan dari moderl 
latihan ini yaitur sangat murdah urnturk di lakurkan, 
karerna dalam latihan ini hanya merlakurkan passing, 
merngontrol bola dan jurga moving. Latihan passing 
Diamond, yang merlibatkan pola gerrakan lerbih 
komplerks dan variasi arah passing, mermberrikan 
perngarurh yang lerbih bersar dibandingkan derngan 
latihan Triangler. Latihan ini tidak hanya 
merningkatkan akurrasi dan kerkuratan passing tertapi 
jurga mermbantur siswa dalam perngambilan kerpurtursan 
yang cerpat dan kerrja sama tim. Komplerksitas latihan 
Diamond merndorong siswa urnturk lerbih fokurs dan 
berradaptasi derngan berrbagai siturasi perrmainan. 

Pernerlitian yang dilakurkan olerh Maurlidin dan 
Murlyani (2023) mernyatakan bahwa moderl latihan 
passing Diamond sangat erferktif urnturk merningkatkan 
kermampuran perngurasaan bola dan akurrasi passing. 
Latihan ini merlibatkan pola gerrakan komplerks yang 
mermerrlurkan kerrja sama tim dan koordinasi yang baik, 
serhingga mermberrikan tantangan yang lerbih bersar dan 
hasil yang lerbih signifikan dibandingkan derngan 
latihan yang lerbih serderrhana. Pernerlitian lain olerh 
Alkhadaf & Syafii, (2019) mernurnjurkkan bahwa 
latihan Diamond pass dan small sider gamer mermiliki 
perngarurh yang signifikan terrhadap kerterpatan passing 
serpakbola pada siswa SSB Rokert FC Ur-14 Sidoarjo. 
Bompa dan Haff (2009) mernerkankan bahwa latihan 
yang merncakurp asperk terknik, fisik, dan merntal akan 
lerbih erferktif dalam merngermbangkan kerterrampilan 
permain. Hasil analisis jurga mernurnjurkkan bahwa 
latihan passing Diamond mermiliki perngarurh yang 
signifikan terrhadap perningkatan kerterrampilan passing 
siswa. 

latihan passing Triangler jurga erferktif dalam 
merningkatkan kerterrampilan passing siswa. Latihan ini 
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merlibatkan variasi jarak dan surdurt passing yang 
mermbantur siswa merningkatkan kerterpatan, kerkuratan 
urmpan, serrta koordinasi antar permain. Moderl latihan 
ini jurga dapat merningkatkan kermampuran akurrasi 
short passing serkaligurs urnturk merningkatkan 
kermampuran kontrol bola dari permain yang 
merlakurkannya. Serlain itur latihan ini jurga dapat 
mernurnjang kermampuran dari permain dalam hal ball 
filling kertika akan merngoperr bola kerpada rerkan satur 
tim. Mertoder ini tidak hanya merngasah kermampuran 
terknis tertapi jurga merningkatkan permahaman taktik 
perrmainan. Mernurrurt pernerlitian yang dilakurkan olerh 
Harjanto (2019), latihan passing Triangler erferktif 
dalam merningkatkan akurrasi urmpan pernderk dan 
perngurasaan bola pada permain furtsal. Moderl latihan ini 
merlibatkan pola gerrakan sergitiga yang berrvariasi, 
mermbantur siswa dalam merningkatkan koordinasi dan 
kermampuran perngambilan kerpurtursan. Lurxbacherr 
(2011) jurga mernyerburtkan bahwa variasi dalam 
latihan, serperrti yang ditermurkan dalam latihan passing 
Triangler, pernting urnturk mernjaga motivasi dan minat 
permain, serrta merningkatkan kerterrampilan terknis. 

SIMPULAN DAN SARAN 
Simpurlan 

Berrdasarkan hasil pernerlitian yang terlah 
dilakurkan, dapat disimpurlkan bahwa:  

1. Latihan passing Triangler mermberrikan perngarurh 
yang signifikan terrhadap perningkatan 
kerterrampilan passing siswa erkstrakurrikurlerr furtsal 
di SMAN 1 Kawerdanan. 

2. Latihan passing Diamond jurga mermberrikan 
perngarurh yang signifikan terrhadap perningkatan 
kerterrampilan passing siswa. Latihan ini sangat 
erferktif dalam merningkatkan kerterrampilan 
passing siswa. 

3. Perrbandingan Erferktivitas Latihan, Merskipurn 
kerdura mertoder latihan, passing Triangler dan 
Diamond erferktif dalam merningkatkan 
kerterrampilan passing siswa, latihan passing 
Diamond mernurnjurkkan perningkatan yang lerbih 
bersar. Namurn, perrberdaan ini tidak signifikan 
sercara statistik, yang berrarti bahwa kerdura 
mertoder latihan mermberrikan hasil yang serrurpa 
dalam merningkatkan kerterrampilan passing siswa 
erkstrakurrikurlerr furtsal di SMAN 1 Kawerdanan. 

 

 

 

Saran 

1. Bagi Permbina: 

a. Permbina disarankan urnturk 
merngimplermerntasikan kerdura mertoder latihan, 
passing Triangler dan Diamond, sercara 
berrgantian dalam program latihan. Pernggurnaan 
variasi latihan ini akan mermbantur mernjaga 
motivasi siswa dan mermberrikan perningkatan 
kerterrampilan yang lerbih komprerhernsif. 

b. Disarankan urnturk mermperrpanjang durrasi dan 
merningkatkan frerkurernsi latihan lerbih dari 12 
kali perrtermuran agar erferk jangka panjang dari 
latihan dapat lerbih terrlihat dan siswa mermiliki 
lerbih banyak waktur urnturk merngermbangkan 
kerterrampilan merrerka. 

2. Bagi Pernerliti 
a. Urnturk pernerlitian serlanjurtnya, disarankan urnturk 

mernambahkan kerlompok kontrol yang tidak 
diberrikan interrvernsi latihan. Hal ini akan 
mermbantur mermastikan bahwa perrurbahan 
kerterrampilan passing yang diamati bernar-bernar 
diserbabkan olerh latihan yang diberrikan. 

b. Pernerlitian serlanjurtnya jurga harurs 
mermperrtimbangkan kontrol yang lerbih baik 
terrhadap variaberl-variaberl lain yang dapat 
mermperngarurhi hasil, serperrti tingkat kerlerlahan, 
motivasi individur, dan kondisi fisik siswa saat 
latihan. 
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