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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan passing give and go
terhadap peningkatan keterampilan passing pemain futsal SMPN 59 Surabaya. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah eksperimen dengan pendekatan pre eksperimen. Penelitian ini menggunakan sebanyak 16
subyek penelitian di SMPN 59 Surabaya. Desain penelitian menggunakan One-Group pretest-posttest Design.
Perlakuan atau treatment yang digunakan adalah memberikan model latihan passing give and go dan melakukan
tes saat pretest dan posttest. Penelitian ini dilakukan selama 4 minggu atau 12 kali pertemuan dengan frekuensi
latihan 3 hari dalam seminggu dan diluar prefest dan posttest. Latihan passing give and go menunjukkan
peningkatan terhadap keterampialan passing pemain futsal SMPN 59 Surabaya. Pada penelitian ini, nilai rata-rata
pretest pemain sebesar 7,31 dan nilai rata-rata posttest pemain sebesar 9,56 dengan data tersebut dapat dinyatakan
ada peningkatan sebesar 30,7%. Dengan demikian passing give and go berpengaruh terhadap peningkatan
keterampilan passing pemain futsal SMPN 59 Surabaya.

Kata Kunci: latihan passing give and go, keterampilan passing, futsal
Abstract

The purpose of this study is to find out whether there is an effect of passing give and go training on
improving the passing skills of futsal players at SMPN 59 Surabaya. The method used in this study is an
experiment with a pre-experiment approach. This study used as many as 16 research subjects at SMPN 59
Surabaya. The research design uses One-Group pretest-posttest Design. The treatment used is to provide a passing
give and go training model and conduct tests during pretest and posttest. This study was conducted for 4 weeks
or 12 meetings with a frequency of exercise 3 days a week and outside of the pretest and posttest. The passing
give and go exercise shows an improvement in the passing skills of SMPN 59 Surabaya futsal players. In this
study, the average score of the pretest of the players was 7.31 and the average score of the posttest of the players
was 9.56 with this data can be stated to have increased by 30.7%. Thus, passing, give and go has an effect on
improving the passing skills of futsal players of SMPN 59 Surabaya.

Keywords: passing give and go practice, passing skills, futsal

versi lapangan kecil dari sepakbola atau sepakbola
dalam ruangan (Yoshida et al., 2023). Pada permainan
futsal dimainkan oleh dua tim yang masing-masing
beranggota 5 orang pemain. Permainan futsal memiliki
karakteristik permainan dengan intensitas tinggi yang

PENDAHULUAN

Futsal saat ini menjadi salah satu cabang olahraga
yang banyak diminati kalangan masyarakat Indonesia.

Futsal pertama kali diperkenalkan o le h Juan Cartlos
Ceriani pada tahun 1930 di Montevide o, Uruguay
(Taufik e t al., 2022). Seiring berjalannya waktu, futsal
berkembang pesat di Amerika Selatan dan terus
berkembang ke seluruh belahan dunia. Futsal adalah

membutuhkan berbagai aspek, yaitu teknik, fisik,
taktik, dan mental, serta kreatifitas visi bermain yang
mengesankan. Performa pemain futsal dalam
permainan sangat dipengaruhi o le h komponen-
komponen tersebut.
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Salah satu aspek terpenting yang menunjang
pencapaian prestasi pemain adalah teknik (Kusuma,
2021). Karena dengan memiliki keterampilan aspek
teknik dasar dapat menunjang pemain bersaing dalam
suatu pertandingan. Faktor ini berlaku pada semua
cabang olahraga termasuk futsal. Pada permainan
futsal kebanyakan tim lebih dominan melakukan
passing untuk dapat mendominasi permainan. Passing
adalah teknik mengumpan bola ke arah teman, atau
memindahkan momentum bola dari satu pemain ke
pemain lain dalam suatu permainan (Arisdianto et al.,
2014). Keterampilan passing pada permainan futsal
sangat dibutuhkan karena passing memiliki peran yang
vital untuk mendominasi alur pertandinngan dan
menciptakan variasi serangan yang berpeluang
terciptanya gol. Ini sebabnya teknik dasar passing
menjadi salah satu hal yang wajib dikuasai setiap
pemain (wiriawan & Irawan, 2019).

Dalam melatih keterampilan passing terdapat
beberapa latihan, salah satunya dengan me to de latihan
passing give and go . Passing give and go melatih
pemain dalam melakukan kombinasi passing dengan
salah satu pemain untuk menerobos ketatnya
pertahanan lawan dengan passing ke pemain terdekat
lalu bergerak ke ruang ko song untuk menerima
backpass atau mengecoh pemain lawan dan membuka
ruang untuk passing ke pemain lain. Latihan passing
give and go merupakan suatu gerakan memindahkan
bola dari satu titik ke  titik lain (Marnawati e tal., 2021).
Karena area lapangan futsal yang kecil tentu akan
mempersempit ruang gerak dan sentuhan terhadap
bola. Hal tersebut membuat pemain bermain dengan
situasi tertekan. Maka dengan latihan passing give and
go pemain harus selalu aktif bergerak setelah
melakukan passing agar terciptanya ruang passing dan
mendapatkan umpan balik dari pemain lain. O le h
karena itu, latihan passing give and go salah satu
metode latihan yang tepat untuk meningkatkan
keterampilan passing dan kombinasi passing terhadap
sesama pemain.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
dengan menggunakan pendekatan pre eksperimen.
One-group pretest-posttest design merupakan desain
Penelitian ini, dimana tidak ada kelompok
pembanding, tetapi kelompok tersebut diberikan
pretest sebelum diberi perlakuan dan posttest setelah
diberikan perlakuan.

Untuk pengambilan sampel Pada penelitian ini
menggunakan teknik sampling jenuh, yang
menghasilkan sampel sebanyak 16 pemain futsal
SMPN 59 Surabaya. Pada penelitian ini menggunakan
tes dan pengukuran untuk mendapatkan data
keterampilan passing pemain futsal SMPN 59
Surabaya yang diambil sebelum dan sesudah diberi
treatment latihan passing give and go dengan tujuan

membandingkan apakah ada peningkatan sebelum dan
sesudah diberi freatment. Data tersebut diperoleh dari
tes mengumpan dan mengontrol bola (Passing-
Controlling). Penelitian ini dilakukan selama 4 minggu
atau 12 kali pertemuan dengan frekuensi latihan 3 hari
dalam seminggu.

Setelah semua data terkumpul, pengujian
normalitas sebaran data menggunakan Shapiro Wilk
Test dan pengujian hipotesis menggunakan uji-T
(Paired Sample T-Test) untuk mengetauhi pengaruh
dari pemberian perlakuan dalam eksperimen dengan
bantuan SPSS 25.

HASIL

1. Deskripsi Data
Tabel 2. Deskripsi Data Statistik

pretest Posttest

N 16 16

Mean 7.31 9.56
Median 7.5 10

Std. Deviation 1.45 1.62
Range 5 5
Minimum 5 10
Maximum 10 12

Berdasarkan data statistik dapat mengetahui
hasil pretest dan posttest dari keterampilan
passing yang memiliki nilai minimum dari pretest
sebesar 5 sedangkan nilai maksimumnya sebesar
10. Pada hasil posttest terdapat nilai minimum
sebesar 7 sedangkan nilai maksimumnya sebesar
12. Dapat dijelaskan nilai rata-rata (Mean) pada
pretest yaitu sebesar 7,31 sedangkan nilai rata-
rata posttest sebesar 9,56 terdapat selisih 2,25 hal
tersebut dapat dinyatakan mengalami
peningkatan sebesar 30,7%.

2. Uji Normalitas

Tabel 3. Hasil Uji Test of Normality

Shapiro-Wilk
Data Statistic Df Sig.
Pretest 0.900 16 0.079
Posttest 0.922 16 0.183

Dari hasil pada tabel diatas, menunjukkan
bahwa data pretest dan posttest berdistribusi
normal karena nilai Sig. dari uji Shapiro Wilk Test
lebih besar dari 0,05.

3. Uji Hipotesis

Tabel 3. Uji Paired Sample T-Test

Data Mean iy Df | Sig. (2-tailed)
-2.25000| -8.454 | 15 0.000

Pretest-Posttest
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Berdasarkan data tabel diatas dapat dijelaskan
bahwa nilai t-hitung dari pretest-posttest adalah -
2.25000 dengan probabilitas nilai Sig. (2-tailed)
sebesar 0.000. Kesimpulan yang dapat diambil
adalah terdapat perbedaan yang signifikan antara
nilai pretest dan posttest pada latihan passing give
and go karna nilai Sig.<0.05. Controlling).

Dari hasil uji hipotesis menggunakan uji-T
(Paired Sample T-Test) ini, dapat disimpulkan
bahwa meto de latihan passing give and go
memberi pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan keterampilan passing pemain futsal
SMPN 59 Surabaya.

PEMBAHASAN

Penelitian ini telah dilakukan sebaik-baiknya, tetapi
dalam melakukan penelitian terdapat beberapa unsur
keterbatasan, diantarannya yaitu peneliti tidak bisa
mengontrol aktivitas sampel diluar pelaksanaan
treatment passing give and go yang dapat
mempengaruhi hasil tes, seperti kondisi fisik, faktor
psikologis, dan sebagainnya. Berdasarkan hasil analisis
data penelitian yang sudah dilaksanakan menunjukkan
bahwa dengan total 1.440 kali sentuhan passing setiap
individu pemain pada latihan passing give and go
selama 4 minggu atau 12 kali pertemuan berpengaruh
terhadap peningkatan keterampilan passing pemain
futsal SMPN 59 Surabaya dengan persentase
peningkatan sebesar 30,7%. Peningkatan keterampilan
passing pemain yang terjadi adalah akibat dari praktik
latihan drill passing dalam sesi latihan passing give and
go yang setiap individu pemain memiliki total sentuhan
passing yang sama. Selain itu pergerakan pemain dalam
latihan passing give and go dapat melatih feeling
gerakan otomatis pemain setelah passing yang sangat
berguna bagi pemain untuk melakukan passing support
antar pemain dalam pertandingan. Karena kelebihan
dari model latihan ini yaitu membuat pemain selalu
aktif bergerak untuk melakukan kombinasi passing
dengan pemain lain yang harus dilakukan secara tepat
dan akurat secara berulang kali (Angkasa et al., 2020).

Penelitian yang dilakukan Hamdani dkk (2021),
menyatakan bahwa metode latihan passing give and go
memiliki beberapa keuntungan yang bisa diperoleh
misalnya, tidak memerlukan ruang yang luas, bisa
digunakan untuk melatih kombinasi passing jarak
pendek dan jarak menengah. Sehingga dengan latihan
passing give and go dimana jarak passing yang tidak
tetap, tetapi jarak latihan passing yang bertahap, maka
penelitian ini sejalan dengan penelitian Yulianto dan
Nurhidayat (2022), yang menunjukkan bahwa metode
latihan passing dengan jarak bertahap efektif
meningkatkan keterampilan passing pemain futsal.
Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode
latihan passing give and go efektif meningkatan
keterampilan passing dan feeling gerakan otomatis
pemain setelah passing. Sehingga dengan adanya

peningkatan keterampilan passing pemain dapat
berkontribusi lebih pada tim dalam sebuah
pertandingan untuk menciptakan variasi permainan
yang berpeluang terciptanya gol serta untuk mencegah
kebuntuan ketika menghadapi taktik rapatnya
pertahanan lawan. Seperti Menurut Wicaksana (2022),
seorang pemain ketika melakukan passing bola dalam
pertandingan harus disertai dengan kemampuan
membebaskan diri dari hadangan lawan.

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Berdasarkan hasil analisis data penelitian
yang telah dilakukan dapat disimpulakan bahwa latihan
passing give and go berpengaruh terhadap peningkatan
keterampilan passing pemain futsal SMPN 59
Surabaya.

Rekomendasi

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa
saran yang dapat disampaikan yaitu:

1. Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai tolak
ukur atau re ferensi untuk penelitian berikunya.
Diharapkan peneliti selanjutnya menambahkan
subyek kontrol yang tidak diberikan treatment
latihan. Hal ini akan membantu memastikan
bahwa peningkatan keterampilan passing benar-
benar disebabkan o le h treatment passing give and
go yang diberikan.

2. Latihan passing give and go dapat digunakan
pelatih untuk meningkatkan keterampilan passing
karena model latihan ini mempunyai pengaruh
terhadap keterampilan passing pemain futsal.

UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
Subhanahu Wa Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat
dan hidayah-Nya, sehingga penyusunan skripsi ini
dengan judul “Pengaruh Latihan Passing Give and Go
Terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Pemain
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