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Abstrak 

Penelitiam ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh latihan shooting dengan bola jalan dan latihan shooting 
dengan bola diam terhadap akurasi tendangan siswa SSB Angling Darma. Metode penelitian ini menggunakan 
desain pretest dan posttest pada dua kelompok eksperimen. Penelitian ini dilakukan di SSB Angling Darma 
dengan subjek penelitian sebanyak 20 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok. Teknik pengumpulan data 
menggunakan tes keterampilan shooting, sementara analisis data dilakukan dengan uji Paired Sampel T-Test. 
Hasil penelitian menunjukan bahwa latihan shooting bola jalan dan shooting bola diam memberikan pengaruh 
yang baik terhadap peningkatan keterampilan shooting siswa, dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.001 untuk bola 
jalan dengan persentase 24,2% dan 0.001 untuk bola diam persentase 25%. Meskipun latihan shooting bola diam 
menunjukan peningkatan yang lebih baik, perbedaan diantara keduanya tidak jauh. Kesimpulan penelitian ini 
adalah kedua metode latihan efektif untuk meningkatkan keterampilan akurasi shooting siswa. Latihan shooting 
bola diam lebih baik dari pada latihan shooting bola jalan karena hasil prersentase peningkatan latihan shooting 
bola diam lebih besar dari pada latihan shooting bola jalan yaitu 25%, dengan demikian shooting bola diam lebih 
baik dari pada shooting bola jalan. 

Kata Kunci: Shooting bola jalan, Shooting bola diam, Ketepatan akurasi shooting 

Abstract 

This research aims to evaluate the effect of shooting a moving ball and shooting practice with a stationary ball on 
the kick accuracy of SSB Angling Darma students. This research method uses a pretest and posttest design in two 
experimental groups. This research was conducted at SSB Angling Darma with research subjects of 20 students 
divided into two groups. The data collection technique uses a shooting skills test, while data analysis is carried 
out using the Paired Sample T-Test. The results of the research showed that training in road ball shooting and 
stationary ball shooting had a good influence on increasing students' shooting skills, with Sig. (2-tailed) of 0.001 
for road balls with a percentage of 24.2% and 0.001 for still balls with a percentage of 25%. Although still ball 
shooting practice shows better improvement, the difference between the two is not much. The conclusion of this 
research is that both training methods are effective for improving students' shooting accuracy skills. Still ball 
shooting practice is better than road ball shooting practice because the percentage increase in still ball shooting 
practice is greater than road ball shooting practice, namely 25%, therefore, stationary ball shooting is better than 
moving ball shooting. 

Keywords: Shooting a moving ball, stationary ball shooting, shooting accuracy 

 

PENDAHULUAN 

Selpakbola dikelnal delngan belrbagai nama di 
pelnjulrul dulnia, selpelrti football di selbagian belsar 

nelgara, selpakbola di Amelrika Ultara, dan nama lokal 
lainnya. Selpakbola adalah jelnis olahraga yang 
melnggulnakan bola kullit dan dimainkan olelh dula tim. 
Kellompok ulsia 14 tahuln kelatas telrdiri dari 11 pelmain 
inti dan kellompok ulsia 13 tahuln kel bawah telrdiri dari 8 
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pelmain ataul 7 pelmain (Syafii, 2020). Seltiap 
pelrtandingan melmiliki pelratulran khulsuls (Maullana, 
2019). Baik dari latihan maulpuln pelrtandingan 
selpakbola sellalul melnarik. Sellain itul, pelmain 
diharulskan melmiliki kelmampulan fisik, taktik, telknik, 
dan melntal yang baguls (Atiq, 2017).  

Dalam selpakbola ada elmpat ulnsulr: telknik, fisik, 
taktik, dan melntal. Pelmain yang melningkatkan ellelmeln-
ellelmeln ini dapat melnjadi lelbih lelngkap dan 
belrkontribulsi lelbih banyak kelpada tim. Ulntulk 
melmbulat pelrmainan selpakbola yang melnarik pelmain 
pelrlul melngulasai telknik dasar selpelrti passing, konrol, 
dribbling, shooting, helading, intelrselpting, sliding, 
throw in, goal kelelping, (Noordia, 2022). Tuljulan ultama 
dalam selpakbola adalah melnceltak gol, telknik 
melnelndang bola ataul shooting adalah yang paling 
pelnting dari selmula telknik selpakbola (Shair elt al., 
2017). Selorang pelmain selpakbola haruls bellajar 
melnggulnakan keldula kakinya ulntulk melnelndang. 
Melnelndang adalah selni dalam selpakbola, jadi selorang 
pelmain haruls bisa melngulkulr jarak dan arah pada saat 
melnelndang bola ataul shooting (Wijaya elt al., 2021). 

Selorang pelmain selpakbola haruls bellajar 
melnggulnakan keldula kakinya ulntulk melnelndang. 
Melnelndang adalah selni dalam selpakbola, jadi selorang 
pelmain haruls bisa melngulkulr jarak dan arah pada saat 
melnelndang bola ataul shooting (Buldiman, 2020). Saat 
melnggiring bola, melnelrima opelran, dan belrlari telknik 
ini selring digulnakan dalam pelrmainan selpakbola. 
Namuln shooting bola diam adalah gelrakan melnelndang 
bola kelarah gawang lawan pada bola yang seldang 
diam. Dalam situlasi telrtelntul, selpelrti telndangan pinalti, 
telndangan belbas, ataul telndangan suldult, telknik ini 
biasanya digulnakan (Hariadi, 2020).  Ulntulk bisa 
belrmain selpakbola delngan baguls, pelmain haruls dapat 
melmpelrtimbangkan jarak dan arah bola haruls 
dihantarkan pada saat melnelndang bola maulpuln 
mellakulkan shooting kelarah gawang (Nulrrachman, 
2017). Olelh karelna itul, pelmain yang helndak 
mellakulkan telndangan bola haruls melngeltahuli jarak 
mana bola yang akan ditelndang dank el arah mana bola 
yang akan dituljul. Sellain melngulasai telknik telndangan 
dasar bola, pelmain julga haruls melmiliki kaki yang kulat 
ulntulk mellakulkan telndangan jarak dan arah yang 
diinginkan. 

Pelnelliti melnelmulkan bahwa pelmain SSB 
Angling Darma kulrang melngulasai telknik shooting 
yang baguls sellama latihan dan pelrmainan. Ini 
melnuljulkan bahwanpelmain kelkulrangan telknik dasar 
shooting sellama latihan dan pelrtandingan. jika dilihat 
dari pelrmainan selpakbola, telndangan bola adalah 
gelrakan dasar yang paling selring digulnakan saat 
belrmain selpakbola. Selbagian gol julga datang dari 
telndangan kelras yang akulrat (Panggabelan elt al., 2021). 
Jika pelmain ingin belrhasil dalam telknik dasar shooting 
bola dan dapat melnuljul telpat kel gawang, pelmain dapat 
belrhasil dipelrtandingan. Pelmain haruls belrlatih selcara 

telratulr ulntulk melnghasilkan telndangan kelras dan akulrat 
kel gawang (Panggabelan elt al., 2021). Sellain itul, ada 
belbelrapa masalah delngan pelmbellajaran selpakbola di 
Selkolah Selpakbola Angling Darma. Hasil pelnellitian 
melnuljulkan bahwa banyak kelkulrangan dalam 
melmpellajari shooting selpakbola. Pelselrta didik selring 
melngalami kelsullitan ulntulk melnceltak gol sellama 
pelrtandingan, telndangan melrelka tidak akulrat, dan 
meltodel pelmbellajaran yang melnyelbabkan salah hasil 
pelmbellajaran yang bulrulk. 

Pellatih sangat pelnting ulntulk melmbanguln 
keltelrampilan telndangan. Banyak faktor yang 
melmpelngarulhi kelbelrhasilan pellatihan, selpelrti program 
latihan pellatih, organisasi, melneljelmeln, dan 
sulmbelrdaya pelndulkulng pellatihan. Belbelrapa meltodel 
latihan yang ulmulm telrmasulk melnelmbak delngan bola 
belrgelrak, julga dikelnal selbagai bola jalan (Kulrniawan, 
2022). Tidak banyak pelnellitian ilmiah yang 
melnyellidiki hulbulngan antara latihan shooting delngan 
bola jalan dan shooting delngan bola diam telrhadap 
akulrasi telndangan kel gawang, melskipuln banyak 
pelmain selpakbola melnyadari beltapa pelntingnya latihan 
shooting. Latihan melnelnmbak delngan bola jalan 
melnggabulngkan situlasi yang mirip delngan kondisi 
dalam pelrmainan nyata, selmelntara melnelmbak delngan 
bola diam melmbelrikan kelselmpatan ulntulk 
melmpelrbaiki telknik dan posisi. Olelh karelna itul, 
pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngidelntifikasi 
hulbulngan antara dula meltodel latihan telrhaap 
pelningkatan akulrasi telndangan.  

METODE PENELITIAN 

Dalam pelnellitian ini, telknik elkspelrimeln selmul 
digulnakan. melnulrult Sakelrabaul (2018), tuljulan 
elkspelrimeln adalah melnyellidiki kelmulngkinan 
hulbulngan-akibat mellaluli pelnelrapan satul atul lelbih 
kondisi pelrlakulan pada satul ataul lelbih kellompok 
elkspelrimeln dan melmbandingkan hasilnya delngan satul 
ataul lelbih kellompok kontrol yang dibelri kondisi 
pelrlakulan.  

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel tels ulntulk 
melngulmpullkan data. Ulntulk pelnellitian ini, digulnakan 
delsain dula kellompok preltelst-posttelst, yang belrarti 
preltelst selbellulm pelrlakulan dan posttelst selsuldah 
pelrlakulan. Delngan delmikian agar bisa dikeltahuli lelbih 
akulrat, karelna melmbandingkan delngan diadakan 
selbellulm dibelri pelrlakulan (Sulgiyono, 2018). Preltelst 
dilakulkan delngan tuljulan melmbagi dula kellompok dan 
melmbandingkan hasil posttelst. Melmbelrikan pelrlakulan 
sellama 12 kali pelrtelmulan. Seltiap sampell dari 
kellompok A dan kellompok B dibelrikan posttelst ulntulk 
keltelpatan melnelndang ataul shooting seltellah dibelrikan 
trelatmelnt 12 kali. Melnulrult Bompa (2015), “for an 
athleltel to pelrform adelqulatelly, at lelast 8-12 training 
lelssons pelr micro- cyclel is nelcelssary”. Selbagai contoh, 
relncana pelnellitian digambarkan selbagai belrikult : 
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Sampel - pre-test – OP (Kelompok A Shooting bola 
jalan, Kelompok B Shooting bola diam ) Post-test  

 
Gambar 1. Delsain Pelnelleltian “Two Groulp Preltelst-

Postelst Delsign” 
(Sulmbelr: Nulrrachman, 2017) 

Keltelrangan: 

Selmpell : Popullasi Pelnellitian  

Prel-telst : Tels Awal  

OP :Ordinal Pairing 

1 : Kellompok Elkspelrimeln 1 

2 : Kellompok Elkspelrimeln 2 

A : Program Latihan shooting bola jalan 

B : Program Latihan shooting bola diam 

Post-tels : Tels Akhir 

Tempat dan waktu penelitian 

Stuldi ini dilakulkan di lapangan di Delsa 
Panjulan, yang telrleltak di Kelcamatan Kalitidul, 
Kabulpateln Bojonelgoro. Melnulrult Bompa (2015), 
latihan akan belrpelngarulh selcara elfelktif jika dilakulkan 
seltidaknya sellama 4 hingga 6 minggul. Maka pelnellitian 
ini akan dilakulkan sellama 4 minggul delngan 12 kali 
pelrtelmulan seltiap minggul delngan jadwal latihan selnin, 
rabul, dan julmat jam 15.15 WIB.  

Populasi dan Sampel 

Sampell ialah bagian kelcil popullasi melwakili 
popullasi selcara kelsellulrulhan. Melnulrult Sulgiyono 
(2018), selmpell adalah bagian dari popullasi yang 
digulnakan selbagai sulmbelr data dalam pelnellitian dan 
melrulpakan bagian dari julmlah karaktelristik yang 
dimiliki olelh popullasi, delngan delmikian, selmpell dapat 
digulnakan ulntulk melmpellajari karaktelristik popullasi 
tanpa haruls melnelliti sellulrulh anggota popullasi. Ulntulk 
popullasi ada 25 siswa seldangkan ulntulk sampell yang 
diambil dari pelnellitian ini telrdiri dari 20 siswa dari 

popullasi SSB Angling Darma yang belrulsia antara 13 
dan 15 tahuln.  

Ulntulk Melnelntulkan kellompok trelatmelnt selmula 
selmpell diulji preltelst, kelmuldian melnelntulkan dirangking 
nilainya dan dibagi melnjadi dula kellompok, masing-
masing delngan 10 siswa. Kellompok A melnelrima 
latihan shooting delngan bola jalan, seldangkan 
kellompok B melnelrima latihan shooting delngan bola 
diam. 
Tabel 1. Pelmbagian kellompok pelnellitian 

 
Instrumen Tes dan Teknik Pengumpulan Data 

Pelnellitian ini melnggulnakan instrulmelnt 
selbagai alat ataul fasilitas ultulk melngulmpullkan data, 
yang melmbulat proselsnya lelbih muldah delngan hasilnya 
lelbih baik, lelngkap, dan sistelmatis, selhingga lelbih 
muldah diolah. Instrulmeln pelnellitian adalah alat bantul 
yang digulnakan ulntulk melngdapatkan dan 
melngulmpullkan data pelnellitian, selpelrti yang 
dinyatakan Sulgiyono (2018), (Nulrhasan, 2001). Tels ini 
belrtuljulan ulntulk melngulkulr kelmampulan dan kelcakapan 
melnelmbak bola kel sasaran. Keltelpatan, julga dikelnal 
selbagai telndangan, adalah kelmampulan ulntulk 
melnelmbak bola kel sasaran delngan telpat, telnang, dan 
akulrat selsulai delngan arah sasaran ataul gawang. Tels ini 
dilakulkan delngan melnelmbak bola kel sasaran selbanyak 
5 kali dan kelmuldian melnggabulngkan hasilnya. Dalam 
pelnellitian ini, tels yang digulnakan adalah melnelmbak 
bola kel sasaran. 

Adapuln pelnjellasannya selbagai belrikult: 

a. Tuljulan: melngulkulr akulrasi telndangan kel 
arah gawang.  

b. Alat yang digulnakan: bola, meltelran, 
gawang, nomor-nomor, tali.  

c. Peltulnjulk pellaksanaan: 
1) Telsti belrdiri di bellakang bola yang 

dileltakkan pada selbulah titik yang 
belrjarak 16.5 meltelr di delpan 
gawang/sasaran.  

2) Seltellah melndapat aba-aba yak telsti 
mellakulkan telndangan kel arah 
gawang.  

3) Telsti dibelri 10 kali kelselmpatan. 
d. Skor: Bila bola hasil telndangan bola 

melngelnai tali ataul garis pelmisah skor 
pada sasaran, maka diambil skor telrbelsar 
dari keldula sasaran telrselbult.  

e. Gelrakan telrselbult dinyatakan gagal bila:  
1) Bola kellular dari daelrah sasaran.  
2) Melnelmpatkan bola tidak pada jarak 16,5 m 

dari sasaran. 
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Gambar 1. Diagram Lapangan Tels Melnelmbak Bola 
kel Sasaran 

(sulmbelr: Nulrhasan, (2001)) 
Data dikulmpullkan mellaluli sulrvely yang melnggulnakan 
alat tels dan pelngulkulran. Sulrveli ini melngulji 
kelmampulan melnelndang bola kel gawang dari jarak 16,5 
meltelr di delpan gawang. 

Telknik analisis data yang digulnakan dalam 
pelnellitian ini adalah ulji-t yaitul ulntulk melngeltahuli 
adanya pelngarulh dari selbulah pelrlakulan dan 
melmbandingkan hasil rata-rata preltelst dan posttelst 
antara dula kellompok elkspelrimeln. Selbellulm dilakulkan 
ulji-t telrlelbih dahullul dilakulkan ulji prasyarat sulpaya data 
dapat dianalisi delngan lelbih baik. Ulji prasyarat dalam 
pelnellitian ini melnggulnakan ulji normalitas dan ulji 
homogelnitas 

HASIL  

1. Deskripsi Data 
Tabel 1. Data pelnellitian elkspelrimeln I dan 
elkspelrimeln II 

 

Dari hasil preltelst telrselbult, dapat 
diintelrpreltasikan bahwa kelmampulan shooting siswa di 
keldula kellompok melmiliki pelrbeldaan yang culkulp 
belragam. Nilai telrtiggi pada kellompok shooting bola 
jalan adalah 21 seldangkan nilai telrelndah dari shooting 
bola jalan adalah 13. Ulntulk shooting bola diam nilai 
telrtinggi belrjulmlah 20 seldangkan nilai telrelndah ulntulk 
shooting bola jalan adalah 14. 

Dan seltellah dibelrikan trelatmeln belrulpa latihan 
shooting bola jalan dan bola diam sellama 12 kali 
pelrtelmulan, dilakulkan tels kelmbali telrhadap 
keltelrampilan shooting siswa pada tahap posttelst. Hasil 

posttelst ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli seljaulh mana 
pelngarulh latihan yang dibelrikan telrhadap pelningkatan 
keltelrampilan shooting siswa SSB Angling Darma. Dari 
hasil posttelst telrselbult bisa dilihat telrdapat pelningkatan 
pada nilai keltelrampilan shooting siswa di keldula 
kellompok. Pada kellompok shooting bola jalan nilai 
telrtinggi selbelsar 29 seldangkan nilai telrelndah selbelsar 
21, ulntulk shooting bola diam nilai telrbelsar adalah 31 
seldangkan nilai telreldah adalah 21. 

Melningkatnya nilai pada posttelst melnulnjulkan 
latihan shooting bola jalan dan shooting bola diam 
dapat melmpelngarulhi keltelrampilan shooting siswa 
melnjadi lelbih baik. Latihan yang  dilakulkan selcara 
belrullang-ullang dan sistelmatis belrhasil melmbantul 
siswa ulntulk melningkatkan akulrasi telndangan para 
siswa. Sellain itul, variasi latihan yang dibelrikan julga 
belrhasil melmbulat siswa tidak melrasa bosan dan teltap 
telrmotivasi pada saat latihan belrlangsulng. 

2. Uji Normalitas 
Tabel 2. Hasil Uji Test of Normality 

 

Karelna selmula nilai Sig. (Signifikansi) dari ulji 
Shapiro-Wilk lelbih belsar dari 0.05, maka dapat 
disimpullkan bahwa data preltelst dan posttelst ulntulk 
kellompok shooting bola jalan dan shooting bola diam 
belrdistribulsi normal.. 

3. Uji Homogenitas 
Tabel 3. Hasil Uji Lelvelnels`s Telst 

 

Ulji Nilai Sig. ulntulk ulji homogelnitas preltelst 
adalah 0.663. karelna nilai sig. lelbih belsar dari 0.05, 
dapat disimpullkan bahwa varians dari kellompok 
preltelst shooting bola jalan dan shooting bola diam 
adalah homogelny. 

Nilai Sig. ulntulk ulji homogelnitas posttelst 
adalah 0.955. Karelna nilai Sig. lelbih belsar dari 0.05, 
dapat disimpullkan bahwa varians dari kellompok 
posttelst shooting bola jalan dan shooting bola diam 
adalah homogeln. 

 

4. Hipotesis 
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Tabel 4. Hasil Uji Indelpelndelt Samplel T-Telst 

 

Dari ulji hipotelsis ini, disimpullkan bahwa baik 
latihan shooting bola jalan dan shooting bola diam 
melmbelrikan pelngarulh yang signifikan telrhadap 
pelningkatan akulrasi shooting siswa SSB Angling 
Darma. 

Tabel 5. Hasil Ulji Indelpelndelt Samplel T-Telst 

 

Belrdasarkan hasil ulji Indelpelndelnt Samplel T-
Telst dipelrolelh sig. (2-taileld) selbelsar 0.002 yang artinya 
< 0,05 selhingga dapat dapat disimpilkan bahwa 
telrdapat pelrbeldaan rata-rata hasil prel-post atara 
kellompok shooting bola jalan dan shooting bola diam. 

Tabel 6. Hasil Ulji grulb statistic 

 

Dari tabell diatas melnulnjulkan bahwa 
kellompok shooting bola jalan melmpelrolelh sellisih nilai 
melan preltelst dan posttelst selbelsar 7,8. Seldangkan pada 
kellompok shooting bola diam melmpelrolelh sellisih nilai 
melan preltelst dan posttelst selbelsar 8,8, selhingga dari 
hasil nilai telrselbult dapat disimpullkan bahwa kellompok 
shooting bola diam lelbih elfelktif dibandingkan delngan 
kellompok shooting bola jalan dalam melningkatkan 
akulrasi shooting. 

 
PEMBAHASAN  

Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngelvalulasi 
pelngarulh latihan shooting bola jalan dan shooting bola 
diam telrhadap keltelrampilan akulrasi shooting siswa 
SSB Angling Darma. Hasil pelnellitian ini melnulnjulkan 
bahwa keldula meltodel latihan ini melmbelrikan pelngarulh 
yang signifikan telrhadap pelningkatan keltelrampilan 
akulrasi shooting siswa SSB Angling Darma.  

1. Pengaruh shooting bola jalan 
Belrdasarkan hasil pelnellitian ini 

adanya pelngarulh shooting bola jalan 
telrhadap keltelpatan shooting kel gawang 
antara data preltelst dan posttelst. 
Ditelmulkan bahwa latihan shooting bola 
jalan melmbelrikan pelngarulh yang baik 
telrhadap pelningkatan keltelrampilan 
shooting siswa. Ada julga faktor yang 
melnyelbabkan melningkatnya akulrasi 
telndangan kel gawang siswa yaitul belban 
latihan (Harsono, 2015). Belban latihan 
yang melningkat di seltiap latihan yang 
melningkat lima telndangan di seltiap 
minggulnya. Pelnellitian yang dilakulkan 
Pultra dan Sullaiman (2023), melnyatakan 
latihan shooting delngan bola jalan 
melmbelrikan pelngarulh yang signifikan 
telrhadap pelningkatan kelmampulan 
keltelpatan shooting. Sama halnya delngan 
Nulrrachman  (2017), Ada pelngarulh 
latihan shooting bola jalan telrhadap 
keltelpatan shooting siswa. Ini belrarti 
latihan shooting bola jalan elfelktif dalam 
melningkatkan akulrasi shooting siswa. 
Latihan ini mellibatkan variasi jarak pada 
saat mellakulkan shooting dan suldult yang 
dituljul saat melngarahkan telndangan 
kelgawang yang melmbantul siswa 
melningkatkan keltelpatan, kelkulatan 
shooting selrta pelnelmpatan bola pada saat 
mellakulkan shooting. Meltodel ini tidak 
hanya melngasah kelmampulan telknis pada 
siswa teltapi julga melningkatkan 
pelmahaman pelgambilan kelpultulsan pada 
saat di delpan gawan pada saat 
pelngambilan kelpultulsan. 
 

2. Pengaruh shooting bola diam 
Belrdasarkan hasil pelnellitian ini 

adanya pelngarulh shooting bola diam 
telrhadap keltelpatan shooting kel gawang 
antara data preltelst dan posttelst. 
Ditelmulkan bahwa latihan shooting bola 
diam melmbelrikan pelngarulh yang baik 
telrhadap pelningkatan keltelrampilan 
shooting siswa. Ada julga faktor yang 
melmpelngarulhi pelningkatan akulrasi 
shooting siswa yaitul latihan yang 
dibelrikan selcara belrullang-ullang ataul drill 
(Irfan elt al., 2020). Latihan belrullang yang 
dibelrikan 12 kali pelrtelmulan dapat 
melnngkatkan akulrasi telndangan siswa. 
Pelnellitian yang dilakulkan Nulrrachman 
(2017), melnyatakan latihan shooting 
delngan bola diam belrpelngarulh telrhadap 
keltelpatan akulrasi shooting siswa. 

3. Perbandingan efektifitas latihan 
Hasil melnulnjulkan bahwa melskipuln 

hasil nilai rata-rata kellompok shooting 
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bola diam melmiliki rata-rata post-telst 
yang lelbih tinggi dibandingkan kellompok 
shooting bola jalan pelrbeldaan ini tidak 
signifikan selcara statistik. Olelh karelna 
itul, dapat disimpullkan bahwa keldula 
meltodel latihan, baik shooting bola jalan 
dan shooting bola diam sama-sama 
elfelktif dalam melningkatkan keltelrampilan 
akulrasi shooting siswa. 

Pelnellitian ini melmiliki belbelrapa 
batasan yang pelrlul dipelrhatikan. Hal 
yang pelrlul dipelrhatikan yang pelrtama, 
julmlah sampell yang rellatif kelcil, yaitul 
belrjulmlah 20 siswa. Keldula, pelnellitian 
yang belrdulrasi singkat, pelnellitian ini 
hanya belrlangsulng 4 minggul delngan 12 
kali pelrtelmulan belrpelngarulh pada 
pelningkatan keltelrampilan akulrasi 
shooting siswa SBB Angling Darma 
delngan prelselntasel pelningkatan ulntulk 
shooting bola jalan 24,2% seldangkan 
ulntulk shooting bola diam selbelsar 25%. 
Pelningkatan ini telrjadi dikarelnakan dari 
hasil latihan ataul drill shooting dalam selsi 
latihan akulrasi shooting bola jalan dan 
bola diam yang seltiap siswa melmiliki 
julmlah total shooting yang sama. 
Melnulrult Nulrrachman (2017), bahwa 
latihan shooting delngan Bola Jalan dan 
latihan shooting delngan Bola diam 
mampul melningkatkan keltelpatan shooting 
siswa, maka keldula latihan ini dapat 
digulnakan ulntulk variasi belntulk latihan 
agar pelmain tidak melngalami keljelnulhan. 
Latihan shooting bola jalan dan shooting 
bola diam lelbih baik latihan shooting bola 
diam. Dikarnakan kelmiripan antara 
pelrlakulan/trelatmelnt telrhadap telst yang 
digulnakan melmpelngarulhi tingkat 
kelbelrhasilan telst (Nulrrachman, 2017). 
Melnulrult Sullaiman (2023), latihan 
shooting bola diam lelbih belsar 
pelngarulhnya daripada latihan shooting 
delngan bola jalan telrhadap akulrasi 
telndangan siswa. Latihan yang 
telrprogram dan belrkellanjultan, meltodel 
latihan shooting delngan bola jalan dan 
shooting bola diam, maka akan selmakin 
baik ulntulk melmpelngarulhi kelmampulan 
akulrasi telndangan (Irawadi, 2019). 

 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Belrdasarkan hasil analisi data, delskripsi, 
pelnguljian hasil pelnellitian, dan pelnbahasan, dapat 
disimpullkan bahwa: 

1. Latihan Shooting Bola Jalan, 
melmbelrikan pelngarulh selcara signifikan 

telrhadap pelningkatan keltelrampilan 
akulrasi shooting siswa SSB Angling 
Darma. Hal ini dapat dilihat dari adanya 
pelningkatan keltelrampilan shooting bola 
jalan yang baik seltellah melngikulti 
trelatmeln ataul latihan ini. 

2. Latihan Shooting Bola Diam, 
melmbelrikan pelngarulh selcara signifikan 
telrhadap pelningkatan keltelrampilan 
akulrasi shooting siswa SSB Angling 
Darma. Hal ini dapat dilihat dari adanya 
pelningkatan keltelrampilan shooting bola 
jalan yang baik seltellah melngikulti 
trelatmeln ataul latihan ini. 

3. Pelrbandingan elfelktifitas latihan shooting 
bola jalan dan shooting bola diam, keldula 
meltodel latihan, shooting bola jalan dan 
shooting bola diam, elfelktif dalam 
melningkatkan keltelrampilan akulrasi 
shooting siswa, latihan shooting bola 
diam melnulnjulkan pelningkatan yang 
lelbih baik. Namuln, pelrbeldaan ini tidak 
signifikan selcara statistic, yang belrarti 
bahwa keldula meltodel latihan ini 
melmbelrikan hasil yang hampir selrulpa 
dalam pelningkatan keltelrampilan 
siswa SSB Angling Darma. 

Relkomelndasi 

Belrdasarkan simpullan yang ada, ada belbelrapa 
saran yang akan disampaikan olelh pelnelliti yaitul: 

1. Bagi pellatih agar melmbelrikan keldula 
latihan shooting bola jalan dan bola diam 
dikarelnakan keldula latihan telrselbult 
elfelktif ulntulk melningkatkan akulrasi 
telndangan pada siswa. 

2. Disarankan ulntulk pelnellitian sellanjultnya 
hasil pelnellitian ini dapat digulnakan 
selbagai bahan aculan telrultama pelnellitian 
yang belrkaitan delngan latihan pelrmainan 
targelt telrhadap keltelpatan shooting. 

3. Pelnellitian sellanjultnya diharapkan bagi 
pelnelliti sellanjultnya helndaknya 
melngelmbangkan dan melnyelmpulrnakan 
program latihan pada pelnellitian ini. 
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Pulji syulkulr pelnullis panjatkan kelhadirat Allah 
Sulbhanahul Wa Ta’ala yang tellah mellimpahkan rahmat 
dan hidayah-Nya selhingga pelnyulsulnan skripsi ini 
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pelnellitian ini melnjadi informasi belrmanfaat bagi 
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