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Abstrak

Passing merupakan teknik yang paling sering digunakan dalam permainan sepakbola. Passing dalam
sepak bola sangat berpengaruh untuk ritme permainan yang lebih bagus dan dapat mempengaruhi dalam
keputusan untuk passing ke teman lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa banyak passing
yang dilakukan tim nasional Indonesia dan mengetahui faktor yang mempengaruhi performa Tim Nasional
Indonesia. Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan evaluasi dan sebagai acuan bagi pemain dan pelatih Tim
Nasional Indonesia untuk melihat kelebihan dan kekurangan tim dalam melakukan passing selanjutnya dijadikan
bahan untuk menyusun program latihan berikutnya. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif dengan pendekatan deskriptif menggunakan metode ekspos fakto. Pendekatan deskriptif metode
ekspos fakto bertujuan mendeskripsikan fenomena secara objektif dan sistematis peristiwa yang sudah terjadi
mengenai passing yang dilakukan Tim Nasional Indonesia pada turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup tahun 2020.
Sasaran pada penelitian adalah pemain Tim Nasional Indonesia pada turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup tahun
2020. Hasil penelitian didapatkan Total passing yang dilakukan oleh tim nasional Indonesia selama 8§
pertandingan adalah 2.264 kali, jumlah passing terbanyak pada saat melawan tim nasional Laos sebanyak 461
kali. Jumlah passing sukses terbanyak yang dilakukan tim nasional Indonesia pada saat melawan tim nasional
Laos dengan jumlah passing sukses sebanyak 396 kali. Jumlah persentase passing sukses tertinggi yang dilakukan
oleh tim nasional Indonesia adalah pada saat melawan tim nasional Singapura leg 1 yaitu sebesar 80,9%.
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa passing merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
performa pemain sepakbola dibuktikan dengan tingginya jumlah persentase passing sukses yang diperoleh tim
nasional Indonesia sehingga dapat melaju ke babak final.

Kata Kunci: Analisis, Passing, Sepakbola
Abstract

Passing is the most frequently used technique in football. Passing in football is very influential for a better game
rhythm and can influence the decision to pass to other friends. This study aims to determine how many passes the
Indonesian national team makes and to determine the factors that influence the performance of the Indonesian
National Team. The results of this study can be used as evaluation material and as a reference for players and
coaches of the Indonesian National Team to see the strengths and weaknesses of the team in passing and then

used as material for compiling the next training program. The type of research used in this study is quantitative
with a descriptive approach using the exposé facto method. The descriptive approach of the exposé facto method
aims to describe the phenomenon objectively and systematically of an event that has occurred regarding the
passing made by the Indonesian National Team in the 2020 AFF Suzuki Cup football tournament. The target of
the study was the Indonesian National Team players in the 2020 AFF Suzuki Cup football tournament. The results
of the study showed that the total passing made by the Indonesian national team during 8 matches was 2,264
times, the highest number of passes was when playing against the Laos national team as many as 461 times. The
number of successful passes made by the Indonesian national team was when playing against the Laos national
team with a total of 396 successful passes. The percentage of successful passes made by the Indonesian national
team was when playing against the Singapore national team in leg 1, which was 80.9%. Based on the results of
the study, it can be concluded that passing is one of the factors that influences the performance of football players,

589



as evidenced by the high percentage of successful passes obtained by the Indonesian national team so that they
can advance to the final round.

Keywords: Analysis, Passing, Football.

Menurut (Luxbacher, 2004), Passing merupakan
1. PENDAHULUAN

Olahraga adalah suatu aktivitas atau kerja
fisik yang dapat membantu mengoptimalkan
perkembangan tubuh melalui gerakan-gerakan
yang didasarkan pada gerakan otot. Pada dasarnya
pengembangan olahraga didasarkan pada tiga
orientasi, yaitu olahraga sebagai rekreasi, olahraga
sebagai kesehatan, dan olahraga sebagai olahraga
kompetitif atau prestasi. Olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai
prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan (Sirait & Noer, 2021).
Terdapat berbagai macam jenis olahraga prestasi
dan dapat dibedakan berdasarkan jumlah pemain
baik secara individu dan tim.

Sepakbola merupakan salah satu olahraga
yang banyak diminati dan digemari oleh
masyarakat umum. Olahraga sepak bola
merupakan permainan Sepakbola merupakan
permainan yang dilakukan dengan cara menyepak
bola yang diperebutkan antar pemain dengan
tujuan dari permainan ini adalah pemain
memasukkan  bola  sebanyak-banyaknya ke
gawang lawan. Seorang pemain sepakbola dapat
mencapai kesuksesan apabila pemain tersebut
memiliki empat faktor, yaitu faktor genetik atau
keturunan, faktor kedisiplinan, faktor latihan, dan
faktor keberuntungan (Scheunemann, 2008).

Penguasaan teknik dasar menjadi unsur yang
penting demi mengembangkan taktik maupun
strategi dalam permainan sepakbola. Pada proses
menguasai teknik dasar sepakbola, terdapat
beberapa faktor yang dapat menentukan hasil dari
latihan teknik dasar sepakbola, yaitu faktor
internal atau faktor bawaan dan faktor eksternal.

Dalam dunia sepakbola terdapat berbagai
macam teknik yang harus dan dapat dikuasi oleh
setiap pemain, misalnya berlari, mengoper bola,
menembak bola, menyundul atau menangkap bola
dalam posisi penjaga gawang.

Sepakbola adalah permainan kerjasama tim,
dan passing adalah teknik yang efektif untuk
menghubungkan para pemain. “Passing sangat
penting dikuasai oleh setiap pemain karena
sepakbola merupakan permainan tim yang saling
bekerjasama untuk mencetak gol ke gawang
lawan. Passing adalah seni memindahkan
momentum bola dari satu pemain ke pemain lain”.
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bagian penting dalam permainan sepak bola.
Untuk menguasai permaianan, setiap tim harus

menunjukkan koordinasi yang baik antar pemain
melalui melakukan passing yang akurat.

Untuk dapat memenangkan pertandingan
sepakbola sebuah tim harus menguasai strategi
menyerang dan bertahan yang baik, tujuannya agar
bisa mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-
banyaknya dan mengamankan pertahanan dari
serangan lawan, untuk menunjang strategi
menyerang dan bertahan diperlukan transisi positif
dan negatif. Agar mampu menerapkan strategi
perlu adanya pelatih berkualitas yang mampu
mengangkat performa tim menuju kemenangan
dengan mengkoordinasi pemain perlini untuk
menerapkan strategi, baik lini belakang, lini
tengah maupun lini depan. Salah satu peranan
penting pelatih yaitu dengan menganalisis taktik
atau strategi terutama dalam pola serangan dan
pola pertahanan yang digunakan dalam setiap
permainan atau pertandingan (Wibowo et al.,
2021)

Gelaran AFF Suzuki Cup 2020 merupakan
turnamen sepakbola terbesar se Asia Tenggara
yang diselenggarakan setiap dua tahun sekali.
Dalam perjalanan ke babak final, terdapat babak
penyisihan dan Semifinal yang dilalui oleh tim
nasional Indonesia. Pada babak penyisihan tim
nasional Indonesia dipertemukan dengan empat
tim diantaranya, Kamboja, Laos, Vietnam dan
Malaysia. Setelah lolos dari babak penyisihan tim
nasional Indonesia melaju ke Semifinal, pada
babak semifinal tim nasional Indonesia berhasil
menang secara dramatis lewat perpanjangan waktu
dengan skor 4-2, dengan hasil itu tim nasional
Indonesia melaju ke final bertemu dengan
Thailand. Pada pertandingan leg pertama pada hari
Rabu (29/12/2021), tim nasional Indonesia
mengalami kekalahan dengan skor yang cukup
telak dengan skor 4-0. Hasil ini membuat peluang
indonesia sangat tipis untuk menjuarai turnamen
AFF Suzuki Cup 2020, walaupun masih ada leg
kedua. Dalam pertandingan leg kedua tim nasional
Indonesia berhasil menahan imbang Thailand
dengan 2-2, hasil tersebut membuat Thailand
menjadi juara pada gelaran AFF Suzuki Cup 2020
dan menjadikan tim nasional Indonesia sebagai
Runner Up.



Indonesia 4 Vs 2 Kamboja
Passing Persentase
Tim Sukses Gagal Total | Sukses Gagal
Indonesia 245 61 306 80,1% 19,9%
Kamboja 317 74 391 81,1% 18,9%
Jumlah 562 135 697 80,6% 19,4%

3. HASIL (times new roman, bold, 10)
A. Data Tim Nasional Indonesia vs Kamboja
Tabel 1. Total Keseluruhan Passing Tim Nasional

Indonesia vs Kamboja pada turnamen AFF
Suzuki Cup 2020.

Diagram 4.1 Total passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Kamboja pada

Berdasarkan uraian diatas, maka perlu
dilakukan penelitian dengan judul “Analisis
Statistik Passing Tim Nasional Indonesia Pada
Turnamen Sepakbola AFF Suzuki Cup Tahun
2020”.

2. METODE PENELITTAN

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif ~menggunakan
metode ekspos fakto, yaitu bertujuan untuk
menggambarkan atau mendeskripsikan fakta yang
telah terjadi mengenai passing yang dilakukan Tim
Nasional Indonesia di Turnamen Piala AFF Suzuki
Cup Tahun 2020. Sasaran penelitian ini adalah
pemain inti dan pemain cadangan saat pertandingan
sepakbola Tim Nasional Indonesia Turnamen Piala
AFF Suzuki Cup Tahun 2020.

Penelitian ini dilaksanakan secara virtual
dengan menonton video pertandingan Piala AFF
Suzuki Cup Tahun 2020 yang telah di unduh yang
dilaksanakan pada bulan Mei-Juli 2024.

Adapun populasi yang digunakan dalam
penelitian ini ialah keseluruhan video pertandingan
tim nasinonal Indonesia yang terdapat pada
turnamen piala AFF Suzuki Cup Tahun 2020.
Pengambilan sampel penelitian menggunakan
teknik purposive sampling dengan kriteria video
yang dipilih merupakan video pertandingan Tim
Nasional Indonesia pada turnamen piala AFF
Suzuki Cup Tahun 2020.

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini
adalah angket yang berisi tentang catatan-catatan
statistik yang akan digunakan untuk melakukan
observasi pada video pertandingan Tim Nasional
Indoensia pada turnamen Piala AFF Suzuki Cup
Tahun 2020. Teknik pengumpulan data yang
diguankaan yaitu observasi dan dokumentasi.

Analisis data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah :
1. Teknik analisis data dengan rumus
2. Penyajian data berupa gambaran bagan dan
grafik.
3. Penarikan kesimpulan.

turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup

Tim Nasional Indonesia vs Kamboja

turnamen sepakbola AFF Suzuki

Cup 2020
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Diagram 4.2 persentase passing sukses dan gagal

Kamboja

Gagal

Tim Nasional Indonesia vs Kamboja pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Kamboja
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B. Data Tim Nasional Indonesia vs Laos
Tabel 2. Total Keseluruhan Passing Tim Nasional
Indonesia vs Laospada turnamen AFF Suzuki

2020

Cup 2020.

B Persentase Gagal

Indonesia 5 Vs 1 Laos

Tim Passing Persentase
Sukses Gagal Total | Sukses Gagal
Indonesia 396 65 461 85,9% 14,1%
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Laos 67 48 115 58,3% 41,7%

Jumlah 463 113 576 80,4% 19,6%

Diagram 4.3 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Laos pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun2020.

Tim Nasional Indonesia vs Laos
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
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Diagram 4.4 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Laos pada turnamen
sepakbola AFF Suzuki Cup tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Laos
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup

2020
100
50 I I
, in NN
Indonesia Laos

M Persentase Sukses M Persentase Gagal

C. Data Tim Nasional Indonesia vs Vietnam

Indonesia 0 Vs 0 Vietnam

Passing Persentase
Tim
Sukses Gagal Total Sukses Gagal
Indonesia 159 59 218 72,9% 27,1%
vietnam 515 70 585 88% 12%
Jumlah 674 129 803  83,9% 16,1%

Diagram 4.5 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Vietnam pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun2020.

Tim Nasional Indonesia vs Vietham
pada turnamen sepakbola AFF

Suzuki Cup 2020
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Diagram 4.6 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Vietnam pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Vietham
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D. Data Tim Nasional Indonesia vs Malaysia

Indonesia 4 Vs 1 Malaysia

Tim Passing Persentase
Sukses  Gagal  Total  Sukses Gagal
Indonesia 198 48 246 80,5%  19,5%
Malaysia 170 54 224 759%  24,1%
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Jumlah 396 102 470 78,3% 21,7%

Diagram 4.7 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Malaysia pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun2020.

Tim Nasional Indonesia vs Malaysia
pada turnamen sepakbola AFF Suzuki

Cup 2020
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Diagram 4.8 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Malaysia pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Malaysia
pada turnamen sepakbola AFF
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E. Data Tim Nasional Indonesia vs Singapura Leg
1

Indonesia 1 Vs 1 Singapura Leg 1

Tim Passing Persentase

Sukses  Gagal Total  Sukses  Gagal

Indonesia 297 70 367 80,9% 19,1%
Singapura 150 65 235 69,8% 30,2%
Jumlah 447 135 499 76,8%  23,2%

Diagram 4.9 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Singapura
Leeg 1 pada turnamen sepakbola AFF
Suzuki Cup tahun2020.

Tim Nasional Indonesia vs
Singapura pada turnamen sepakbola

AFF Suzuki Cup 2020
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Diagram 4.10 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Singapura Leg 1
pada turnamen sepakbola AFF Suzuki
Cup tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs
Singapura Leg 1 pada turnamen
sepakbola AFF Suzuki Cup 2020
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F. Data Tim Nasional Indonesia vs Singapura Leg

2
Indonesia 4 Vs 2 Singapura Leg 2
Tim Passing Persentase
Sukses Gagal Total Sukses Gagal
Indonesia 297 70 367  80,9% 19,1%
Singapura 150 65 215 69,8%  30,2%
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Jumlah 447 135 582 76,8%  232%

Diagram 4.11 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Singapura
Leeg 2 pada turnamen sepakbola AFF
Suzuki Cup tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Singapura
Leg 2 pada turnamen sepakbola AFF

Suzuki Cup 2020
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Diagram 4.12 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Singapura Leg 2
pada turnamen sepakbola AFF Suzuki
Cup tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Singapura
Leg 2 pada turnamen sepakbola AFF

Suzuki Cup 2020
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G. Data Tim Nasional Indonesia vs Thailand Leg 1

1 pada turnamen sepakbola AFF Suzuki
Cup tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Thailand
Leg 1 pada turnamen sepakbola AFF

Suzuki Cup 2020
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Diagram 4.14 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Thailand Leg 1 pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Thailand
Leg 1 pada turnamen sepakbola AFF

Suzuki Cup 2020
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H. Data Tim Nasional Indonesia vs Thailand Leg 2

Indonesia 2 Vs 2 Thailand Leg 2

Indonesia Vs Thailand Leg 1 Tim Passing Persentase
Tim Passing Persentase Sukses  Gagal  Total  Sukses  Gagal
Sukses  Gagal  Total  Sukses Gagal Indonesia 150 53 203 73.9%  26,1%
Indonesia 141 52 193 73% 27%
Thailand 394 64 458 36% 14% Thailand 371 55 426 87,1%  12,9%
Jumlah 535 116 651 82,2%  17.8% Jumlah 521 108 629 82.8% 17,2%

Diagram 4.13 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Thailand Leg
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Diagram 4.15 Total passing sukses dan passing
gagal Timnas Indonesia vs Thailand Leg
2 pada turnamen sepakbola AFF Suzuki
Cup tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Thailand
Leg 2 pada turnamen sepakbola AFF

Suzuki Cup 2020
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Diagram 4.16 persentase passing sukses dan gagal
Timnas Indonesia vs Thailand Leg 2 pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup
tahun 2020.

Tim Nasional Indonesia vs Thailand
Leg 2 pada turnamen sepakbola AFF
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4. PEMBAHASAN

Pada pembahasan akan menjelaskan analisis
data yang diperoleh pada turnamen sepakbola AFF
Suzuki Cup tahun 2020. Hasil penelitian meliputi
total passing, jumlah passing sukses, dan persentase
passing sukses yang bisa dilakukan oleh tim
nasional Indonesia pada turnamen sepakbola AFF
Suzuki Cup tahun 2020 dan membahas faktor yang
mempengaruhi performa Tim Nasional Indonesia.

Setiap tim harus bermain secara kolektif untuk
mendominasi setiap pertandingan yang sedang
berlangsung. Hal ini dapat dilakukan dengan cara

setiap pemain saling berkomunikasi, dengan
komunikasi yang baik dapat mempermudah dalam
melakukan passing agar teman satu tim menerima
bola dengan baik.

Menurut  (Sucipto,2000) Pemain yang
bermain sepak bola harus mahir dalam teknik
menggiring, merampas, menendang, menyundul,
menghentikan, dan menangkap bola untuk penjaga
gawang. Passing merupakan teknik yang paling sering
digunakan dalam sepak bola.

Hal ini sesuai dengan teori yang dikemukakan
oleh (Igzan & Agus, 2021)yaitu passing dalam
sepakbola sangat berpengaruh untuk ritme permainaan
yang lebih bagus dan dapat mempengaruhi dalam
keputusan untuk passing ke teman lainnya. Hal itu
sesuai dengan penelitian yang dilakukan (Febrianto &
Bulquni, 2017) ,bila teknik passing ialah teknik yang
sangat menonjol pada permainan sepak bola.

Oleh karena itu, agar dapat diterima dan
dikontrol oleh teman sendiri, pemain harus
melakukannya dengan efektif dan tepat. Setiap pemain
harus memiliki keterampilan passing yang baik jika
mereka ingin membangun koneksi atau jaringan
dengan rekan satu sama lain. Jika melakukan passing
dengan benar, teman dapat lebih mudah menerima bola
dan memasukkan bola ke gawang lawan. Tim yang
memiliki kemampuan untuk melakukan passing
dengan lebih baik daripada tim lain memiliki
kemungkinan besar untuk memenangkan pertandingan
dan melanjutkan ke fase berikutnya.

Sesuai pada hasil dari data penelitian yang
dilakukan oleh peneliti mengenai analisis statistik
passing tim nasional Indonesia pada turnamen
sepakbola AFF Suzuki Cup tahun 2020 akan di uraikan
sebagai berikut:

1. Kualitas Passing Tim Nasional Indonesia
a. Total Passing
Berdasarkan hasil analisis passing
timnas Indonesia pada turnamen sepakbola

AFF Suzuki Cup 2020 tim nasional Indonesia

melakukan pertandingan sebanyak 8 kali

pertandingan. Terdapat 4 pertandingan pada
babak penyisihan tim nasional Indonesia
dipertemukan dengan empat tim diantaranya,

Kamboja, Laos, Vietnam dan Malaysia.

Setalah lolos fase grup tim nasional Indonesia

berhadapan dengan tim nasional Singapuran

dengan 2 pertandingan dan tim nasional

Indonesia berhasil memenangkan

pertandingan dengan melalui extra time.

Setelah melakukan 6 pertandingan tim

nasional Indonesia berhasil mencapai puncak

turnamen tersebut dengan melawan tim

nasional Thailand sebanyak 2 pertandingan di

babak final.

Total passing yang  berhasil
dilakukan oleh tim nasional Indonesia selama

8 pertandingan adalah 2.264 kali. Jumlah

passing paling tinggi yang dilakukan oleh tim
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nasional Indonesia selama pertandingan
berlangsung yaitu pada saat melawan tim
nasional Laos yaitu sebanyak 461 kali.

Hal tersebut menunjukkan bahwa
tim Nasional Indonesia memiliki kemampuan
passing yang cukup bagus, seperti yang
terlihat dari beberapa pertandingan pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup 2020
tim nasional Indonesia mendominasi jumlah
passing dibeberapa pertandingan.

b. Passing Sukses

Setiap pemain dalam permainan sepakbola
harus memiliki kemampuan untuk melakukan
passing yang baik, passing yang baik dapat
membantu teman untuk menerima bola. Dari
passing yang berkualitas bisa memperbesar
peluang untuk mencetak gol serta memenangkan
pertandingan.

Berdasarkan hasil analisis peneliti, didapatkan
jumlah passing sukses paling tinggi yang
dilakukan oleh tim nasional Indonesia pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup 2020 adalah
saat melawan tim nasional Laos dengan total
passing sukses sebanyak 396 kali.

Pada pertandingan ini Timnas Indonesia
berhasil melakukan passing sukses yang tinggi
dikarenakan perbedaan kualitas pemain dan
permainan yang sangat jauh dibawah Timnas
Indonesia.

Total passing sukses paling rendah yang
dilakukan oleh Timnas Indonesia adalah saat
melawan tim nasional Thailand Leg 1 dengan
totaal passing sukses sebanyak 141 kali dengan
persentase 73%. Pada pertandingan kali ini
indonesia kesulitan dalam melakukan passing
karena pressing yang tinggi dari tim nasional
Thailand, dari pressing yang dilakukan timnas
Thailand para pemain Indonesia mengalami
tekanan sehingga permainan tidak berkembang.
Persentase Passing Sukses

Berdasarkan hasil analisis passing timnas
Indonesia pada turnamen sepakbola AFF Suzuki
Cup 2020 tim nasional Indonesia melakukan
pertandingan sebanyak 8 kali. Persentase passing
sukses dilakukan oleh Timnas Indonesia saat
melawan Laos yaitu sebesar 85,9%. Tingginya
persentase pasing sukses yang dilakukan oleh
timnas Indonesiaa dikarenakan dominasi yang
sangat superior oleh pemain tim nasional
Indonesia

Timnas Indonesi memiliki persentase passing
suksek paling rendah pada turnamen sepakbola
AFF Suzuki Cup 2020 adalah saat melawan
Vietnam dengan persentase 72,9%. Rendahnya
persentase passing sukses yang dilakukan timnas
Indonesia karena tim nasional Indonesia bermain
bertahan saat melawan tim nasional Vietnam.

2. Faktor yang mempengaruhi Performa

Berdasarkan hasil penelitian, dapat
diketahui bahwa passing merupakan salah satu

faktor yang mempengaruhi performa pemain
sepakbola dibuktikan dengan tingginya jumlah
persentase passing sukses yang diperoleh tim
nasional Indonesia sehingga dapat melaju ke babak
final. Hal ini sejalan dengan asumsi peneliti yang
menyatakan bahwa adanya hubungan antara
kualitas passing yang baik terhadap performa
permainan sehingga mampu mencapai prestasi
maksimal.

Passing adalah teknik mengoper bola dari
satu pemain ke pemain lain. Passing biasanya
dilakukan dengan kaki, tetapi bagian tubuh lain
juga dapat digunakan untuk mengoper bola lebih
cepat, sehingga lawan memiliki peluang lebih besar
untuk mencetak gol.

Akurasi  dari  passing  merupakan
kemampuan seseorang untuk menggerakkan atau
menempatkan bola ke arah gawang. Passing yang
tepat bisa membuat tim menyerang dan
mengembangkan permainan. Dalam melakukan
passing sangat penting untuk memperhatikan
akurasi agar teman dapat menerima bola dengan
mudah.

Hal ini juga sejalan dengan penelitian
yang dilakukan oleh (Andreantoa et al., 2023)
mengenai Analisis Video Pertandingan
Persebay2012a Football Club Pada Bri Liga 1.
Hasil penelitian tersebut menyatakan passing
adalah yang paling bagus di bandingkan dengan
teknik yang lainnya. Teknik ini sering membuat
pemain dihadapkan dengan ball possessions yang
harus mereka miliki agar lawan tidak dapat
menguasai bola.

Setiap pemain di lapangan harus
memperhatikan jarak saat melakukan passing.
Tujuannya adalah untuk memudahkan short pass,
medium pass atau long pass. Saat melakukan
passing, jangan gunakan tenaga semaunya. Kontak
kaki dengan bola dan bagian bola yang dihantam
kaki menentukan akurasi passing. Untuk passing
mendatar, bola harus ditendang dengan bagian
dalam kaki ke bagian tengah bola; untuk umpan
bola, bagian bawah bola harus ditendang dengan
kaki belakang atau kaki luar.

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Berdasarkan hasil penelitian mengenai
analisis statistik passing tim nasional Indonesia pada
turnamen sepakbola AFF Suzuki Cup tahun 2020 dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Total passing yang dilakukan oleh tim nasional
Indonesia selama 8 pertandingan adalah 2.264
kali.

2. Total passing terbanyak yang dapat dilakukan
oleh tim nasional Indonesia pada turnamen
sepakbola AFF Suzuki Cup tahun 2020 adalah
pada saat melawan tim nasional Laos sebanyak
461 kali.
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3. Total passing sukses tertinggi yang dilakukan
oleh tim nasional Indonesia pada turnamen
sepakbola AFF Suzuki Cup tahun 2020 adalah
pada saat melawan tim nasional Laos sebanyak
396 kali.

4. Jumlah persentase passing sukses tertinggi
yang dapat dilakukan oleh tim nasional
Indonesia pada turnamen sepakbola AFF
Suzuki Cup tahun 2020 adalah pada saat
melawan tim nasional Laos yaitu sebesar
85,9%.

5. Passing merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi performa pemain sepakbola
dibuktikan dengan tingginya jumlah persentase
passing sukses yang diperoleh tim nasional
Indonesia sehingga dapat melaju ke babak
final.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat beberapa
saran yang dapat diberikan sebagai berikut :

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
evaluasi dan referensi bagi para pelatih dan pemain
timnas Indonesia dalam  mengidentifikasi
kelebihan dan kelemahan passing tim.

2. Hasil ini juga dapat digunakan untuk
mengembangkan rencana latihan tambahan yang
meningkatkan efisiensi passing dalam
pertandingan sepak bola dan meningkatkan
peluang mencetak gol melawan lawan.

3. Setiap pemain harus meningkatkan keterampilan
passing dan mempelajari teknik passing guna
mengatur permainan dalam tim

4. Bagi peneliti selanjunya diharapkan mampu
memberikan  pengembangan dan  mampu
menyempurnakan penelitian dengan wawasan
yang lebih luas.
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