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Abstrak

Sepak bola merupakan olahraga yang digemari secara global dan melibatkan berbagai faktor dalam menentukan
kemenangan. Salah satu faktor yang sering diperbincangkan adalah ball possession atau penguasaan bola. Namun,
fenomena kemenangan tim dengan persentase ball possession rendah menjadi hal menarik untuk diteliti.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor kemenangan tim meskipun kalah dalam penguasaan bola
pada ajang FIFA U-20 Women’s World Cup Colombia 2024. Penelitian menggunakan metode mixed methods
dengan pendekatan deskriptif dan ex post facto, mengkaji sembilan pertandingan yang dimenangkan oleh tim
dengan ball possession rendah. Data diperoleh dari video pertandingan dan situs resmi FIFA, serta didukung oleh
wawancara dengan pelatih berlisensi. Hasil menunjukkan bahwa faktor utama yang berkontribusi terhadap
kemenangan adalah tingginya persentase tembakan tepat sasaran (100%) dan kemampuan menembus garis
pertahanan lawan (77%). Sementara itu, ball possession tidak terbukti sebagai faktor penentu utama kemenangan.
Kesimpulan penelitian ini menegaskan bahwa efektivitas dalam menyerang dan bertahan, bukan lamanya
penguasaan bola, merupakan kunci utama dalam meraih kemenangan dalam pertandingan sepak bola.

Kata Kunci: sepak bola, ball possession, statistik pertandingan, kemenangan, FIFA U-20 Women’s World Cup

Football is a globally popular sport that involves multiple factors in determining a team’s victory. One frequently
discussed factor is ball possession. However, the phenomenon of teams winning despite having lower possession
percentages raises important questions. This study aims to analyze the factors that contribute to a team’s victory
despite losing in ball possession percentage during the FIFA U-20 Women’s World Cup Colombia 2024. The
research uses a mixed methods approach with a descriptive and ex post facto design, focusing on nine matches in
which the winning teams had lower ball possession. Data were collected from match videos and the official FIFA
website, supported by interviews with licensed football coaches. The results reveal that the main contributing
factors to victory were a high percentage of shots on target (100%) and effective penetration of the opponent’s
defensive line (77%). Meanwhile, ball possession was not proven to be a decisive factor. The study concludes that
effectiveness in attack and defense, rather than time of ball possession, is the key to winning football matches.

Keywords: football, ball possession, match statistics, victory, FIFA U-20 Women’s World Cup

dimainkan ditingkat lokal tetapi ditingkat nasional,
hingga internasional. Sepak bola merupakan salah satu
olahraga yang kompleks dan bergantung pada berbagai
faktor yang tak terduga yang coba dikendalikan oleh
para pelatih untuk membawa kesuksesan bagi klub
mereka (V, A, & P, 2007).

1. PENDAHULUAN

Sepak bola menjadi salah satu olahraga yang
banyak digemari oleh masyarakat. Daya tarik sepak
bola telah merebak ke penjuru dunia. Pesebaran ini
memungkinkan perbedaan dalam membangun bentuk

identitas tertentu dengan praktek serta interpretasi atas Tujuan dalam permainan sepak bola adalah untuk

sebuah permainan di berbagai negara. Dari tahun ke
tahun minat masyarakat terhadap sepak bola semakin
besar. Faktor segi dan pola permainan merupakan hal
yang membuat minat masyarakat bertambah besar
terhadap sepak bola. Sepak bola sudah dimainkan sejak
abad ke-19 di Inggris. Kini sepak bola tidak hanya

meraih kemenangan selama 90 menit pertandingan
berlangsung dengan memasukkan bola ke gawang
lawan sebanyak mungkin serta mempertahankan
gawang tim sendiri agar lawan tidak dapat
memasukkan bola. Oleh karena itu, perlunya
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penguasaan bola dalam sebuah pertandingan dapat
meningkatkan peluang yang besar untuk memasukkan
bola ke gawang lawan. Hal inilah yang disebut dengan
ball possession.

Meskipun jelas bahwa ball possession yang lebih
baik meningkatkan peluang memenangkan permainan
dengan memasukkan bola ke gawang lawan, masih ada
perdebatan mengenai apakah sebuah tim sepak bola
dapat memenangkan pertandingan dengan
menggunakan ball possession sebagai faktor utamanya.
Namun jika dilihat lagi, dalam beberapa pertandingan
sepak bola ketika salah satu tim memenangkan
pertandingan namun persentase ball possessionnya
rendah.

Statistik merupakan elemen yang sangat krusial.
Saat ini, berbagai cabang olahraga termasuk sepak bola
mulai memanfaatkan statistik sebagai bagian yang tak
terpisahkan dalam dunia olahraga. Dalam sebuah
pertandingan sepak bola, selalu menghasilkan data-
data yang berkenaan dengan pertandingan yang telah
berlangsung. Misalnya jumlah gol, tendangan bola ke
gawang (shooting), passing, penguasaan bola, ball
possession. Hal tersebut merupakan beberapa item
yang ada dalam sebuah statistik pertandingan sepak
bola. Sepak bola dan statistika merupakan dua hal yang
sangat erat, maka muncul manfaat dan kegunaan yang
dapat diambil. Statistik dalam pertandingan sepak bola
memiliki peran yang sangat penting bagi pelatih,
pemain, klub, pengamat sepak bola, bahkan kalangan
umum. Adanya statistik sepak bola dapat digunakan
klub untuk mengevaluasi kinerja tim dan pemain,
mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan serta
memberi wawasan tentang taktik yang digunakan
dalam pertandingan. Dengan menganalisis statistik,
klub dapat mengidentifikasi pola permainan, mencari
peluang utnuk memperbaiki strategi, dan mengambil
keputusan yang lebih baik selama pertandingan.

Berdasarkan aspek-aspek tersebut, penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor apa saja
yang mempengaruhi sebuah tim dapat memenangkan
sebuah pertandingan meskipun kalah salam persentase
ball possession pada FIFA U-20 Women’s World Cup
Colombia 2024.

2. METODE PENELITTAN

Penelitian ini merupakan jenis penelitian mixed
methods atau metode campuran dengan pendekatan
deskriptif. Peneliti menerapkan jenis penelitian ini
karena dalam penelitian peneliti menjabarkan data-data
penelitian berupa angka kedalam bentuk kata-kata
selain itu hasil penelitian akan diperkuat dengan
beberapa pendapat ahli yaitu beberapa pelatih sepak
bola yang telah memiliki lisensi melalui wawancara.
Sejalan dengan tujuan penggunaan mixed methods
yaitu untuk mendapatkan hasil-hasil statistik kuantitatif
dari suatu sampel tertentu, kemudian

menindaklanjutinya dengan mengobservasi atau
mewawancarai sejumlah individu guna memperoleh
penjelasan lebih mendalam tentang hasil statistik yang
sudah didapatkan (Rofiqoh & Zulhawati, 2020).
Penelitian ini mencoba untuk menganalisis serta
mendeskripsikan analisis kemenangan berdasarkan
kalah persentase ball possesion pada FIFA U-20
Women'’s World Cup Colombia 2024.

Penelitian ini peneliti juga menggunakan expost
facto. Penelitian expost facto meneliti hubungan sebab-
akibat yang tidak dimanipulasi atau tidak diberi
perlakukan oleh peneliti. Penelitian ini menggunakan
variabel tunggal yaitu kemenangan berdasarkan kalah
persentase ball possession.

Populasi dalam penelitian ini adalah jumlah
total pertandingan pada FIFA U-20 Women’s World
Cup Colombia 2024 sebanyak 52 pertandingan. Dari 52
populasi, peneliti mengambil sebayak 9 pertandingan
FIFA U-20 Women World Cup Colombia 2024 dengan
pertimbangan bahwa 9 pertandingan yang menjadi
sampel telah memenuhi karateristik yakni menang
dalam pertandingan namun kalah dalam persentase ball
possession.

Instrumen penelitian ini adalah video-video
pertandingan, website resmi FIFA sebagai sumber
pengambilan data statistik pertandingan FIFA U-20
Women World Cup Colombia 2024, laptop dan koneksi
internet. Peneliti juga melakukan wawancara dengan
ahli yaitu pelatih sepak bola yang memiliki lisensi
pelatih sepak bola sebagai narasumber.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
dilakukan dengan mengambil data berupa video
pertandingan FIFA U-20 Women World Cup Colombia
2024 yang diperoleh dari Web FIFA, selain itu data
statistik pertandingan yang diperoleh dari web FIFA
yaitu www.fifa.com. Data yang diambil merupakan
video selama pertandingan FIFA U-20 Women World
Cup Colombia 2024 berlangsung yang dilaksanakan di
beberapa stadion. Adapun teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan rumus persentase.

3. HASIL

Penelitian ini menggunakan data dalam data
sekunder yang berupa statistik hasil pertandingan pada
FIFA U-20 Women World Cup Colombia 2024 yang
diperoleh dari website resmi FIFA. Dari data tersebut;
selanjutnya dilakukan pengolahan data sesuai dengan
variabel yang dibutukan dalam penelitian tersebut dan
menghasilkan dalam deskripsikan sebagai berikut

Tabel 1. Data tim yang memenangkan pertandingan
Item

Sampel

OnT Cp | Cdlb | Sdld
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Colombia 2 — 0 Australia v v v
Mexico 0 — 1 Colombia v v
Paraguay 2 — 0 Maroco v v
Korea Selatan 1 — 0 Jerman v 4
Nigeria 1 — 0 Korea Selatan v v
New Zealands 1 — 3 Ghana v v
Argentina 1 — 0 Costarica v v
Brazil 0 — 1 Korea Utara v v
Korea Utara 1 — 0 Jepang v v
100% | 11% | 77% | 22%
Keterangan:
v : Tim yang menang unggul secara persentase
pada item
OnT : On target

Cp  : Completed passes

Cdld : Completed defensive line breaks

Sdld  : Succesful defensive line defending

% : persentase item menjadi faktor kemenangan

dari jumlah sampel

Berdasarkan analisis mengenai persentase

masing-masing item yang menjadi faktor kemenangan
tim dari jumlah keseluruan sampel sebanyak 52
pertandingan dengan unggul didalam persentase on
target terjadi sebanyak 9 pertandingan dari jumlah
sampel 9 pertandingan (100%). Unggul dalam
persentase compeleted passes pada seluruh jumlah
pertandingan yang menjadi sampel yaitu 1
pertandingan (11%), wunggul dalam persentase
completed defensive line breaks terjadi pada seluruh
jumlah pertandingan yang menjadi sampel yaitu 7
pertandingan  (77%), unggul dalam persentase
succesful defensive line defending yaitu terjadi pada
seluruh pertadningan yang menjadi sampel 2
pertadingan (22%).

4. PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
sebanyak 9 pertandingan atau 100% dari jumlah
sempel sebanyak 9 pertandingan yang faktor
kemenangannya dari unggul dalam persentase shoot on
target atau tembakan tepat mengarah ke gawang.
Dengan hal tersebut, tim yang menang memiliki
pemain dengan kemampuan finishing yang baik dalam
melakukan percobaan tembakan tendangan mengarah

ke gawang, menurut Ahmad widodo (2021:9)
kemenangan berdasarkan banyaknya shoot on target
dalam sebuah pertandingan dapat dikatakan faktor
menentukan hasil kemenangan dalam pertadingan serta
diimbangin dengan kemampuan pemain didalam
sebuah tim untuk melakukan tembakan tepat mengarah
ke gawang lawan, Menurut Mielke (2003) dari sudut
pandang penyerangan, tujuan sepakbola adalah
melakukan shooting ke gawang. Dan juga ada banyak
faktor dalam mempengaruhi kemenangan pertandingan
sepak bola salah satunya adalah bermain efektif dan
juga mempunyai pertahanan yang baik, Menurut
Jongwon Kim (2020), tim yang mempunyai
agresivitas, efektivitas, maupun punya kreativitas
dalam hal menyerang maka tim tersebut mempunyai
kesempatan yang lebih besar untuk memenangkan
pertandingan.

Dalam unggul persentase compeleted passes terjadi
didalam pertandingan sejumlah sampel 9 pertandingan.
Dengan ini menunjukan bahwa sebanyak 1
pertandingan atau 11% dari jumlah sampel sebanyak 9
pertandingan yang faktor kemenangannya dari unggul
dalam persentase completed passes. Dengan hal
tersebut, tim yang menang lebih efektif untuk
melakukan passing dengan persentase kegagalan
passing rendah. Hal ini dapat di manfaatkan dalam
menembus pertahanan lawan dengan persentase
passing sukses lebih baik, dengan tim tidak mudah
kehilangan bola dan dapat memiliki peluang yang lebih
besar untuk mencetak gol, menurut Dika Ananda
(2019:10) tim yang mampu passing sukses akan
mampu memenangkan pertandingan, penguasaan bola
dan passing adalah faktor penting dalam sebuah
pertandingan. Karena faktor sukses passing
menentukan penguasaan bola dalam lapangan dan
efektifitas passing bola dapat mempengaruhi sebuah
hasil pertandingan.

Dalam unggul persentase complited defensive line
break terjadi didalam pertandingan sejumlah sampel 9
pertandingan. Dengan ini menunjukan bahwa sebanyak
7 pertandingan atau 77% dari jumlah sampel sebanyak
9 pertandingan. Dengan hal ini tim yang menang dalam
complited  defensive line break lebih besar
kemungkinan faktor kemenangannya dari berhasilnya
menembus garis pertahanan lawan, baik dari umpanan,
dribble ball, pergerakan pemain dalam melewati
pertahanan pemain lawan, serta cepat mengambil
keputusan saat berada diarea pertahanan lawan,
menurut Fitranto (2018) Setiap pemain harus bisa
mengambil keputusan dengan cepat apakah bola
tersebut akan diumpan atau di tembakkan, pemain
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harus tau kapan ketika menembak menggunakan kaki
bagian dalam, luar, ujung kaki, atau punggung kaki.

Dalam unggul persentase Succesful defensive line
defending terjadi didalam pertandingan sejumlah
sampel 9 pertandingan. Dengan ini menunjukan bahwa
sebanyak 2 pertanidngan atau 22% dari jumlah sampel
sebanyak 9 pertandingan. Dengan hal ini tim yang
menang dalam Succesfil defensive line defending tim
yang lebih besar kemungkinan sukses mengagalkan
serangan lawan, dapat menjaga garis pertahanan dari
masuknya pemain lawan kegaris pertahanan dapat
memenangkan pertandingan tim yang baik dalam
berorganisasi dari segi menyerang ke bertahan akan
lebih baik bertahan faktor ini juga di dukung dengan
hasil dari kombinasi antara kemampuan individu, kerja
sama tim, dan pemahaman taktis untuk menjaga agar
lawan tidak bisa melewati garis pertahanan dengan
mudah, menurut Sijunjung (2020) seperti cepatnya
kembali keposisi secara cepat dan salah satu
komponennya adalah tentang kesadaran bertahan,
kecepatan dan kelincahan, Menurut (Nugroho &
Tomoliyus, 2019) kembali keposisi pada permainan
invasi merupakan aspek penting maka
tentang kembali keposisi juga diperlukan untuk
terciptanya permainan yang maksimal. Momentum
transisi negatif merupakan taktik sangat penting
untuk terciptanya permainan yang sangat efektif dan
merupakan salah satu indikator terpenting dalam
keberhasilan performa bertahan dalam sepakbola,

latihan

karena merubah secara cepat permainan dari
menyerang ke dalam bertahan (M. et al., 2014;Barreira
et al., 2014).

Dengan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan
bahwa ball possesion tidak dapat sebagai dikatakan
faktor penentu dalam suatu tim untuh meraih
kemenangan pertandingan. Ball possession bukan
jaminan menang, tapi bisa menjadi faktor yang
mendukung kemenangan jika digunakan dengan
efektif. Yang paling menentukan hasil akhir adalah
efektivitas mencetak gol dan mencegah kebobolan
bukan hanya siapa yang paling lama pegang bola. Hal
ini diperkuat dengan. Menurut pendapat Gama Jose
dkk. (2016) Mengatakan penguasaan bola membuat
tim dominan dalam melakukan aksi dan menguasai
pertandingan, tetapi penguasaan bola  tidak
berpengaruh  signifikan  terhadap  hasil  akhir
pertandingan, menurut imam syafii dan faris (2024:46)
bahwasanya ball possession dapat dianggap hal yang
penting dalam permainan sepak bola, namun ball
possession tidak bisa dijadikan indikator atau tolakukur

dalam menentukan sebuah kemenangan dalam suatu
pertandingan.

5. SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Penelitian ini menunjukkan bahwa Sebuah tim yang
dapat  memenangkan  pertandingan = memiliki
kemampuan tembakan kearah gawang (shoot on target)
lebih baik dan lebih banyak serta menghasilkan gol
dapat uanggul skor akhir pertandingan. Selain itu,
Sebuah tim yang memenangkan pertandingan tim yang
mampu unggul (completed defensive line break) efektif
dalam membangun serangan ke daerah pertahanan
lawan serta mampu lebih banyak menembus garis
pertahanan lawan. Menciptakan peluang dengan
menghasilkan goal kemenangan pertandingan.

Berdasarkan penelitian ini dapat dipahami jika ball
possesion memang penting dalam permainan sepak
bola. Tetapi tidak mutlak menjadi faktor penentu hasil
akhir kemenangan dalam suatu pertandingan. Dengan
perlunya memperhatikan item yang menjadi faktor
kemenangan tim yaitu dengan unggul dalam persentase
shoot on target dan completed defensive line break.
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