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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan passing, dribbling, dan shooting serta menganalisis
dampaknya terhadap hasil pertandingan Tim Nasional Futsal Putra Indonesia pada Piala AFF Futsal
Championship 2024. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan ex post facto, di mana data
diperoleh melalui analisis rekaman video lima pertandingan dari kanal YouTube resmi Federasi Futsal Indonesia.
Hasil penelitian menunjukkan rata-rata keberhasilan passing mencapai 84% (sangat baik), sementara dribbling
dan shooting masing-masing sebesar 49%. Meskipun tidak selalu unggul dalam seluruh aspek teknik di setiap
laga, Timnas Indonesia berhasil memenangkan seluruh pertandingan dan menjadi juara. Kesimpulan penelitian
ini adalah passing berperan vital dalam menjaga penguasaan bola, sedangkan dribbling dan shooting menjadi
penentu dalam situasi krusial untuk mencetak gol. Kemenangan tim juga didukung oleh faktor strategi, transisi
serangan, dan pertahanan yang disiplin.

Kata Kunci: Passing, Dribbling, Shooting, Futsal, Timnas Indonesia.
Abstract

This study aims to determine the level of passing, dribbling, and shooting skills of the Indonesia Men's National
Futsal Team in the 2024 AFF Futsal Championship. Using a quantitative method with an ex post facto approach,
data were analyzed from five match recordings on the official YouTube channel of the Indonesian Futsal
Federation. Results showed an average passing success rate of 84% (very good), while dribbling and shooting
each averaged 49%. Despite not excelling in all technical aspects in every match, the team won all games and
secured the championship. The study concludes that passing is crucial for ball possession, whereas dribbling and
shooting are decisive in scoring situations. Victory was also driven by game strategy, transitions, and disciplined
defense.
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shooting (Festiawan, 2020). Urgensi penelitian ini

1. PENDAHULUAN

Futsal merupakan olahraga permainan bola
yang sangat populer di Indonesia, dimainkan di ruang
tertutup dengan ukuran lapangan yang relatif kecil dan
tempo yang lebih cepat dibandingkan sepak bola.
Karakteristik permainan yang cepat ini menuntut setiap
pemain memiliki keterampilan teknik individu yang
tinggi, pengambilan keputusan yang instan, serta
koordinasi tim yang solid. Dalam dinamika permainan
futsal, penguasaan teknik dasar bukan sekadar syarat
formal, melainkan fondasi utama agar strategi pelatih
dapat berjalan efektif di lapangan. Ada beberapa teknik
dalam permainan futsal yang harus dikuasai oleh
pemain futsal, yaitu passing, control, dribbling, dan

didasarkan pada peran vital ketiga teknik tersebut
dalam menentukan aliran bola dan penciptaan peluang.
Passing atau mengumpan adalah seni mengalihkan
momentum bola dan berfungsi sebagai alat komunikasi
antar pemain untuk menjaga penguasaan bola (ball
possession). Tanpa passing yang akurat, sebuah tim
akan kesulitan ~membangun serangan secara
terorganisir. Di sisi lain, dribbling memegang peranan
penting dalam situasi satu lawan satu untuk melewati
lawan dan menciptakan keunggulan jumlah pemain
(numerical advantage) di area pertahanan lawan.
Sebagai penyelesaian akhir, shooting menjadi teknik
yang paling menentukan karena merupakan cara utama
untuk mencetak gol tanpa efektivitas shooting,
dominasi penguasaan bola tidak akan membuahkan
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hasil kemenangan. Tren penelitian sebelumnya telah
banyak membahas efektivitas teknik dasar dalam
turnamen internasional. Sebagai contoh, penelitian
Astiwi & Bulqini (2019) menunjukkan bahwa rata-rata
keberhasilan passing Timnas Indonesia pada tahun
2019 mencapai 82%, namun masih di bawah Thailand
yang mencapai 89%, yang berkorelasi dengan
kegagalan Indonesia menjadi juara saat itu. Penelitian
lain oleh Kusuma (2021) menegaskan bahwa passing
adalah teknik yang paling dominan digunakan dalam
futsal profesional dengan persentase mencapai 40%
dari seluruh tindakan teknis. Kebaruan (novelty) dari
penelitian ini terletak pada objek analisisnya, yaitu
performa Timnas Futsal Putra Indonesia pada Piala
AFF Futsal Championship 2024. Turnamen ini menjadi
sangat bersejarah karena Indonesia berhasil meraih
gelar juara dan memutus dominasi Thailand yang telah
menguasai kejuaraan ini selama 23 tahun terakhir.
Fenomena ini memerlukan analisis statistik yang
mendalam untuk mengetahui apakah kemenangan
tersebut didorong oleh keunggulan teknis pada aspek
passing, dribbling, dan shooting ataukah terdapat
faktor strategi lain yang lebih dominan. Berdasarkan
latar belakang tersebut, tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui persentase kemampuan passing,
dribbling, dan shooting Timnas Futsal Putra Indonesia
serta menganalisis seberapa besar dampak kemampuan
teknik tersebut terhadap hasil akhir pertandingan di
Piala AFF Futsal Championship 2024. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan data empiris bagi
pelatih dan praktisi futsal dalam menyusun program
latihan yang lebih efektif berdasarkan standar juara
internasional.

2. METODE PENELITTAN

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan metode ex post facto. Pendekatan ini
dipilih karena peneliti melakukan penelusuran terhadap
peristiwa yang telah terjadi guna menemukan faktor-
faktor penyebab dari suatu akibat melalui analisis data
statistik. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh
pemain Tim Nasional Futsal Putra Indonesia yang
berlaga di Piala AFF 2024, yang berjumlah 14 orang.

Sumber data bersifat sekunder, diperoleh
melalui observasi rekaman video pertandingan selama
2x20 menit dari kanal YouTube resmi Federasi Futsal
Indonesia. Peneliti menganalisis lima pertandingan
kunci, yaitu laga melawan Kamboja, Australia,
Myanmar, babak semifinal melawan Thailand, serta
babak final melawan Vietnam. Instrumen penelitian
yang digunakan meliputi laptop, koneksi internet, dan
tabel observasi khusus yang mencatat frekuensi
keberhasilan dan kegagalan setiap teknik dasar.

Definisi operasional
dirumuskan sebagai berikut:

dalam penelitian ini

1. Passing diukur berdasarkan jumlah umpan yang
berhasil mencapai rekan setim dibandingkan
dengan umpan yang gagal (direbut lawan atau
keluar lapangan).

2. Dribbling diukur melalui jumlah keberhasilan
pemain melewati lawan dibandingkan dengan
kegagalan saat bola direbut atau keluar.

3. Shooting diukur melalui tingkat akurasi tembakan
ke arah gawang (on targef) dibandingkan dengan
tembakan yang tidak mengenai sasaran (off
target)

Data yang terkumpul kemudian diolah
menggunakan teknik analisis persentase dengan
rumus X = % X 100% di mana n adalah jumlah kasus

(berhasil/tepat) dan N adalah jumlah total percobaan.
3. HASIL

Data penelitian ini merupakan data sekunder yang
diperoleh melalui analisis rekaman video lima
pertandingan Tim Nasional Futsal Putra Indonesia di
Piala AFF Futsal Championship 2024. Rekapitulasi
statistik kemampuan teknik dasar pemain selama
turnamen disajikan pada tabel berikut ini:

Tabel 1. Rekapitulasi Statistik Semua Pertandingan

Lawan Passing Dribbling Shooting Skor
(%) (%) (%) Akhir
Kamboja 88% 71% 45% Menang
9-0
Australia 86% 40% 39% Menang
3-1
Myanmar 86% 59% 61% Menang
5-1
Thailand 79% 40% 63% Menang
5-1
Vietnam 81% 36% 37% Menang
2-0
Rata-rata 84% 49% 49% Juara

Berdasarkan Tabel 1, Tim Nasional Indonesia
menunjukkan tingkat keberhasilan passing yang sangat
konsisten dengan rata-rata 84%. Persentase passing
tertinggi dicapai saat melawan Kamboja (88%),
sedangkan yang terendah terjadi saat menghadapi
Thailand (79%). Dalam aspek dribbling, Indonesia
mencatatkan rata-rata keberhasilan sebesar 49%,
dengan performa terbaik saat melawan Kamboja (71%)
dan menurun drastis saat laga final melawan Vietnam
(36%).

Pada aspek penyelesaian akhir (shooting),
rata-rata akurasi tembakan ke gawang (on target)
adalah 49%. Efektivitas shooting tertinggi terlihat pada
laga melawan Thailand (63%) dan Myanmar (61%),
yang menunjukkan kemampuan pemain dalam
memanfaatkan peluang di tengah tekanan tinggi.
Secara keseluruhan, meskipun persentase dribbling dan
shooting mengalami fluktuasi dan sempat berada di
bawah statistik lawan pada laga tertentu (seperti
melawan Thailand dan Vietnam), Timnas Indonesia
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berhasil menyapu bersih seluruh pertandingan dengan
kemenangan dan keluar sebagai juara.

4. PEMBAHASAN

Berdasarkan analisis data, Tim Nasional Futsal
Putra Indonesia menunjukkan performa teknis yang
sangat baik pada aspek passing, namun memiliki
variasi efektivitas pada dribbling dan shooting.
Kemampuan passing menjadi elemen paling dominan
dengan rata-rata keberhasilan mencapai 84%. Angka
tersebut menunjukkan bahwa Indonesia memiliki
kualitas kontrol permainan yang sangat baik untuk
menjaga penguasaan bola (ball possession) dan
membangun serangan secara terorganisir. Hal ini
selaras dengan temuan Kusuma (2021) yang
menyatakan bahwa passing merupakan teknik yang
paling sering digunakan dalam futsal profesional,
mencakup sekitar 40% dari total tindakan teknis.
Keberhasilan passing tertinggi tercatat saat melawan
Kamboja (88%), yang berkorelasi langsung dengan
dominasi total skor 9-0.

Pada aspek dribbling dan shooting, Indonesia
mencatatkan rata-rata keberhasilan yang sama, yaitu
49%. Meskipun angka ini berada di kategori moderat,
efektivitasnya sangat bergantung pada situasi
pertandingan. Misalnya, pada laga final melawan
Vietnam, tingkat keberhasilan dribbling menurun
drastis hingga 36% dan shooting hingga 37%. Meski
secara statistik angka tersebut lebih rendah dibanding
lawan, Indonesia tetap berhasil memenangkan
pertandingan dan menjadi juara. Fenomena ini
membuktikan bahwa penguasaan bola yang tinggi atau
statistik teknik yang unggul tidak selalu menjamin
kemenangan jika tidak dibarengi dengan efisiensi.
Sebagaimana dinyatakan oleh Penas & Dellal (2010),
kemenangan tim elit lebih ditentukan oleh efisiensi
serangan dan pemanfaatan peluang menjadi gol
daripada sekadar persentase ball possession.

Kemenangan  Indonesia, terutama  saat
menghadapi tim kuat seperti Thailand dan Vietnam,
sangat dipengaruhi oleh penerapan strategi transisi
cepat (counter attack). Ketika lawan menekan dan
mendominasi penguasaan bola, pemain Indonesia
mampu melakukan transisi bertahan ke menyerang
dengan sangat efektif, memanfaatkan ruang yang
ditinggalkan lawan. Strategi ini menuntut kecepatan
berpikir dan ketepatan pengambilan keputusan dalam
waktu singkat. Selain itu, faktor kedisiplinan
pertahanan dan minimalisasi kesalahan individu
(individual error) menjadi kunci utama. Kesalahan
seperti gagal passing atau kontrol yang tidak sempurna
dapat menjadi celah bagi lawan untuk mencetak gol,
sehingga konsentrasi pemain selama 40 menit
pertandingan sangatlah krusial.

Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan
bahwa teknik dasar adalah fondasi penting, namun
kreativitas strategi, koordinasi tim, dan mentalitas
bertanding adalah faktor pembeda yang membawa
Timnas Indonesia memutus dominasi Thailand selama
23 tahun terakhir. Kemampuan untuk tetap tenang dan
efektif di bawah tekanan tinggi merupakan kualitas
juara yang ditunjukkan oleh skuad Garuda pada
turnamen ini.

5. SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Berdasarkan  hasil  analisis data  statistik
pertandingan Tim Nasional Futsal Putra Indonesia pada
Piala AFF Futsal Championship 2024, dapat
disimpulkan bahwa kemampuan passing pemain
berada pada kategori sangat baik dengan rata-rata
keberhasilan sebesar 84%. Di sisi lain, kemampuan
dribbling dan shooting memiliki tingkat akurasi rata-
rata yang sama, yaitu sebesar 49%. Temuan ini
menunjukkan bahwa skuad Garuda sangat unggul
dalam penguasaan bola melalui aliran umpan yang
akurat, namun memiliki efektivitas yang lebih rendah
pada aspek menggiring dan menembak bola
dibandingkan beberapa lawan yang dihadapi.
Meskipun demikian, kemenangan tim tetap terjaga
karena kemampuan passing berkontribusi besar dalam
mengatur tempo permainan, sementara dribbling dan
shooting tetap menjadi penentu kemenangan saat
dieksekusi secara efektif pada situasi krusial untuk
mencetak gol. Secara menyeluruh, keberhasilan
Indonesia menjadi juara merupakan hasil sinergi antara
penguasaan teknik dasar yang solid, penerapan strategi
transisi cepat (counter attack), koordinasi tim yang
disiplin, serta efektivitas penyelesaian akhir di saat-saat
penting.

Sebagai rekomendasi untuk pengembangan
performa tim di masa depan, kualitas passing yang
sudah sangat baik harus dipertahankan dan terus
dioptimalkan sebagai fondasi utama permainan tim.
Pelatih disarankan untuk meningkatkan porsi latihan
khusus pada aspek dribbling dan shooting guna
meningkatkan ketajaman serangan dan efisiensi
penyelesaian akhir pemain di depan gawang lawan.
Selain itu, diperlukan penekanan yang lebih mendalam
pada integrasi antara teknik individu dengan strategi
permainan taktis, khususnya dalam aspek kecepatan
transisi dari bertahan ke menyerang serta kedisiplinan
dan konsentrasi pemain selama pertandingan
berlangsung untuk meminimalkan kesalahan individu
yang berisiko bagi tim.
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