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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efisiensi pemain lokal, naturalisasi, dan asing pada tim Indonesia Patriots selama 
kompetisi Indonesian Basketball League (IBL) musim 2023. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan 
metode ex post facto. Data penelitian diperoleh dari statistik resmi pertandingan melalui aplikasi FIBA LiveStats yang mencakup 
seluruh pertandingan Indonesia Patriots pada IBL 2023. Variabel yang dianalisis meliputi field goal, free throw, rebound, assist, 
steal, turnover, block, points, dan nilai efisiensi pemain. Analisis dilakukan dengan membandingkan rata-rata statistik masing-
masing kelompok pemain, yaitu pemain lokal, naturalisasi, dan asing. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemain asing 
memiliki nilai efisiensi tertinggi dengan rata-rata 21,6, diikuti pemain naturalisasi sebesar 18,7, sedangkan pemain lokal 
memperoleh nilai efisiensi tertinggi sebesar 9,8. Perbedaan tersebut menunjukkan bahwa pemain asing memberikan kontribusi 
paling besar terhadap produktivitas serangan maupun pertahanan tim. Sementara itu, pemain naturalisasi berperan sebagai 
pendukung utama yang menjaga keseimbangan permainan, sedangkan pemain lokal memberikan kontribusi melalui peran 
defensif, rotasi permainan, dan pengembangan jangka panjang tim. Temuan penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi bagi 
pelatih dalam menyusun strategi permainan, menentukan rotasi pemain, serta merancang program pembinaan atlet menuju 
kompetisi yang lebih tinggi. 

Kata Kunci: bola basket, efisiensi pemain, statistik pertandingan, Indonesia Patriots, IBL 2023 

Abstract 

This study aims to analyze the efficiency of local, naturalized, and foreign players in the Indonesia Patriots team during the 
Indonesian Basketball League (IBL) season 2023 competition. The study uses a descriptive quantitative approach with an ex 
post facto method. The research data was obtained from the official match statistics through  the FIBA LiveStats  application 
which covers all Indonesia Patriots matches in IBL 2023. The variables analyzed included field goals, free throws, rebounds, assists, 
steals, turnovers, blocks, points, and player efficiency scores. The analysis was carried out by comparing the average statistics of 
each group of players, namely local, naturalized, and foreign players. The results showed that foreign players had the highest 
efficiency score with an average of 21.6, followed by naturalized players at 18.7, while local players obtained the highest 
efficiency score of 9.8. This difference shows that foreign players contribute the most to the team's offensive and defensive 
productivity. Meanwhile, naturalized players play the role of key supporters who maintain the balance of the game, while local 
players contribute through defensive roles, game rotation, and long-term development of the team. The findings of this research 
can be used as evaluation material for coaches in developing game strategies, determining player rotation, and designing athlete 
coaching programs towards higher competitions. 
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PENDAHULUAN 

Bola basket merupakan salah satu olahraga yang 
digemari masyarakat Indonesia, mulai dari anak usia 
dini hingga orang dewasa. Permainan ini juga banyak 
diminati oleh pelajar dari tingkat sekolah dasar hingga 
perguruan tinggi (Sitepu, 2018). Bola basket merupakan 

olahraga yang kompleks. Menurut (Sabivora Nasiba 
Rasulovna, 2022), "Technical and tactical improvement of 
modern basketball, speed of individual movements, high level 
of physical fitness, increased ability to work during the 
competition and the stability of willpower show more and more 
responbility of basketball players requires that." Pernyataan 
tersebut menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan 
teknis dan taktis pemain harus didukung oleh 
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kecepatan gerak, kebugaran fisik yang tinggi, 
kemampuan bekerja selama pertandingan, stabilitas 
mental, serta tanggung jawab dalam berkompetisi. 

Liga bola basket profesional di Indonesia adalah 
Indonesian Basketball League (IBL). Pada musim 2023, 
kompetisi diikuti oleh 16 tim, termasuk Indonesia 
Patriots yang diperkuat oleh pemain lokal, pemain 
naturalisasi, dan pemain asing. Kehadiran pemain 
naturalisasi dan pemain asing diharapkan dapat 
meningkatkan kualitas kompetisi sekaligus membantu 
perkembangan kemampuan pemain lokal melalui 
pengalaman dan kualitas permainan yang dimiliki. 

Salah satu indikator untuk menilai kontribusi 
pemain adalah efisiensi pertandingan. Efisiensi 
dihitung berdasarkan kontribusi statistik positif, seperti 
points, assist, rebound, dan steal, serta dikurangi statistik 
negatif, seperti miss field goal, miss free throw, dan turnover, 
kemudian disesuaikan dengan waktu bermain (minutes 
played). Nilai efisiensi dapat digunakan untuk 
mengetahui kelebihan dan kekurangan pemain selama 
pertandingan maupun sepanjang kompetisi. 

Masih terdapat perdebatan mengenai kualitas 
pemain Indonesia Patriots pada musim IBL 2023, 
khususnya terkait kontribusi pemain lokal, naturalisasi, 
dan pemain asing dalam bersaing di kompetisi 
profesional. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 
untuk menganalisis efisiensi pemain lokal, naturalisasi, 
dan pemain asing pada tim Indonesia Patriots dalam 
gelaran IBL 2023. 

 
 
 
 

1. METODE PENELITIAN  
 
Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode deskriptif dan desain ex post 
facto. Menurut Mappasere dan Suyuti (2019), penelitian 
kuantitatif merupakan metode penelitian yang 
menggunakan data berupa angka dengan pendekatan 
positivisme, sedangkan penelitian deskriptif bertujuan 
menggambarkan hasil penelitian secara sistematis tanpa 
menguji hipotesis (Fitriasmara, 2015). Desain ex post 
facto digunakan karena penelitian dilakukan setelah 
suatu peristiwa terjadi tanpa memanipulasi variabel 
penelitian (Widarto, 2013). Penelitian ini 
menggunakan data pertandingan tim Indonesia Patriots 
pada kompetisi IBL 2023 yang berlangsung di GOR 
Merpati Denpasar, GOR Bima Sakti Malang, dan DBL 
Arena Surabaya. Populasi penelitian adalah seluruh 
pemain Indonesia Patriots musim 2023 dengan teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling, yaitu 
seluruh anggota populasi dijadikan sampel penelitian 
(Sugiyono, 2020), yang terdiri atas 11 pemain lokal, 2 
pemain naturalisasi, dan 1 pemain asing. Instrumen 
penelitian berupa data statistik pertandingan Indonesia 
Patriots selama IBL 2023 dan rumus perhitungan 
efisiensi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 
aplikasi FIBA LiveStats, yaitu aplikasi resmi FIBA yang 

digunakan oleh statistician untuk mencatat statistik 
pertandingan, sehingga data yang digunakan 
merupakan data primer (Sugiyono, 2020). Analisis data 
dilakukan dengan menghitung nilai efisiensi pemain 
menggunakan rumus: Efisiensi = (PTS + REB + AST + 
STL + BLK – Miss FG – Miss TO – Miss FT) / Minutes 
Played (Muhammad Hamzah & Siantoro, 2020). 

 
2. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Analisis dilakukan pada pertandingan Indonesia 
Patriots selama bergulirnya IBL 2023 seri 1, seri 2 dan seri 3. 
Berikut adalah hasil data efisiensi pemain Indonesia patriots 
: 

Tabel 1. Rata-rata statistik eff pemain Indonesia Patriots 

Keterangan EFF 
Pemain Lokal 2 0.2 
Pemain Lokal 4 9.8 
Pemain Lokal 5 0.9 
Pemain Lokal 6 -0.2 
Pemain Lokal 7 3.6 
Pemain Lokal 8 6.3 
Pemain Lokal 10 0.3 
Pemain Lokal 13 1.1 
Pemain Lokal 24 4.8 
Pemain Lokal 77 5.3 
Pemain Lokal 14 9 
Pemain Naturalisasi 12 18.7 
Pemain Naturalisasi 27 3 
Pemain Asing 9 21.6 

 

Pembahasan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan efisiensi yang cukup signifikan antara 

pemain lokal, naturalisasi, dan asing. Pada kelompok 

pemain lokal, pemain nomor 4, 14, dan 8 memiliki nilai 

efisiensi tertinggi, yaitu 9,8; 9,0; dan 6,3, sedangkan 

pemain nomor 6 memiliki nilai efisiensi terendah (-0,2). 

Pemain naturalisasi nomor 12 mencatatkan efisiensi 

sebesar 18,7, lebih tinggi dibandingkan pemain 

naturalisasi nomor 27 (3,0). Sementara itu, pemain 

asing nomor 9 memperoleh nilai efisiensi tertinggi 

secara keseluruhan, yaitu 21,6. Temuan ini 

menunjukkan bahwa pemain asing dan naturalisasi 

memberikan kontribusi yang lebih besar dibandingkan 

sebagian besar pemain lokal. 
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Tingginya efisiensi pemain asing didukung oleh 

peran mereka sebagai pemain inti dengan waktu 

bermain yang lebih banyak, sedangkan pemain lokal 

dan naturalisasi lebih sering berperan sebagai pemain 

pengganti. Strategi rotasi pemain yang efektif mampu 

menjaga konsistensi performa tim sekaligus 

memberikan kesempatan bagi pemain lokal untuk 

meningkatkan kemampuan mereka (Clay dan Clay, 

2014; Ranaweera dkk., 2021). Selain itu, kehadiran 

pemain asing juga berkontribusi terhadap peningkatan 

kualitas pemain lokal melalui transfer pengalaman, 

teknik, serta standar permainan yang lebih tinggi (Sarlis 

dan Tjortjis, 2020; Sutrisno, Hendrayana, dan Nuryadi, 

2022; Varmus, Kubina, dan Adámik, 2019; Aldapit 

dkk., 2021).  

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian 

sebelumnya yang menyatakan bahwa pemain dengan 

efisiensi tinggi memiliki kontribusi besar terhadap 

keberhasilan tim melalui peningkatan produktivitas 

poin, akurasi tembakan, dan pengurangan turnover 

(Delves dkk., 2021; Sutrisno dkk., 2022). Faktor-faktor 

yang memengaruhi efisiensi pemain meliputi persentase 

field goal, jumlah rebound dan assist, serta rendahnya 

turnover dan personal foul, yang secara keseluruhan 

mencerminkan efektivitas kontribusi pemain selama 

pertandingan (Kolias dkk., 2021). 

3. KESIMPULAN 
Efisiensi pertandingan dalam tim Indonesia 

Patriots pada IBL 2023 dipengaruhi oleh kombinasi 
peran pemain lokal, naturalisasi, dan asing. Pemain 
asing cenderung memberikan kontribusi terbesar 
terhadap efisiensi tim, diikuti oleh pemain naturalisasi 
yang memiliki peran penting namun lebih bervariasi. 
Sementara itu, pemain lokal menunjukkan hasil yang 
lebih beragam, dengan sebagian besar memberikan 
kontribusi yang moderat, meskipun ada beberapa 
pemain yang memberikan dampak positif yang 
signifikan. Secara keseluruhan, kontribusi pemain asing 
dan naturalisasi lebih dominan dalam meningkatkan 
efisiensi pertandingan tim 
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