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ABSTRAK - Kantong plastik yang masif, tidak
terkendali, dan tidak disertai dengan pengelolaan
sampah yang baik dapat mencemari lingkungan dan
membahayakan kesehatan makhluk hidup. Tas
spunbond merupakan tas pengganti kantong plastik
yang terbuat dari kain yang kuat dan dapat digunakan
berkali-kali serta proses penguraiannya lebih mudah
namun tas ini belum banyak yang meminati karena
desainnya yang polos. Tas spunbond perlu diperbarui
dengan cara dihias agar lebih menarik, menambah
minat konsumen, tidak mudah luntur ketika dicuci dan
lebih wearable. Penelitian ini  memiliki tujuan untuk
mengetahui proses pelatihan dan mengetahui hasil jadi
produk. Metode penelitian yang digunakan berupa
observasi dengan lembar penilaian aktivitas instruktur
yang dinilai oleh 2 observer juga dengan lembar
penilaian hasil produk yang dinilai oleh instruktur dan
ketua PKK Pogot IX. Hasil analisis data penelitian
dengan instrumen penilaian disajikan dengan skala
likert menunjukkan: 1) Dari 7 aspek penilaian aktivitas
instruktur  didapat nilai rata-rata 4,55 yang
dikategorikan sangat baik; 2) Penilaian hasil jadi dari
5 aspek menunjukkan nilai rata-rata 86,3 yang
diikategorikan baik.

Kata Kunci : Eco-Wearable Bag, Proses Pelatihan,
Hasil Jadi Produk, Pelatihan, Tas Spunbond.

. PENDAHULUAN

Teknik menghias kain merupakan teknik
atau prosedur yang digunakan untuk mengubah
desain permukaan kain [1] selain itu teknik
menghias kain juga memiliki pengertian proses
meningkatkan mutu dan nilai jual dengan
memberikan ornamen dan perlakuan tertentu
pada kain [2]. Teknik menghias kain memiliki
berbagai macam jenis seperti; sulaman
merupakan teknik yang dikerjakan dengan
tangan (manual) [2]; bordir merupakan teknik
menghias kain yang pengerjaannya
menggunakan mesin bordir atau dengan mesin
jahit biasa[3]; teknik tie-dye dipahami sebagai
teknik mencelup kain dengan mengumpulkan
dan mengikat kain menggunakan serat, tali, atau
benang, dan kemudian diwarnai dengan pewarna
kain [1]; batik merupakan seni berkarya yang

menggunakan unsur motif dan ornamen pada
kain dengan proses tutup celup painting [4]; pada
produk-produk fashion seperti : baju,sepatu dan
tas.

Tas adalah suatu benda dengan berbagai
macam ukuran, bentuk, bahan dan fungsi. Tas
banyak di gunakan untuk meletakkan,
menyimpan, atau membawa barang [5]. Tas yang
dapat digunakan bermacam-macam. Tas ditinjau
dari bentuknya : tas jinjing, tas sling bag,
backpack, clutch. Tas dilihat dari cara pakainya :
hand bag, waist bag, belly bag. tas ditinjau dari
fungsinya : Tas fashion, tas koper hingga tas
belanja. Tas ditinjau dari bahannya : dari plastik,
kertas, maupun kain.

Tas belanja plastik atau kantong belanja
plastik adalah kantong pembungkus untuk
membawa barang bawaan atau barang belanjaan
yang terbuat dari bahan plastik. Kantong plastik
masuk dalam jenis plastik LDPE (Low Density
Polyethylene) yang memiliki sifat kokoh,
transparan, fleksibel dan daya perlindungan
terhadap uap air dikategorikan baik [6]. Plastik
terbuat dari bahan karsinogenik yang berbahaya
pada lingkungan dan kesehatan manusia apabila
terkontaminasi dengan  makanan  yang
dikonsumsi [7]. Plastik LDPE dapat didaur ulang
tapi sulit dihancurkan secara alami sehingga
dalam jangka panjang dapat menimbulkan
pencemaran lingkungan.

Tas belanja kertas atau paper bag
merupakan pembungkus dari bahan kertas. Tas
belanja kertas memiliki kelebihan lebih ramah
lingkungan karena lebih mudah diuraikan namun
juga memiliki kelemahan dimana tas belanja
kertas ketahanannya terbatas dan mudah robek

[8].

Tas belanja kain adalah kantong
pembungkus berbahan kain. tas belanja berbahan
kain mulai lirik oleh masyarakat, karena
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memiliki kelebihan lebih kuat dibanding tas
belanja berbahan kertas, dapat digunakan
berulang kali dan lebih ramah lingkungan karena
penguraiannya lebih mudah dibanding tas
belanja berbahan plastik atau kantong plastik.
Tas belanja berbahan kain semakin marak
dengan adanya dukungan pemerintah dalam
bentuk kebijakan mengenai kantong plastik
belanja berbayar yang ditegaskan dalam Surat
Edaran Dirjen Pengelolaan Sampah, Limbah, dan
Bahan Beracun Berbahaya Kementerian LHK
Nomor S.1230/PSLB3-PS/2016 tentang Harga
dan Mekanisme Kantong Plastik Berbayar [9].
Kebijakan tersebut tujuannya adalah untuk
mengurangi  jumlah sampah plastik yang
dihasilkan  oleh  masyarakat. Kebijakan
pemerintah mengenai kantong plastik berbayar
dinilai kurang efektif karena hanya ritel modern
saja yang baru menerapkan, maka perlu adanya
inovasi dan edukasi pengganti kantong plastik
yang lebih ramah lingkungan [10].

Tas spunbond merupakan tas yang tepat
sebagai pengganti kantong plastik karena terbuat
dari kain yang kuat dan dapat digunakan berkali-
kali serta proses penguraiannya diklaim lebih
mudah dan bio-degradable [11]. Spunbond
adalah kain kategori non-woven. Tas spunbond
biasanya digunakan untuk beberapa keperluan:
kado, souvenir, tas belanja. Bahan dasar kain
furing spunbond adalah dari kain katun yang jika
terbakar tidak mengandung bahan beracun yang
berpotensi mengkontaminasi.

Tas spundbond dipasarkan dengan harga
yang bervariasi mulai dari Rp. 3.000 hingga Rp.
25.000. Harga tas spundbond bergantung pada
ukuran, bahan, warna, desain. Tas spunbond
memiliki beberapa ukuran, meliputi : 1) Tas
spunbond kecil berukuran 25x35x10 cm. 2) Tas
spunbond sedang berukuran 30x40x10 cm. 3) tas
spunbond besar berukuran 38x45x10 cm. Tas
spunbond memiliki beberapa variasi bahan mulai
dari 50 gram, 70 gram dan 100 gram. Tas
spunbond dengan berat 100 gram merupakan
bahan yang paling kuat dan tahan lama. Tas
spunbond yang beredar memiliki beberapa
variasi warna dan memiliki desain yang masih
polos sehingga peminatnya masih sedikit. Tas
spunbond perlu diperbarui dengan cara dihias
agar lebih menarik, menambah minat konsumen,
tidak mudah luntur ketika dicuci dan lebih
wearable [12].

Menghias kain merupakan langkah
memperindah kain atau sejenisnya dengan
memberikan sentuhan hiasan [13]. Teknik dalam
menghias kain beragam, seperti sulaman,
bordir, batik, air brush, eco print dan hand
painting. Teknik menghias tas spunbond dapat
dilakukan dengan teknik hand painting. Hand
painting merupakan karya seni diatas kain
menggunakan bahan pokok yang dituang
diatasnya [14]. Hand Painting adalah praktik
menerapkan warna pada permukaan padat seperti
kertas atau kanvas [15]. Ini adalah salah satu
bentuk seni tertua. Pigmen warna yang
digunakan dalam lukisan bisa dalam bentuk
basah, seperti cat, atau bentuk kering, seperti
pastel. Seniman dapat menggunakan media yang
berbeda untuk lukisan mereka, seperti cat air,
akrilik, minyak, fresco, dan tempera. Media
biasanya diaplikasikan pada permukaan padat
dengan menggunakan kuas; beberapa seniman
juga dapat menggunakan alat lain seperti spons,
pisau, dan airbrush. Selain itu, hand painting
dapat dilakukan pada berbagai jenis permukaan,
seperti kertas, kanvas, beton, kayu, kaca, pernis,
tembikar dinding, daun, dan kain [16]. Hand
painting pada kain dapat diaplikasikan menjadi
produk kerudung, busana, topi, serta tas [17].

Pelatihan adalah kegiatan berprosedur
yang sistematis dan terorganisir dengan baik
untuk mempelajari pengetahuan [18]. Fase
pelatihan dibagi menjadi 3, diantara : (1) Fase
perencanaan  pelatihan  dilakukan  dengan
mengobservasi dan menentukan tujuan
pelatihan; (2) Fase mendesain dilakukan dengan
menentukan teknik, metode, ataupun media yang
digunakan untuk mendukung proses pelatihan;
(3) Evaluasi kegiatan pelatihan dilakukan dengan
menilai pelatihan yang telah dilakukan dan
mengadakan penilaian [19].

Pelatihan menghias tas spunbond dengan
teknik hand painting dapat menjadi bekal
peluang usaha baru. Peluang pemasarannya pun
terbuka lebar mengingat tas spunbond dapat
dijadikan sebagai tas belanja eco wearable bag
yang marak didengungkan oleh program-
program pemerintah untuk mengurangi sampah
plastik dan mulai dijual di minimarket. Tas
belanja eco memiliki 4 nilai keuntungan : (1) tas
belanja eco mempunyai manfaat ekologis yaitu
ikut mengurangi sampah plastik; (2) tas belanja
eco mempunyai manfaat ekonomis karena dapat
dipakai berkali-kali; (3) konsumen merasa andil
terhadap kepedulian lingkungan; serta (4)



e-Journal Volume 11 Nomor 01 Tahun 2022. Edisi Yudisium periode Maret 2022. Hal 1-8

manfaat yang diberikan sesuai dengan harga
yang ditawarkan [20]. Sample yang dipilih dalam
pembaruan tas spunbond adalah Ibu-lbu PKK di
RT 12 Pogot IX Kecamatan Kenjeran, Surabaya.

Ibu-lbu PKK di RT 12 RW Pogot IX
Surabaya merupakan suatu organisasi wanita
yang memiliki aktivitas berkumpul bersama pada
tiap tanggal 10. Arisan merupakan kegiatan tiap
bulan yang diikuti oleh lebih dari 60 ibu - ibu
PKK. 1Ibu-ibu PKK di Pogot IX merupakan ibu
rumah tangga yang latar belakang pendidikan
mayoritas adalah SLTA. Ibu PKK di Pogot IX
memiliki waktu luang di sela kesibukkan dengan
peran domestiknya sebagai ibu rumah tangga
membuat ibu-ibu PKK banyak yang menganggur
Ibu-ibu PKK di Pogot IX merupakan ibu rumah
tangga yang sangat kreatif yang diyakini mampu
meningkatkan kesejahteraan rumah tangga
dengan kegiatan usaha yang produktif [20]. Ibu-
ibu PKK perlu diberi pelatihan keterampilan
untuk mengisi waktu luang dan menambah
peluang usaha. Alternatif produk usaha dapat
dicoba, khususnya yang tidak memakan waktu
dan biaya yang banyak. Pelatihan menghias tas
spunbond dengan teknik hand painting dipilih
mengingat Ibu-ibu PKK di Pogot belum pernah
mendapat pelatihan seperti ini.

Pelatihan menghias tas spunbond dengan
teknik hand painting sebagai tas belanja ini
diharapkan dapat dijadikan alternatif
baik. Teknik hand painting mudah dilakukan ,
karena bahan dan alatnya mudah didapat serta
hasil jadi sesuai dengan Kkreatifitas pembuat.
Teknik ini dapat meningkatkan kreatifitas ibu-
ibu PKK dan dapat berkelanjutan menjadi
peluang usaha yang harapannya dapat
berkolaborasi untuk diperjual belikan di
minimarket sebagai tas belanja yang ramah
lingkungan dan kekinian [22].

Penelitian tersebut dipaparkan
berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah
sebagai acuan penelitian di Pos PKK Pogot 1X
Kelurahan Tanah Kali Kedinding Kecamatan
Kenjeran Kota Surabaya, meliputi : 1)
Bagaimana proses pelatihan  menghias tas
spunbond sebagai eco-wearable bag?. 2)
Bagaimana hasil jadi produk menghias tas
spunbond sebagai eco- wearable bag?.

1.  METODE PENELITAN

Penelitian yang dilakukan
merupakan  penelitian deskriptif kuantitatif.

Metode deskriptif kuantitatif adalah metode
yangmenggambarkan dan mendeskripsikan objek
yang diteliti dengan data atau sampel yang telah
dikumpulkan sebagaimana adanya, dilakukan
tanpa analisis dan menyimpulkan secara umum
[23].

Penelitian deskriptif kuantitatif bertujuan
mendeskripsikan keterlaksanaan proses pelatihan
dan hasil jadi menghias tas spunbond dengan
hand painting sebagai eco-wearable bag. Lokasi
Penelitian berada di Pos ibu-ibu PKK JI. Pogot
IX Kelurahan Tanah Kali Kedinding,
Kecamatan Kenjeran, Kota Surabaya. Penelitian
dilakukan pada 3 Mei 2021 dengan peserta
pelatihan ibu-ibu PKK di Pogot IX Kelurahan
Tanah Kali Kedinding Kecamatan Kenjeran Kota
Surabaya sebanyak 32 orang. Subjek penelitian
dipilih dengan teknik purposive merupakan

teknik menentukan sampel dengan
pertimbangan-pertimbangan  yang  memiliki
tujuan tertentu [24].
A. Prosedur Penelitian
Tahapan persiapan diawali dengan

melakukan survey di Pos PKK Pogot IX
Kelurahan Tanah Kali Kedinding Kecamatan
Kenjeran Kota Surabaya mewawancarai Ketua
RT dan pengurus PKK, serta mengajukan surat
izin permohonan penelitian. Melakukan validasi
instrumen berupa lembar penilaian aktivitas
instruktur yang dilakukan oleh observer dan
lembar penilaian hasil jadi produk yang dinilai
oleh instruktur dan ketua PKK Pogot IX
Kelurahan Tanah Kali Kedinding Kecamatan
Kenjeran Kota Surabaya. Membuat perangkat
pelatihan berupa handout, serta melakukan
validasi kepada validator.

Tahap pelaksanaan penelitian menerapkan
teknik hand painting dan media handout.
Pelatihan berbaris luring yang dilakukan selama
dua kali pertemuan dengan tetap mematuhi
protokol kesehatan.

Tahap evaluasi sebagai tahapan terakhir
penelitian, peneliti menganalisis dan mengolah
data. Peneliti menganalisis data dari berbagai
sumber yang telah diperoleh berupa data
aktivitas instruktur pelatihan, respon peserta
pelatihan dan hasil jadi produk  sehingga
mendapatkan persentase dan rata-rata yang
digunakan sebagai kesimpulan hasil penelitian.

B. Teknik Pengumpulan Data
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1. Observasi

Metode observasi digunakan untuk menilai
proses pelatihan pembuatan menghias tas
spunbond sebagai eco-wearable bag. Instrumen
lembar observasi untuk menilai aktivitas
instruktur memiliki 7 aspek diantaranya : (1)
Menyampaikan tujuan pelatihan: (2) Memotivasi
peserta pelatihan; (3) Menyampaikan materi
kepada peserta pelatihan; (4) Menjelaskan dan
mensimulasikan proses pelatihan kepada peserta
pelatihan; (5) Membimbing peserta pelatihan; (6)
Mengevaluasi  hasil produk pelatihan; (7)
Menyampaikan kesimpulan dan memberikan
saran kepada peserta pelatihan.

2. Lembar Penilaian Hasil Jadi

Lembar penilaian hasil jadi digunakan untuk
menilai hasil jadi produk menghias tas spunbond
sebagai eco-wearable bag yang dinilai oleh
instruktur dan ketua ibu-ibu PKK. Aspek
penilaian hasil jadi produk meliputi: (1)
Kreativitas; (2) Desain; (3) Tekstur; (4)
Kerapian, dan (5) Pewarnaan.

Keterlaksanaan proses pelatihan dinilai
dengan acuan penilaian pada tabel berikut:

TABEL |
PENILAIAN AKTIVITAS INSTRUKTUR
Nilai 1-5 Keterangan
<1 Tidak baik
1,1-2 Kurang baik
21-3 Cukup baik
31-4 Baik
41-5 Sangat baik
[22]

Penilaian hasil jadi produk pelatihan dengan
acuan penilaian pada tabel berikut:

TABEL Il
PENILAIAN HASIL JADI PRODUK

Nilai Keterangan
<51-60 Sangat tidak baik
60-70 Kurang baik
71-80 Cukup baik

81-90 Baik
91-100 Sangat baik

[23]

111 HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN
A. Hasil Penelitian

Data hasil penilaian aktivitas instruktur
disajikan dalam bentuk diagram batang yang
memuat 7 aspek meliputi dan penilaian hasil jadi
disajikan dalam bentuk diagram pie. pada
gambar 3.1.

AKTIVITAS INSTRUKTUR

ASPEK ASPEK ASPEK ASPEK ASPEK ASPEK ASPEK
Gambar 1. Hasil Penilaian Aktivitas Instruktur

Data hasil penilaian produk ditunjukkan
dalam gambar 3.2.

HASIL PENILAIAN PRODUK

<50-60

61-70
70-80
81-90

4% M 91-100

Gambar 2. Persentase Jumlah Peserta Hasil
Penilaian Produk

Data disajikan dalam diagram pie berupa
persentase jumlah orang dengan dibagi menjadi 5
range nilai meliputi : (1) Nilai <50-60; (2) Nilai
61-70; (3) Nilai 70-80; (4) Nilai 81-90; (5) Nilai
91-100

B. Pembahasan

Hasil keterlaksanaan proses pelatihan pada
ibu-ibu PKK Pogot IX Kelurahan Tanah Kali
Kedinding Kecamatan Kenjeran Kota Surabaya
dengan media handout pada teknik menghias tas
spunbond dilihat dari hasil penilaian aktivitas
instruktur yang terdiri dari 7 aspek.

Aspek ke 1 memuat menyampaikan tujuan
pelatihan  sehingga materi yang telah
disampaikan mudah dipahami untuk mencapai
tujuan, proses interaktif pelatih dan peserta
pelatihan adalah intinya [25] mendapat nilai rata-
rata 5 yang termasuk kategori sangat baik. Aspek
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ke 2 memotivasi peserta pelatihan dengan
memberikan penjelasan bahwa pelatihan mudah
dilakukan, memberikan contoh produk dan
menjelaskan manfaat pelatihan agar mudah
dipahami dan mengurangi resiko kesalahan [26]
didapat nilai rata-rata 4.6 yang dikategorikan
sangat baik. Aspek ke 3 mendapat nilai rata-rata
5 dengan kategori sangat baik untuk kemampuan
instruktur memberikan ulasan materi pelatihan.
Aspek ke 4 dengan nilai rata-rata 4.25
dikategorikan sangat baik untuk kemampuan
instruktur menjelaskan dan mensimulasikan
proses menghias tas spunbond. Prosedur yang
tetap dan terstruktur sehingga mengurangi resiko
kegagalan [27]. Aspek ke 5 mendapat nilai rata-
rata 4.7 dikategorikan sangat baik mengenai
kemampuan instruktur membimbing peserta
pelatihan dan mengkomunikasikan karena
komunikasi efektif dipandang sebagai suatu hal
yang penting dan kompleks [28]. Aspek ke 6
dengan nilai rata-rata 4 untuk aspek instruktur
mengevaluasi hasil produk pelatihan
dikategorikan baik, Aspek ke 7 dengan nilai rata-
rata 4.3 meliputi instruktur memberikan
kesimpulan singkat mengenai proses dan
menyampaikan saran dikategorikan sangat baik.
Berdasar 7 aspek, didapat nilai rata-rata 4,55
dengan kategori sangat baik.

Hasil penilaian produk didasarkan pada
beberapa aspek, meliputi : kreativitas memuat
konsep dan inovasi , desain yang seimbang,
harmonis, serasi dengan komposisi yang baik
[29], tekstur, kerapian, dan pewarnaan yang
menambah keindahan hasil jadi produk [30].

Data hasil penilaian produk dengan nilai <50-
60 sebesar 0%; (2) Nilai 61-70 sebesar 0%; (3)
Nilai 70-80 dengan kategori nilai cukup baik
sebesar 18% dengan jumlah peserta 6 orang
dengan masing-masing nilai 73,5 sebanyak 2
orang, nilai 76 sebanyak 2 orang, nilai 78,5
sebanyak 2 orang; (4) Nilai 81-90 dengan
kategori nilai baik sebesar 41% dengan jumlah
peserta 13 orang dengan masing-masing nilai 81
sebanyak 6 orang, nilai 83,5 sebanyak 3 orang,
nilai 86 sebanyak 4 orang ; serta (5) Nilai 91-100
dengan kategori nilai sangat baik sebesar 41%
dengan jumlah peserta 13 orang dengan masing-
masing nilai 91 sebanyak 2 orang, nilai 93,5
sebanyak 4 orang, nilai 96 sebanyak 7 orang.
Berdasar nilai-nilai tersebut, didapat nilai rata-
rata sebesar 86,3 yang dapat dikategorikan baik.

IV KESIMPULAN

Hasil penelitian ~ yang  dilakukan
menunjukkan bahwa teknik hand painting
berhasil dikembangkan dengan melihat hasil
penilaian aktivitas instruktur yang mencakup 7
aspek diantaranya : (1) Menyampaikan tujuan
pelatihan kepada peserta pelatihan: (2) Memberi
motivasi peserta pelatihan; (3) Menjelaskan
materi pelatihan kepada peserta pelatihan; (4)
Menyampaikan dan mensimulasikan proses
pelatihan kepada peserta pelatihan; (5) Memberi
bimbingan pesertapelatihan; (6) Mengevaluasi
hasil produk pelatihan; (7) Memberi kesimpulan
dan saran kepada peserta pelatihan mendapat
nilai rata-rata 4,55 dapat dikategorikan sangat
baik dalam pelaksanaanya. Hasil penelitian juga
dikembangkan dengan melihat hasil penilaian
produk yang mencakup 5 aspek meliputi : (1)
Kreativitas; (2) Desain; (3) Tekstur; (4)
Kerapian, dan (5) Pewarnaan dengan nilai rata-
rata 86,3 dapat dikategorikan baik.
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