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ini memiliki karakteristik
Anak memili satu aspek perke
sial emosio yang mengarah pad
buh dan mg¢ kan hubung
an sosial e gi anak usi
anak, k¢ sengelola
memba gan d
akuka an un
terh al emoti
peng ngg
pa , Mengg
e [ laj
be
dast
itia bahwe
dan pe onifika
uji ana asuh ora
ional lea dfulness.

Usia Dini, Kesc ang Tua
Asuh

of characte ¢ begin
Chi e ortant aspect of de ent, namely the so
aspectywhi ability to recognize a anage emotions, as
healthy 2 action relationships with others. Social emotional lea hildhood

fulness influence early
in this study uses a
correlation analysis
models, multiple ion technique is a
questionnaire with a ed for by parents
domiciled in East Java. Using classical assumption tests of normality, linearity, and
heteroscedasticity, as well as using validity and reliability testing. The results showed that the
influence of parenting and mindfulness has a significant relationship and influence simultaneously
on social emotional learning. And in the path analysis test parental parenting has a significant
influence on social emotional learning through mindfulness.

This study was co
childhood social
quantitative expos
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PENDAHULUAN pada tahap awal pekembangan anak. Hal ini
sejalan dengan teori kelekatan (Attachment
‘ Theory) yang dikemukakan oleh John
Bowlbydalam Melyana dan Mavianti (2023)
bahwa
dengan fig

tua adalah
sosial dan em

Anak merupakan suatu individu
yang belum cukup matang dalam berbagai
ciri fisik, mental, emosional ¢ srmasuk
a dewasa.

for the

atau keterikatan yang aman
a seperti orang

ia 0 hingga
1 bahwa mas
emas (golde

ah satu aspe
perkembang gat penting yaitu
aspek pe sosial emosional yang
mengarah pada kemampuan mengenali dan
mengelola emos
mengembangkan
orang lain secara
sosial sejak usia d

anya berkaita
pelajaran  akade
pengembangan dalam sosial-
al yang krusial salah satunya melalui
alam mengelola emosi
dividu secara holistik
al tersebut sejalan
ang dikemukakan

pengalaman sosial pat sangat (2019) bahwa
menentukan kepr'ibadian mereka di masa pengelolaan emosi dalam diri anak memiliki
dewasa.  Lestari &_ Rahma  (2017) dua tipe faktor yang memiliki pengaruh yaitu
menyebutkan bahwa lingkungan keluarga intrinsik (dari dalam diri sendiri) dan
memiliki peran dalam memberikan stimulasi ckstrinsik  (dari pengaruh luar) untuk
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mengawasi, mengevaluasi, dan mengubah
suatu reaksi emosi. Pada faktor intrinsik,
tempramen dalam diri anak merupakan
karakteristik yang dimiliki sejak lahir dan
relatif akan menetap, sistem syaraf dan
fisiologis dapat menjadi faktor intrinsik
karena merupakan faktor yang mendukung
dan berkaitan dengan proses regi emosi.

pengaruhi

terjalinnya

lingkungan
gan keluarga,

dirinya send
dan orang lain belajaran sosial
emosio apat  meningkatkan
kemungkina pon positif yang diperoleh
dari orang lain séhi jadi
anak merasa lebi
al., 2021) menyeb:
sosial emosional
perkembangan sik
kemampuan sosial emosional sebagai dasar
kemampuan seseorang dengan tujuan
meningkatkan, menjaga, atau
mengembangkan hubungan yang positif

dengan orang lain serta memungkinkan
mereka untuk lebih baik dalam berinteraksi
dengan orang lain dan mengelola emosi
mereka sendiri.

Berdasarkan data yang terdapat di
komisi perlindungan anak menyebutkan
bahwa terdapat  peningkatan  kasus
krimina ang dilakukan oleh anak dalam
setiap tal Pada tahun 2018 jumlah
anak yang
kekerasan
dibandingkan

6%. Kemudiz
dari

019 pertenga
Menurui ins et al.,
terdapat satu hal ya penting
untuk diperhatikan dalam proses belajar anak
i ek erkembangan  sosial.
osional bagi anak usia
karena hal tersebut
sosial anak,
diri  sendiri,
keterampilan dalam membuat keputusan,
kemampuan membangun hubungan dengan
orang lain, dan melibatkan kesadaran diri
anak (Musi et al., 2017). Sejalan dengan

3 | PAUD Teratai



%ﬂ@ Vol. Vol. XX No. XX Tahun 20XX

UNESA

pendapat sebelumnya Saroinsong & Irma
(2020) menjelaskan bahwa anak yang
memiliki keterlibatan langsung dalam suatu
proses pembelajaran secara intelektual dan
emosional serta aktif dalam memperoleh
informasi maka dapat menjadi suatu
keberhasilan dalam sebuah pembelajaran.
Dalam  proses terse anak
berhadapan dengan lingkung al sebagai
embangan
osional yang

bsional  yan,
pengaruhi ole
tetapi  jug

beradaptasi

lingkungan ba ajari hal-hal baru,
memba gan orang lain, hingga
menemukan jalan keluar ketika menemui

beragam permasa
kehidupan sehari-
anak-anak dapat
kesuksesan maka
penguasaan ke
emosional yang baik dan tepat.

Pola asuh orang tua adalah
bagaimana orang tua memperlakukan anak,
dalam  mendidik, membimbing, dan

mendisiplinkan anak, mencapai proses
kedewasaan sehingga ada upaya
pembentukan norma-norma yang dipelihara
masyarakat pada umumnya. Senada dengan
hal tersebut dari Diana Baumrind dalam
Mounts & Cara (2019) menyebutkan tiga
jenisypola asuh orangtua, yaitu (1) otoriter
(autho , merupakan gaya pengasuhan
yang be enghukum dan membatasi;
(2) otoritat
pengasuhan
untuk mandi
atasan-batasa
nak; dan
erupakan gd
erusaha me:
nak-anak

ak dalam
membuat lingkung ang positif agar
anak siap memasul idupan
mereka.

‘motional Learning

or mindfulness berupa

kesa g disebutkan oleh
Brown & skito (2019) bahwa
i sebuah keadaan

dengan perhatian (attention) dan kesadaran
(awareness) pada kejadian di masa sekarang.
Disamping itu penelitian yang dilakukan oleh
Setyawan (2023) dengan judul Mengenal
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Pembelajaran Sosial Emosional Berbasis
Mindfulness menunjukkan bahwa melalui
pembelajaran sosial emosional berbasis
mindfulness dapat membantu anak dalam
mengendalikan emosinya, bersikap tenang
dan dapat mengambil keputusan yang
bertanggung jawab. Dengan sikap sepetti itu,
maka perbuatan negatif seperti bullying,
perasaan cemas dan stress_ti an terjadi
erciptaanya
ang bahagia

menunjukke
bahwa melalui s anak tidak hanya
dapat mengembangkan
kemampuan sosial saja namun kemampuan
emosional juga schi i
mempelajari mind)
cepat mereka dap
untuk membantu
dalam hidup mere

Berdasarkan  fenomena  diatas
tersebut urgensi dari penelitian ini bahwa
ketika identifikasi pembelajaran  sosial
emosional anak rendah maka dampaknya
akan membuat anak merasa kesulitan dalam

mengelola emosi dan dapat membatasi
perkembangan sosial emosional dalam diri
anak. Sehingga diperlukan adanya penelitian
secara empiris untuk meneliti pengaruh pola
asuh orang tua dengan social emotional
learning melalui mindfulness. Kebaruan pada
penelitian ini adalah akan membahas
bagaimana pengaruh pola asuh orang tua
terhada jal emotional learning anak usia
dini me nindfulness yang menjadi
perbedaan 1 penelitian terdahulu

33
I

Soc
D

Pola
otional
ela

deng
e ka
ata

variak

ening (

menget,
Orang Tua

an_bantuan

asi softy a

enggunakan sk berupa kuesioner
yang bersifat te norteknik
purposive sampling.

P Samp
Adapun

menjadi populasi pada
pen ini y ak usia dini dengan
kriteria ang berdomisili di
awa. Ti ya yang berada di
ila S aya, resik,  Sidoarjo,
Tulungagung, Mojokerto dengan jumlah
populasi sebanyak lebih kurang 600.000
anak. Penelitian ini menggunakan teknik
sampling purposive, cluster sampling, dan
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random sampling karena dalam penelitian ini
terdiri dari data eligibel dan non eligibel baik
dalam pengambilan sampel maupun dalam
pengambilan  wilayah  sampel.  Agar
mendapatkan hasil yang eligible dan
memenuhi syarat pada penelitian ini maka
rumus slovin digunakan dengan batas
toleransi 5%. Berdasarkan hasil perhitungan
yang diperoleh menggunakan 1 slovin,
penelitian ini menetapkan j esponden
sebanyak 400 _erang >mudahkan
dalam menge data,

Instrume

peneli

les

SD(
Ngas iga subskala
oasul i dan Permis

diadaj cla
nakan ode
an da

areness,
manageme 4 , relati

translati
diter] 3 ggris ke Bahasa
Indonesi ya dengan indikator

observing, bing, acting  with
awareness, non-judging of inner experience,

dan non-reactivi inner nce. la

sikap, pendapat,
dengan skor 1 (T
validitas instrumen
pearson correlation sedangkan uji reliabilitas
dilakukan menggunakan cronbach’s alpha.
Hasil kedua uji tersebut menunjukkan bahwa
variabel pola asuh orang tua, social emotional

learning, mindfulness telah teruji valid dan
reliabel dengan hasil r tabel > 0.279 dan
besarnya r antara  0.80-1.00 yang
menandakan sangat kuat.

Analisis Data

Teknik analisis data merupakan cara
uni mengukur variabel-variabel yang
menggunakan software SPSS 25 dengan cara
memasuk il dari operasional variabel
yang akan nelitianyini menggunakan
beberapa uj ji as klasik dan uji
inferensial.

HASIL DAN

Analis
engetahui h
ariabel beba
itunjukkan p

S K

VARIABEL PAOT M

AQ

1

1)

Sig

400

0.711%*

W
N 400

PC J

M PC
(X2)

400

Sig  0.000 0.000
400 400

Berdasa tersebut dapat
dilihat bahwa nilai [ iofs yang
diperoleh variabel Y adalah
0.325, variabel X1 terhadap X2 adalah 0.711,

Orang Tua (X1),

R ocial  Emotional

(Y) memiliki nilai sebesar 0.000
(<0.05). Sehingga dapat diketahui bahwa
berdasarkan data yang diperoleh pola asuh
orang tua dan mindfulness terhadap social
emotional learning memiliki korelasi atau
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hubungan signifikan antar variabel yang
lemah yang menunjukkan bahwa variabel
Pola Asuh Orang Tua (X1) terhadap variabel
Social Emotional Learning (Y) dan variabel
Mindfulness (X2) terhadap variabel Social
Emotional Learning Y) saling
mempengaruhi namun hubungannya lemah.
Berdasarkan penjelasan sebelumnya,dapat
disimpulkan bahwa pengaruh polaiasuh orang
tua, mindfulness, dan so motional
learning pada_«peneliti memiliki
hubungan.

gasuhan  dan
at, namun akan
memberik: egatif jika kurang
mendapat bimbingan dan kontrol dari orang
tua (Azwi et al., 2). Temuan ini sejalan
dengan penelitian i i
& Mulyawati (
bahwa peran
pengasuhan anak
pertumbuhan sosial e
Melalui peran konsisten orang tua terhadap
anak dalam proses pembelajaran sosial
emosional dapat membantu mengontrol dan
merespon anak dalam berinteraksi dengan

lingkungan keluarga, rumah, dan masyarakat

karena dilatarbelakangi dari berbagai aspek.
Analisis data yang dilakukan untuk
menguji pengaruh antar variabel yaitu
variabel X1 dan X2 terhadap Y pada
penelitian ini adalah analisis regresi linier
berganda. Analisis ini digunakan dengan
an, untuk mendapatkan pemahaman yang

Error
e Square  of the
Estima

del

Sum df Mean F
of Squa

102:

Regre 336
ssion
28518 3  71.83
Resid  .664 9 5
7

32723
000

Kriteria pengambilan keputusan
yaitu model regresi dinyatakan FIT jika nilai
signifikansi < 0.05, maka Ho ditolak.
Kemudian berdasarkan tabel 4.5 diketahui
nilai signifikansi sebesar 0.000 (< 0.05) maka
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dapat  disimpulkan = bahwa  variabel melalui mindfulness adalah analisis jalur
independen secara simultan (bersama-sama) dengan tujuan untuk mengetahui ada atau
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tidak adanya pengaruh langsung yang
variabel dependen sehingga pola asuh orang diberikan variabel independen (X1) melalui
tua dan mindfulness memiliki pengaruh variabel intervening (M) terhadap variabel

terhadap social emotional learning anak usia
dini secara simultan.

Berdasarkan pada data ang
diperoleh dapat diketahui bahwe a asuh
orang tua dan mindfulness me pengaruh
terhadap
k usia dini
12,4%. Hal
hasil

dependen (Y).

Sesuai dengan hasil analisa data
yang iperoleh  menunjukkan  bahwa
pengaru asuh orang tua terhadap social
emotiona 1 lui  mindfulness
memiliki p ifikan. Hasil
tersebut dib i

&

"l'u-

dfulness p
atkan kesadaran
daran itulah anak
mampu U ar meregulasi emosinya
dengan baik. Kemampuan meregulasi emosi
dalam diri mempengaruhi puan anak
dalam mengontr i i
dengan  adanya
mengelola aspek
dapat  membua
perilakunya menja
jawab.
Analisis yang dapat digunakan
untuk melihat pengaruh pola asuh orang tua
terhadap social emotional learning anak

earning anak.
langsung pola asuh erhadap.social
emotional learning dfulness
sebagai keterbaharuan dalam penelitian ini
t ditemukan hasil penelitian
melalui hasil analisis
apat diketahui bahwa

rpengaruh terhadap
melalui

SIMPULAN

Kesimpulan yang diperoleh dari
penelitian yang membahas mengenai
pengaruh pola asuh orang tua terhadap social
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emotional learning melalui mindfulness anak
usia dini adalah terdapat hubungan signifikan
pada pengaruh pola asuh orang tua terhadap
social emotional learning dan terdapat
hubungan yang signifikan antara mindfilness
terhadap social emotional learning anak usia
dini di Jawa Timur. Terdapat pengaruh yang
signifikan pada pola asuh orang tua dan
mindfulness terhadap socia otional
learning anak usia dini d a Timur.
Terdapat pengaruh yang s pada pola
asuh orang tua terha | emotional
learning m i mi ak usia dini
di Jawa T

y
orang ah
ling abo.
nga gt
uarg taha
ng tu MeEerY
iste

Inya penga

dfulness terhadap
g anak yang dapat
dilakuka orkshop/seminar yang
melibatkan beberapa lembaga serta kerja
sama dengan para orang tu
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