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research (PTK) which out in two cycle ch cycle consist ages, namely planning,
implementation, ¢ and reflection. The Montessori method with Pra aterial is applied

to provide a learning experience that trains children to carry out daily activities independently, such as
eating alone, taking off a he results of the study showed
an increase in student in ori method. In the first cycle,
Students began to show p ugh they still needed a little
guidance. In the second c tasks more confidently and
without the help of teachers. ontessori method with Practical Life
material is effective in increasing the independence of students in Learning Group B KB Kristen Elyon

Surabaya.
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PENDAHULUAN

Pendidikan anak usia dini merupakan tahap awal yang
sangat penting dalam perkembangan individu, terutama
pada masa keemasan (golden age) usia 0—6 tahun. Pada
masa ini, stimulasi yang tepat sangat dibutuhkan untuk
mendukung perkembangan anak secara optimal, termasuk
dalam aspek kemandirian. Kemandirian penting
ditanamkan sejak dini karena dapat membentuk ras
percaya diri dan kemampuan anak untuk tidak bergantun.
pada orang lain. Lingkungan yang
peran orang tua dan pendidik sanga
membentuk sikap ma
sehari-hari.
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Mengacu
observasi terhadap kegia
tindakan yang g dan dilaksanakan di
kelas, baik oleh guru oleh anak-anak atas Arah
Guru. Penelitian ini mengkankan
tindakan secara langsung
guna mencapai perubahan
anak.

yang mencakup

HASIL DAN PEMBAHAS

Penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan kegiatan
practical life dengan metode Montessori secara bertahap
dapat meningkatkan kemandirian anak usia 3—4 tahun di
KB Kristen Elyon Surabaya. Pelaksanaannya dilakukan
dalam dua siklus, masing-masing terdiri dari tiga
pertemuan. Hasil observasi pra-siklus menunjukkan

bahwa sebagian besar anak berada dalam kategori mulai
berkembang dalam aspek kemandirian.

Pada siklus pertama , implementasi kegiatan praktikum
mulai memberikan dampak positif , dengan mulai
memberikan dampak positif, dengan 33,3% anak
mencapai kategori berkembang sesuai harapan, dan
hanya 7,4% yang masih belum berkembang. Namun,
masih terdapat kendala seperti kurangnya konsistensi dan
esulitan anak dalam mengikuti kegiatan secara mandiri.

kedua kategorl , pendekatannya
langsung yang lebih
gan kebutuhan anak.
n yang signifikan:
erkembang sangat
dan hanya 8,9%
ang. Selain itu,
ingkat dari 52%
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usiasecara signifikan emandirian anak
usia dini. Tiga aspek utama yang mengalami peningkatan
kan sendiri, memakai dan melepas
i pakaian secara mandiri. Anak
an dalam hal kepercayaan diri,
terampilan praktis sehari-hari.

gram practical

yang dilakukan secara
anak-anak menjadi lebih terbiasa,
terampil, dan mandiri dalam menjalankan aktivitas
sehari-hari. Selain itu, pendekatan ini juga mendukung
perkembangan kognitif, motorik, dan sosial-emosional
mereka. Dengan demikian, metode Montessori terbukti

berulang-ulang,
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