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Abstrak 
Pembelajaran  pada anak usia dini memerlukan media yang menarik dan sesuai dengan karakteristik perkembangan 
agar mampu meningkatkan kemampuan kognitif anak. Hasil observasi di TKIT Wildani 2 Surabaya menunjukkan 
bahwa anak usia 5–6 tahun masih mengalami kesulitan mengenal jenis dan ciri-ciri kendaraan kapal laut karena 
media pembelajaran yang digunakan belum bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan worksheet 
bertema kendaraan kapal laut, mengetahui kelayakannya, serta mendeskripsikan penggunaannya dalam 
meningkatkan kemampuan anak mengenal kendaraan kapal laut. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
dan pengembangan (Research and Development) dengan model ADDIE yang meliputi tahap analysis, design, 
development, implementation, dan evaluation. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 
dokumentasi, dan validasi oleh ahli materi serta ahli media. Uji coba produk dilaksanakan pada empat anak usia 
5–6 tahun di TKIT Wildani 2 Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa worksheet yang dikembangkan 
terdiri atas sembilan aktivitas pembelajaran, yaitu puzzle, maze, mencocokkan gambar, mencocokkan nama kapal, 
dan menjahit pola kapal. Hasil validasi ahli materi memperoleh persentase sebesar 80%, sedangkan validasi ahli 
media juga memperoleh persentase sebesar 80%, sehingga produk dinyatakan layak digunakan dengan sedikit 
perbaikan. Hasil uji coba menunjukkan bahwa kemampuan anak dalam mengenal jenis kapal laut memperoleh 
persentase 89,1%, kemampuan mengidentifikasi ciri-ciri kapal laut sebesar 88,8%, dengan capaian keseluruhan 
88,9%. Temuan ini menunjukkan bahwa worksheet bertema kendaraan kapal laut layak digunakan sebagai media 
pembelajaran untuk membantu anak usia 5–6 tahun mengenal jenis dan ciri-ciri kendaraan kapal laut melalui 
aktivitas yang menarik, konkret, dan sesuai dengan tahap perkembangan anak.   
Kata kunci: worksheet, kendaraan kapal laut, anak usia dini, media pembelajaran, model ADDIE. 

Abstract 
Learning in early childhood education requires engaging instructional media that are appropriate to children's 
developmental characteristics in order to enhance their cognitive abilities. Preliminary observations conducted at TKIT 
Wildani 2 Surabaya revealed that children aged 5–6 years experienced difficulties in recognizing the types and 
characteristics of sea vessels due to the limited variety of learning media used during classroom instruction. This study 
aimed to develop a worksheet on the theme of sea transportation, determine its feasibility, and describe its implementation 
in improving children's ability to recognize sea vessels. The study employed a Research and Development (R&D) 
approach using the ADDIE model, which consists of five stages: analysis, design, development, implementation, and 
evaluation. Data were collected through observations, documentation, and expert validation involving both material and 
media experts. The developed product was subsequently tested on four children aged 5–6 years at TKIT Wildani 2 
Surabaya. The findings indicate that the worksheet comprises nine learning activities, including puzzles, mazes, picture 
matching, ship-name matching, and ship-pattern sewing activities. The material expert validation yielded a feasibility 
score of 80%, while the media expert validation also achieved 80%, indicating that the worksheet is feasible for use with 
minor revisions. The product trial demonstrated that children's ability to recognize different types of sea vessels reached 
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89.1%, while their ability to identify the characteristics of sea vessels reached 88.8%, resulting in an overall achievement 
score of 88.9%. These findings suggest that the developed sea transportation worksheet is a feasible and effective learning 
medium for helping children aged 5–6 years recognize the types and characteristics of sea vessels through engaging, 
concrete, and developmentally appropriate learning activities. 
Keywords: Worksheet, Sea Transportation, Eraly Childhood Education, Instructional Media, ADDIE 

1. PENDAHULUAN

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) telah menjadi 
perhatian global karena investasi di masa awal 
kehidupan menentukan kualitas sumber daya manusia. 
Astuti & Triani (2024). menegaskan bahwa investasi 
PAUD memberikan dampak jangka panjang terhadap 
pembangunan nasional.Berdasarkan data 
Kemendikbudristek, utama Nurkolis et al (2023) 
mengungkapkan bahwa kualitas pembelajaran PAUD 
di Indonesia masih menjadi tantangan utama. 
Simatupang et al. (2021)menambahkan bahwa banyak 
anak belum mendapatkan stimulasi tepat untuk 
pengembangan potensi kreatif dan motorik. Kondisi ini 
memerlukan inovasi media pembelajaran yang efektif 
dan menyenangkan. 

TKIT Wildani 2 Surabaya berupaya menghadirkan 
pembelajaran yang lebih variatif dan menyenangkan 
bagi anak usia 5–6 tahun. Hasil pengamatan awal 
menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran 
yang menarik dan kontekstual dapat membantu 
meningkatkan keterlibatan anak dalam kegiatan belajar 
(Fatimah et al., 2021). Oleh karena itu, pengembangan 
worksheet tematik bertema kendaraan laut dipandang 
sebagai salah satu alternatif media pembelajaran yang 
dapat mendukung proses belajar anak secara lebih aktif 
dan bermakna (Wati et al., 2026). 

Teori perkembangan kognitif Jean Piaget 
menegaskan bahwa anak usia 5–6 tahun berada pada 
tahap pra-operasional. Simatupang (2022) berpendapat 
bahwa penggunaan media berbasis aktivitas gambar 
sesuai untuk mendukung perkembangan kognitif dan 
motorik anak. Dengan demikian, worksheet tematik 
dapat menjadi sarana yang efektif untuk memfasilitasi 
pembelajaran yang menyenangkan dan bermakna. 
Teori Lev Vygotsky juga menekankan pentingnya 
interaksi sosial, dukungan bertahap (scaffolding), dan 
penggunaan alat bantu visual dalam pembelajaran anak 
usia dini. Pengembangan worksheet menarik dengan 
tema kendaraan laut dapat memfasilitasi pengalaman 
belajar yang lebih bermakna (Maisyaroh et al., 2024). 
Selain itu, media ini menggunakan objek yang familiar 
dan dekat dengan kehidupan sehari-hari anak sehingga 
lebih mudah dipahami dan menarik minat belajar 
mereka. 

Firtsanianta & Khofifah, (2022) berpendapat 
pengembangan worksheet tematik kendaraan laut dapat 

menjawab kebutuhan guru. Febriansyah et al., (2025) 
menambahkan bahwa guru membutuhkan alat bantu 
yang dapat menggabungkan aspek seni, kreativitas, dan 
motorik halus dalam satu kegiatan terstruktur. Dengan 
hadirnya worksheet ini, anak memiliki ruang lebih luas 
untuk mengekspresikan ide mereka secara kreatif 
(Nabila et al., 2025). 

Riadi et al., (2022) menegaskan bahwa tema 
kendaraan laut dekat dengan lingkungan anak terutama 
yang tinggal di wilayah pesisir maupun perkotaan yang 
sering berinteraksi dengan objek tersebut. Tema ini 
tidak hanya merangsang imajinasi anak tetapi juga 
membantu memperkaya perbendaharaan kosakata serta 
pemahaman tentang dunia sekitar. Oleh sebab itu, 
pemilihan tema dilakukan berdasarkan kedekatan 
materi dengan pengalaman nyata anak (Adhe, 2022). 

Permasalahan penelitian adalah mengembangkan 
worksheet menarik dan edukatif bertema kendaraan 
kapal. Susilawati et al., (2022) menjelaskan bahwa 
tantangan terbesar adalah memastikan worksheet 
mampu memotivasi anak sekaligus mendukung guru 
dalam proses pembelajaran. Sehingga pengembangan 
media harus mempertimbangkan aspek kepraktisan, 
psikologis, dan kebutuhan perkembangan anak. 

Metode pengembangan mengacu pada model 
ADDIE yang memungkinkan pengembangan media 
sistematis. Kieron Sheehy (2025) Setiap tahap 
melibatkan partisipasi guru dan anak untuk 
memperoleh umpan balik yang relevan dan membantu 
penyempurnaan media. Pendekatan partisipatif ini 
memastikan bahwa worksheet yang dikembangkan 
benar-benar sesuai dengan konteks pengguna di 
lapangan (D. Rahmawati et al., 2025). 

Setyowahyudi et al., (2025) menyatakan bahwa 
aktivitas menggambar melalui worksheet tematik 
memberi kontribusi positif terhadap perkembangan 
kognitif, sosial, dan motorik anak. Nurhenti Dorlina 
Simatupang, (2022) menegaskan bahwa pembelajaran 
yang holistik dan menyenangkan merupakan standar 
penting dalam implementasi kurikulum PAUD 
nasional. Oleh karena itu, pengembangan worksheet ini 
selaras dengan prinsip dan tuntutan kurikulum yang 
berlaku. 

Worksheet yang dikembangkan dalam penelitian ini 
difokuskan pada pengenalan berbagai jenis kendaraan 
laut, seperti kapal penumpang, kapal kargo, kapal 
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tanker, dan kapal perang. Materi tersebut disajikan 
melalui aktivitas menggambar dan pengamatan 
sederhana yang disesuaikan dengan karakteristik anak 
usia 5–6 tahun (Hasibuan et al., 2022). Penggunaan 
tema kendaraan laut diharapkan dapat membantu anak 
mengenal fungsi dan bentuk berbagai jenis kapal yang 
dekat dengan kehidupan sehari-hari serta menambah 
wawasan anak tentang alat transportasi laut.  

Pengembangan worksheet menggambar kendaraan 
laut menjadi salah satu upaya untuk mendukung 
perkembangan kreativitas dan kemampuan kognitif 
anak usia dini (F. A. Rahmawati, 2024). Penelitian ini 
diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 
peningkatan kualitas pembelajaran di lembaga PAUD, 
khususnya dalam penyediaan media pembelajaran 
tematik yang menarik dan sesuai dengan kebutuhan 
perkembangan anak. Selain itu, hasil pengembangan 
worksheet dapat diterapkan dan dikembangkan lebih 
lanjut pada  

 
. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
R&D (Research and Development) atau penelitian dan 
pengembangan. Sugiyono, (2023) menyatakan bahwa 
Metode R&D merupakan pendekatan ilmiah yang 
digunakan untuk merancang, membuat, dan menguji 
validitas produk yang dikembangkan. Metodologi ini 
menekankan pada identifikasi permasalahan serta 
pengembangan produk yang solutif untuk 
mengatasinya. Produk yang dikembangkan kemudian 
dievaluasi melalui proses pengujian. 

Dalam konteks pendidikan, metode ini diterapkan 
untuk menghasilkan inovasi pada instrumen 
pembelajaran. Penelitian ini secara khusus berfokus 
pada pengembangan Worksheet melalui kegiatan 
menggambar kendaraan dan kapal sebagai media 
pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan anak 
usia 5–6 tahun di TKIT Wildani 2 Surabaya.  

Model penelitian ADDIE perlu diterapkan secara 
optimal karena bersifat terstruktur dan setiap 
tahapannya saling terkait. Proses pengembangan 
dilakukan secara berurutan dan menyeluruh agar 
produk yang dihasilkan efektif dan layak digunakan. 
Dalam penelitian ini, pengembangan Worksheet 
melalui kegiatan menggambar kendaraan dan kapal 
untuk meningkatkan kemampuan anak usia 5–6 tahun 
di TKIT Wildani 2 Surabaya akan dijelaskan melalui 
lima tahap ADDIE, yaitu: 

a. Analysis (Analisis) 

Tahap analisis merupakan langkah awal di mana 
peneliti mengenali lingkungan dan mengidentifikasi 
masalah yang ada di lapangan. Analisis dalam 
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebutuhan 
anak, memahami karakteristik mereka, serta 
merumuskan permasalahan yang menjadi dasar 
pengembangan Worksheet. Tahapan analisis yang 
adalah sebagai berikut: 

 
1) Validasi Kesenjangan Kemampuan 

Langkah pertama adalah memvalidasi kesenjangan 
antara kemampuan yang diharapkan dengan kondisi 
aktual di lapangan. Hasil observasi pada TKIT Wildani 
2 Surabaya menunjukkan adanya sejumlah anak usia 5–
6 tahun yang masih kesulitan mengenal kendaraan dan 
kapal serta melaksanakan kegiatan mengenal dengan 
tepat. Temuan ini menegaskan perlunya pengembangan 
media pembelajaran yang inovatif. 
2) Merumuskan Tujuan Pembelajaran 

Setelah kesenjangan tervalidasi, langkah berikutnya 
adalah merumuskan tujuan pembelajaran yang jelas, 
terukur, dan spesifik. Tujuan ini menjadi dasar untuk 
memonitor perkembangan anak secara efektif.Tujuan 
dari pengembangan Worksheet ini antara lain adalah 
meningkatkan kemampuan anak dalam mengenal 
berbagai jenis kendaraan dan kapal, mengenal kapal 
dengan tepat, serta mengembangkan keterampilan 
kognitif. 
3) Mengidentifikasi Karakteristik Anak 

Identifikasi karakteristik anak dilakukan untuk 
menyesuaikan media dengan kebutuhan mereka. 
Observasi difokuskan pada aspek perkembangan 
kognitif, minat, dan kemampuan motorik halus anak 
usia 5–6 tahun. Data ini digunakan untuk memastikan 
bahwa desain Worksheet relevan dan sesuai dengan 
kemampuan anak. 
4) Mengidentifikasi Sumber Daya 

Tahap ini bertujuan untuk mengenali bahan ajar dan 
sumber daya pendukung yang tersedia di lingkungan 
sekolah. Dengan mengetahui sumber daya yang ada, 
peneliti dapat merancang aktivitas pembelajaran secara 
efisien dan optimal. 
5) Memilih Strategi Pembelajaran 

Penentuan strategi pembelajaran dilakukan dengan 
memperhatikan tujuan, karakteristik anak, waktu yang 
tersedia, dan sumber daya. Strategi yang tepat akan 
mendukung proses pembelajaran agar efektif dan 
efisien. 
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b, Design (Perancangan) 

Pada tahap desain, peneliti mulai merancang 
Worksheet berdasarkan hasil analisis kebutuhan. 
Langkah-langkah utamanya yang digunakan adalah 
sebagai berikut: 
1) Inventarisasi Tugas 

Peneliti mencatat seluruh keterampilan yang harus 
dikuasai anak, seperti mengenal jenis kendaraan dan 
kapal serta menyalin gambar dengan benar. Tahap ini 
juga mencakup penentuan kriteria penilaian, persiapan 
alat dan bahan, serta perancangan desain worksheet 
yang sesuai usia dan materi. 
2) Menentukan Tujuan Kinerja 

Tahap ini fokus pada perumusan tujuan kinerja yang 
spesifik, yaitu kemampuan anak usia 5–6 tahun dalam 
mengenal kendaraan dan kapal serta kemampuan 
mengenal dengan benar melalui penggunaan 
Worksheet. 

Bagian metode harus dapat menjelaskan metode 
penelitian yang digunakan, termasuk bagaimana prosedur 
pelaksanaannya. Alat, bahan, media atau isntrumen 
penelitian harus dijelaskan dengan baik. Apabila ada 
rumus statistika yang digunakan sebagai bagian dari 
metode penelitian, sebaiknya tidak menuliskan rumus 
yang sudah berlaku umum. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Penelitian pengembangan ini dilaksanakan di TK Islam 

Terpadu (TKIT) Wildani 2 Surabaya yang memiliki Nomor 
Pokok Sekolah Nasional (NPSN) 69763343. Lembaga ini 
merupakan salah satu satuan pendidikan anak usia dini di 
Kota Surabaya yang menyelenggarakan kegiatan 
pembelajaran bagi anak pada kelompok usia 5–6 tahun. 
Sebagai lembaga pendidikan yang berciri khas Islam 
terpadu, TKIT Wildani 2 Surabaya tidak hanya 
menekankan aspek pembiasaan keagamaan, tetapi juga 
berupaya menghadirkan kegiatan pembelajaran yang 
variatif dan menyenangkan guna mengembangkan 
berbagai aspek perkembangan anak secara seimbang. 
Kondisi inilah yang menjadikan lembaga tersebut relevan 
untuk dijadikan tempat penerapan produk worksheet yang 
dikembangkan dalam penelitian ini. 

Pemilihan lembaga ini sebagai lokasi penelitian 
didasarkan pada sejumlah pertimbangan yang saling 
berkaitan. Pertimbangan pertama berkenaan dengan 
kesesuaian sasaran, yakni lembaga memiliki kelompok 
anak usia 5–6 tahun yang sejalan dengan target pengguna 
produk. Pada rentang usia ini, anak berada pada tahap pra-
operasional sebagaimana dijelaskan dalam teori 
perkembangan kognitif Piaget, yaitu masa ketika anak 
mulai mampu menggunakan simbol, gambar, dan bahasa 
untuk mewakili objek di sekitarnya, sehingga media yang 

menekankan pengenalan objek melalui aktivitas visual dan 
motorik dipandang tepat untuk diterapkan. Pertimbangan 
kedua berkaitan dengan keterbukaan lembaga, di mana 
kepala sekolah dan guru kelas memberikan izin serta 
kesediaan untuk menjadikan kelasnya sebagai tempat uji 
coba media. Pertimbangan ketiga bertolak dari adanya 
kebutuhan nyata di lapangan, yaitu kebutuhan akan media 
pembelajaran tematik yang menarik, kontekstual, dan 
mampu menstimulasi kemampuan kognitif sekaligus 
motorik halus anak dalam satu rangkaian kegiatan. Ketiga 
pertimbangan tersebut memperkuat alasan bahwa TKIT 
Wildani 2 Surabaya merupakan lokasi yang sesuai untuk 
pelaksanaan penelitian. 

Pelaksanaan penelitian dilakukan pada tanggal 9 juni 
2026 dengan melibatkan empat orang anak berusia 5–6 
tahun sebagai subjek uji coba. Keempat subjek tersebut 
selanjutnya disebut dengan inisial AD, OC, AZ, dan AS 
untuk menjaga kerahasiaan identitas anak sekaligus 
memenuhi prinsip etika dalam penelitian yang melibatkan 
anak usia dini. Penggunaan subjek dalam jumlah terbatas 
ini merupakan ciri khas penelitian pengembangan yang 
lebih menitikberatkan pada uji coba dan penyempurnaan 
produk secara langsung di lapangan, bukan pada 
generalisasi hasil terhadap populasi yang luas. Jumlah 
subjek yang relatif kecil, peneliti dapat mengamati secara 
lebih cermat respons, kesulitan, dan capaian setiap anak 
ketika menggunakan worksheet, sehingga informasi yang 
diperoleh menjadi lebih mendalam dan menyeluruh. 

Produk yang dihasilkan dalam penelitian ini berupa 
lembar aktivitas (worksheet) berjudul "Mengenal Kapal 
Laut" yang dirancang khusus untuk anak usia 5–6 tahun. 
Worksheet disusun secara tematik dan terdiri atas sembilan 
lembar aktivitas yang saling melengkapi, yaitu kegiatan 
menyusun puzzle, menelusuri labirin (maze), 
mencocokkan kapal, serta menjahit pola kapal dengan 
menggunakan tali kur. Keseluruhan aktivitas tersebut 
mengangkat empat jenis kapal laut sebagai materi utama, 
yakni kapal penumpang, kapal tanker, kapal kargo, dan 
kapal perang. Pemilihan keempat jenis kapal ini 
dimaksudkan agar anak tidak sekadar mengenal kapal 
secara umum, tetapi juga mampu membedakan bentuk, ciri, 
serta nama dari masing-masing jenis kapal, sehingga 
pemahaman anak terhadap objek menjadi lebih utuh dan 
bermakna. 

Setiap lembar aktivitas berjalan dengan satu tujuan 
yang utama, yaitu menstimulasi kemampuan kognitif anak 
dalam mengenal dan membedakan objek kapal laut. 
Keberagaman jenis aktivitas ini juga dimaksudkan agar 
anak tertarik, tidak mudah bosan, dan terlibat aktif 
sepanjang proses pembelajaran. Penilaian pada setiap 
lembar aktivitas menggunakan skala bintang dengan 
rentang 1 sampai 4, di mana skor tersebut menggambarkan 
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tingkat capaian anak dalam menyelesaikan kegiatan, mulai 
dari kategori terendah sampai kategori tertinggi.dengan  

A. Hasil Pengembangan Worksheet Model ADDIE 

1. Tahap Analysis (Analisis Kebutuhan) 
Tahap analisis adalah langkah awal yang digunakan 

untuk mengidentifikasi kebutuhan yang mendasari 
pengembangan produk. Pada tahap ini peneliti melakukan 
tiga kegiata analisis utama : 
a. Analisis kebutuhan dilakukan dengan mengamati 

kondisi pembelajaran di lembaga dan kebutuhan gutu 
terhadap media. Hasil pengematan menunjukkan 
bahwa pembelajaran masih memerlukan media 
tematik yang mampu menggabungkan stimulasi 
kognitif dan motorik halus dalam satu kegiatan yang 
menarik sehingga anak tidak hanya menerima materi 
secara lisan namun juga ikut terkibat aktif melalui 
aktivitas konkret.  

b. Analisis karakteristik anak dilakukan dengan 
mempertimbangkan bahwa subjek subjek sasaran 
berada pada usia 5-6 tahun yaitu tahap pra-operasiona; 
menurut teori piaget. Pada tahap ini anak belajar paling 
efektif melalui objek yang konkret, gambar yang 
familiar dan kegiatan bermain sehingga media yang 
dikembangkan perlu menonjolkan unsur visual dan 
aktivitas langsung.  

c. Analisis materi dilakukan untuk menentukan cakupan 
worksheet yang kemudian difokuskan pada 
pengenalan empat jenis kapal laut yaitu kapal 
penumpang, kapal tanker, kapal kargo dan kapal 
peran. Pemilihan tema kapal laut didasarkan pada 
kedekatan objek tersebut dengan kehidupan anak serta 
potensi dalam memperkaya pengetahuan anak 
mengenai jenis – jenis alat transportasi laut. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat 
dirumuskannya tujuan dari pengembangan yaitu 
menghasilkan worksheet yang bisa meningkatkan 
kemampuan anak dalam mengenal jenis – jenis kapal laut 
sekaligus melatih kemampuan motorik secara halus. 
 
SIMPULAN  

Kelayakan worksheet didapatkan berdasarkan 
hasil validasi ahli materi maupun ahli media. Hasil validasi 
ahli materi mendapat skor 32 dari skor maksimal 40 
dengan rata – rata 3,2 atau sebesar 80%. Hasil validasi ahli 
media juga memperoleh skor 32 dari skor maksimal 40 
dengan rata – rata 3,2 atau sebesar 80%. Sesuai hasil 
tersebut worksheet “Mengenal Kapal Laut” termasuk 
kedalam kategori layak digunakan dengan sedikir 
perbaikan. Perbaikan yang dilakuakn terutama berkaitan 
dengan urutan kegiatan, penyajian materi dan kemudahan 
penggunaan media agar lebih sesuai dengan kemampuan 
anak usia dini.  

Hasil implemnetasi worksheet menunjukkan 
bahwa media yang dikembangkan memberi capauan yang 
baik pada kemampuan anak mengenal kendaraan kapal 
laut. Pada indikator pertama yaitu kemampuan mengenal 
atau menyebutkan jenis – jenis kapal laut didapatkan 
presentase sebesar 89,1%. Pada indikator kedua, yaitu 
kemampuan mengidentifikasi ciri-ciri kapal laut, 
diperoleh persentase sebesar 88,8%. Secara keseluruhan, 
total capaian anak memperoleh skor 128 dari skor 
maksimal 144 atau sebesar 88,9%. Hal ini menunjukkan 
bahwa worksheet “Mengenal Kapal Laut” dapat 
digunakan untuk membantu anak mengenal jenis kapal 
laut dan ciri-cirinya melalui kegiatan yang menarik, 
konkret, dan sesuai dengan usia anak 
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