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Abstrak 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis kemampuan berpikir kritis siswa kelas VIII pada materi 

zat adiktif dan adiktif. Analisis kemampuan berpikir kritis dalam penelitian ini dimodifikasi dengan 

menggunakan indikator Ennis yaitu penjelasan sederhana, keterampilan dasar, kesimpulan, penjelasan lebih 

lanjut, serta strategi dan taktik. Jenis penelitian ini adalah deskriptif-kuantitatif. Subjek penelitian yang 

digunakan adalah seluruh siswa kelas VIII SMP. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

berupa soal tes uraian berpikir kritis. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan teknik tes. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah berupa perhitungan rata-rata yang dideskripsikan berdasarkan hasil 

perhitungan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa skor persentase tertinggi kemampuan berpikir kritis 

adalah di kelas D sebesar 17% dengan rata-rata 16, 26 sedangkan skor persentase terendah kemampuan 

berpikir kritis adalah di kelas A sebesar 13% dengan rata-rata 11,91.  

 

Kata Kunci: Analisis, berpikir kritis, instrumen  

  

Abstract 

The study aims to analyze the critical thinking abilities of eighth grade students on substance addictions 

and addictive substances. The analysis of critical thinking capabilities in this study was modified using 

Ennis indicators such as simple explanations, basic skills, conclusions, further explanations, as well as 

strategies and tactics. This type of research is descriptive-quantitative. The research subjects used were all 

the students in the eighth grade of high school. The instrument used in this study is a critical thinking 

description test. Data collection techniques using test techniques. The data analysis technique used is a 

calculation of averages that are described based on the results of the calculation. The results of this study 

showed that the highest percentage score of critical thinking ability was in class D at 17% with an average 

of 16.26, while the lowest percentual score of critical thinking was in class A at 13% with an average of 

11.91. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan salah satu pondasi utama atau 

dasar bagi semua orang, dimana pendidikan merupakan 

bagian dari proses belajar, bertumbuh, dan berkembang 

untuk meningkatkan kualitas seseorang. Menurut 

(Apriyani et al., 2017), pendidikan di Indonesia pada abad 

ke-21 ini sangat menekankan kepada peserta didik maupun 

guru, dimana pada era ini peserta didik diharuskan 

memiliki keterampilan berpikir begitu juga untuk guru. 

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan No. 64 

Tahun 2013 tentang Standar Isi Pendidikan Dasar dan 

Menengah menunjukkan kesesuaian dalam mencukupi 

kebutuhan di masa yang akan datang serta mendukung 

pengembangan generasi emas Indonesia pada tahun 2045. 

Standar Lulusan telah diformulasikan berdasarkan 

keterampilan abad ke-21, yang mengharuskan pendidikan 

di abad ke-21 untuk memupuk bakat yang kompetitif. 

Penekanan untuk dapat menumbuhkan keterampilan 

kompetitif, dengan fokus khusus pada peningkatan 

kemampuan kognitif yang lebih tinggi pada 

pengembangan keterampilan berpikir tingkat tinggi 

(higher order thinking skills), termasuk pemikiran kritis 

(critical thinking) (Dharmawati et al. 2016). Menurut 

Trimawati et al. (2020) mengutarakan bahwa sebagian 
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keterampilan yang butuh diasah lebih dalam oleh peserta 

didik guna menghadapi tantangan abad ke-21 adalah 

keterampilan dalam penyelesaian masalah dan berpikir 

secara kritis, kreatif dan inovatif, serta kolaborasi dan 

komunikasi. Dalam hal ini akan memfokuskan pola pikir 

peserta didik sehingga bisa menjawab secara objektif 

sesuai dengan tipe persoalan, karena berpikir kritis adalah 

dasar dari kemampuan-kemampuan yang menjadi 

keharusan di abad ke-21, sejalan dengan pentingnya pola 

pikir kritis perlu muncul oleh siswa agar pembelajarannya 

fokus pada tercapainya generasi yang cerdas dan 

kompetitif, karena pola pikir kritis inilah yang akan 

dibawa sebagai bekal yang mendasar atau bekal intelektual 

bagi setiap orang terutama bagi pelajar. (Siwardani et al. 

2015).  

Pada faktanya yang telrjadil dil lapangan, kelmampuan 

belrpilkilr krilti ls pada pelselrta dildilk bellum banyak dilasah 

selhilngga masilh melnunjukkan hasill yang relndah pada 

kelmampuan pola pilkilr kriltils silswa. Melnurut hasill analilsils 

daril Hildayati l elt al. (2021) yang melnyajilkan bahwa pola 

pilkilr kriltils silswa pada matelril bi lotelknologil dalam katelgoril 

relndah. Pada pelnelilliltilan yang tellah dillakukan olelh 

Helrunata elt al. (2020) melnyatakan bahwa pola pilkilr kriltils 

silswa SMP dalam katelgoril buruk, pasalnya telrdapat salah 

satu faktor yailtu ilndilkator yang melmaparkan matelril 

hildrokarbon. Hal ilnil juga dilpelrkuat delngan belrlandaskan 

data daril Organilsatilon for Elconomilc Coopelrati lon and 

Delvellopmelnt (OE lCD) (2019) melmaparkan hasill tels PI lSA 

2018, Ilndonelsila melmelgang pelri lngkat kel-71 dari l 80 nelgara 

yang belrpartilsilpasil delngan pelrolelhan skor yailtu 396 daril 

489 skor rata-rata OE lCD pada kelmampuan sailns. 

Belrdasarkan data selbellumnya telrlilhat bahwa nelgara 

I lndonelsila masuk dalam katelgoril relndah. Sellai ln iltu, adapun 

pelnelliltilan selbellumnya yang sudah di llakukan melmaparkan 

bahwa kelmampuan belrpilkilr kriltils silswa telrgolong tilnggil. 

Melnurut hasi ll analilsils Melrilyanti l elt al. (2021) kelmampuan 

belrpilkilr krilti ls silswa kellas 7 melnunjukkan hasill rata-rata 

86,8 delngan katelgoril tilnggil, sellailn iltu juga telrdapat hasill 

analilsils daril Amarilla elt al. (2021) yang melnyatakan hasill 

kelmampuan pola pilkilr kriltils si lswa kellas 8 pada katelgoril 

sangat tilnggil.  

Pellaksanaan obselrvasil pada salah satu SMP nelgelril dil 

Kabupateln Grelsilk melnampakkan kelnyataan bahwa prosels 

bellajar melngajar yang dillakukan selrilng melnggunakan 

meltodel celramah, modell-modell pelngajaran lailnnya tildak 

selrilng dilgunakan, selrta tels yang dillakukan hanyak untuk 

melngeltahuil pelnillailan hasill bellajar silswa yang tellah 

dildapat sellama prosels bellajar melngajar. tels yang dilbelrilkan 

belrupa contoh soal yang sudah ada dil ilntelrnelt dan dil buku 

pelgangan kelmudilan dilmodilfilkasil, namun bellum pelrnah 

melmbelrilkan ilnstrumeln pelnillailan yang selsuai l delngan 

ilndilkator belrpilkilr kriltils melnjadi lkan si lswa tildak 

melndapatkan soal belrpilkilr kriltils yang belrlandasan delngan 

ilndilkator belrpilkilr kriltils yang di lselsuailkan. 

Olelh selbab iltu, butuh melnganalilsils telrkailt tilngkat pola 

pilkilr kriltils si lswa yang dilselsuai lkan mellaluil pelrsoalan tels 

belrpilkilr krilti ls.. Ilnstrumeln pelnillailan akan melnggunakan 

ilnstrumeln pelnillailan yang tellah dilkelmbangkan olelh 

Baharilzkil elt al. (2021) untuk melngeltahuil pola pilkilr kriltils 

silswa, selhilngga dildapatil pelrselntasel kelselsuailan pola pilkilr 

kriltils pada silswa telrselbut telrgolong dalam katelgoril relndah, 

seldang, atau tilnggil. 

 

METODE 

Meltodel pelnellilti lan yang akan dilpakail yaknil delskrilptilf 

dan jelnils pelndelkatan kuantiltatilf. Pelnelli ltilan delskrilptilf 

kuanti ltatilf ilnil belrguna dalam melmaparkan pola pilkilr kriltils 

silswa SMP delngan melnggunakan alat pelnillailan belrupa tels 

belrpilki lr kriltils yang sudah dilkelmbangkan bagil Baharilzkil elt 

al. (2021). Tahap awal pellaksanaan obselrvasi l pada salah 

satu guru SMP dil Grelsilk untuk melmpelrolelh ilnformasil 

yang dilbutuhkan yailtu prosels bellajar melngajar, tilngkat 

kelmampuan selti lap kellas, hilngga tels yang dilbelrilkan untuk 

pelnillailan. Sellanjutnya, melmbelrilkan tels pada selluruh silswa 

kellas 8. Ilntrumeln tels pelnelliltilan yang dilgunakan adalah 

lelmbar tels elvaluasi l pada matelril zat adilktilf dan adiltilf yang 

tellah dilkelmbangkan olelh Baharilzkil elt al. (2021) delngan 

jumlah 10 butilr soal urailan. Ilnstrumeln tels tellah mellaluil 

prosels ujil valildi ltas delngan doseln ahlil jurusan I lPA dan 

guru mata pellajaran IlPA selrta mellaluil ujil rellilabilli ltas 

delngan hasill belrturut-turut melnunjukkan hasill valildasi l 

teloriltils olelh ahlil delngan melnggunakan modus poi lnt 5 

selbagail katelgoril sangat bailk dan pelnillailan bilsa dilgunakan 

juga mellaluil kriltelrila valild selrta tilngkat rellilabilliltas sangat 

tilnggi l. Tels yang akan dilbelrilkan tellah dilselsuailkan pada 

ilndilkator pola pilki lr kriltils daril Elnnils (2011) yang 

dilpaparkan pada Tabell 1. 

Tabel 1 Kilsi l-Kilsi l I lnstrumeln Tels 

Indikator Berpikir Kritis Nomor Soal 

Pelnjellasan seldelrhana (ellelmelntary 

clari lfilcatilon) 
1 

2 

3 

Keltelrampillan dasar (basilc support) 4 

5 

Melnyilmpulkan (i lnfelrelncel) 6 

7 

Pelnjellasan lelbilh lanjut (advanceld 

clari lfilcatilon) 
8 

9 

Stratelgil dan taktilk (stratelgy and 

tacti lcs) 
10 

 

I lnstrumeln tels sellanjutnya akan dilkelrjakan olelh selluruh 

silswa kellas 8 delngan tujuh kellas yang belrbelda. Seltellah 

melndapatkan jawaban daril pelngelrjaan i lnstrumeln tels 

telrselbut, akan dillakukan analilsils hilngga melndapatkan data 

yang dilbutuhkan belrupa rata-rata nillail seltilap kellas, rata-

rata i lndilkator pada seltilap kellas, dan kriltelrila rata-rata 

tilngkat belrpilki lr kriltils. Hasill daril ujil tels belrpilkilr kriltils 

silswa untuk seltilap ilndilkator dapat dilanalilsi ls delngan 

pelnggunaan rumus pelrselntasel. Sellanjutnya data akan 

dilkatelgori lkan, dapat dillilhat pada Tabell 2. 

Tabel 2 Kriltelrila Pelnillailan Belrpilkilr Kriltils 

Persentase (%) Kriteria77 

80 < P  100 Sangat Tilnggil (velry hilgh) 

60 < P  80 Tilnggil (hilgh) 

40 < P  60 Seldang (meldilum) 

20 < P  40 Relndah (low) 
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Persentase (%) Kriteria77 

0 < P  20 Sangat Relndah (velry low) 

 

Seltellah mellakukan pelngolahan dan analilsils data, data 

akan dilsajilkan dalam belntuk dilagram yang mellilputil 

dilagram pelrbandilngan selcara global yaknil pelrbandilngan 

rata-rata total seltilap kellas dan dilagram pelrbandilngan 

seltilap ilndilkator pada seltilap kellas. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN PP  
Hasill data selbellumnya dan daril pelnelliltilan yang sudah 

dildapat daril hasill melnganali lsils silswa kellas 8 pada 

kelmampuannya dalam belrpi lkilr krilti ls adalah hasill 

pelrselntasel pada seltilap ilndilkatornya belrbelda. Ilndilkator 

telrselbut antara lailn: pelnjellasan seldelrhana (ellelmelntary 

clarilfilcatilon), keltelrampillan dasar (basilc support), 

melnyilmpulkan (ilnfelrelncel), pelnjellasan lelbilh lanjut 

(advanceld clarilfilcatilon), dan stratelgil dan taktilk (stratelgy 

and tactilcs). 

Belrdasarkan data hasill anali lsils pada seltilap kellas yang 

tellah dildapat, maka dilpelrolelh data rata-rata skor 

pelrselntasel i lndilkator pada seltilap kellas yang dilsajilkan pada 

Gambar 1, sellanjutnya dilpelrolelh data rata-rata ilndilkator 

kelselluruhan yang dilsajilkan pada Gambar 2, dan data rata-

rata kelmampuan belrpilkilr kriltils seltilap kellas yang dilsajilkan 

pada Gambar 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Dilagram hasill kelmmapuan belrpilkilr kriltils 

silswa pada selluruh kellas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Dilagram hasill rata-rata kelmampuan belrpilkilr 

kriltils silswa pada selluruh kellas pada selti lap ilndilkator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Dilagram hasill rata-rata kelmmapuan belrpi lkilr 

kri ltils silswa pada selluruh kellas 

Pada Gambar 1 yang melnunjukkan pelrselntasel skor 

pada masilng-masi lng ilndilkator dil seltilap kellasnya melmillilkil 

hasill yang belrbelda. Sellanjutnya, pada Gambar 2 

melnunjukkan pelrselntasel skor rata-rata selluruh kellas pada 

ilndilkator Ellelmelntary Clarilfilcatilon (ElC) selbelsar 22%, 

kelmudilan untuk ilndilkator Basilc Support (BS) 

melndapatkan selbelsar 20%, sellanjutnya pada ilndilkator 

I lnfelrelncel (I l) selbelsar 15%, untuk ilndilkator Advanceld 

Clarilfilcati lon (AC) selbelsar 19%, dan pada ilndilkator 

Stratelgy and Tactilcs (ST) melndapatkan selbelsar 23%. Pada 

Gambar 3 melnunjukkan bahwa kellas D melndapatkan 

pelrselntasel rata-rata telrti lnggil selbelsar 17%. 

Belrdasarkan hasill dilagram pada Gambar 2 

melmaparkan bahwa nillail rata-rata tilngkat pola pilkilr krilti ls 

telrtilnggil telrdapat pada kellas D yailtu selbelsar 16,26 delngan 

pelrselntasel 17%, seldangkan skor rata-rata telrelndah 

telrdapat pada kellas A yailtu selbelsar 11,91 delngan 

pelrselntasel 13%. Pelrbeldaan pelrselntasel telrjadil akilbat 

munculnya faktor yang melndasari l pelmbagilan 

pelngellompokkan kellas. Dalam selkolah telrjadil adanya 

pelngellompokkan kellas, dilmana modell pelmbellajaran dan 

prosels pelmbellajarannya juga belrbelda selhilngga pola pi lkilr 

kriltils silswa kellas D belrbelda delngan pola pilkilr kriltils silswa 

dil kellas lailnnya.  

Pelrbeldaan modell pelmbellajaran ilni l belrpelngaruh 

telrhadap kelselnjangan belrbagail kellas. Pelrilhal ilnil, 

pelmilli lhan modell pelmbellajaran harus seljalan telrhadap 

cakupan matelril yang akan dilajarkan, daril si lni l silswa 

telrtarilk pelrhatilannya untuk lelbilh aktilf dalam 

pelmbellajaran, silswa juga belrusaha melngoptilmalkan 

selluruh kelmampuan yang dilmillilkil untuk melndapatkan 

tujuan pelmbellajaran yang selsuail delngan silswa dalam 

melnumbuhkan pola pi lki lr kriltils pada pelmelcahan masalah. 

(Praseltyo, 2020). Sellailn iltu, faktor yang melmpelngaruhil 

kelselnjangan pelrselntasel telrselbut karelna telnaga pelndildi lk 

yang melmbawakan melmbelrilkan pelngajaran ilpa dil kellas D 

belrbelda delngan guru dil kellas lailnnya selhilngga 

kelmampuan antar silswa dil kellas D delngan kellas lailnnya 

belrbelda, hal telrselbut juga belrdampak pada pola pilkilr kriltils 

silswa dil kellas telrselbut. 

Hasill data yang tellah dildapat pada Gambar 3 

melmaparkkan pelrselntasel skor rata-rata telrtilnggi l telrleltak 

pada aspelk i lndilkator ST, yailtu selbelsar 23% seldangkan 

pelrselntasel skor rata-rata telrelndah telrdapat pada aspelk 

ilndilkator Il, yailtu selbelsar 15%. Pada hal telrselbut dapat 

telrlilhat keltilka silswa tildak paham saat melngelrjakan soal 

pada i lndilkator Il, silswa bellum selpelnuhnya melnguasai l pada 
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modell soal melnyilmpulkan suatu data yang dilbelrilkan selrta 

melmbelrilkan asumsil telrkailt pelrmasalahan yang ada.  

Adapun faktor yang telrjadil kelti lka prosels pelngelrjaan 

soal yailtu silswa celndelrung malas dalam melmbuat 

kelsilmpulan daril hasill pelngamatan yang dilsaji lkan karelna 

soal celrilta yang telrlalu panjang dan adanya tabell yang 

pelrlu dilanalilsils untuk melndapatkan suatu kelsilmpulan. Hal 

ilnil juga seljalan delngan pelnelliltilan daril Hi ldayatil elt al. 

(2021) yang melmaparkan bahwa kelndala yang tilmbul 

pada prosels melnyilmpulkan adalah silswa melngambill 

kelsilmpulan selcara rilngkas tanpa melngai ltkannya delngan 

pelngeltahuan yang tellah dilpelrolelh, selhi lngga silswa kurang 

melngoptilmalkan pelmahaman selcara melndeltaill melngelnail 

belrpilkilr kriltils telrselbut. Sellailn iltu, silswa celndelrung elnggan 

melmbuat kelsilmpulan daril hasi ll pelngamatannya karelna 

adanya faktor telman yang selrilng melngganggu dan 

melngajak belrcanda, selrta masilh kelrap telrjadil budaya 

melncontelk antar silswa. Belbelrapa faktor yang tellah 

dilpaparkan telrselbut juga dapat belrpelngaruh telrhadap 

tilngkat kelmampuan belrpilkilr kriltils silswa. Relndahnya 

kelmampuan belrpilkilr kriltils silswa dapat dilselbabkan karelna 

silswa bellum telrbilasa delngan pelmbelrilan pelrtanyaan-

pelrtanyaan melngelnail tels belrpilkilr kriltils. 

(Maslakhatunnil’mah elt al., 2019). 

Hal ilnil belrbelda delngan ilndilkator ST, silswa lelbilh 

melnguasail modell soal pada ilndilkator telrselbut. Silswa 

mampu untuk melmbuat gagasan atau ildel yang dapat 

melmbelrilkan selbuah solusil pada suatu pelrmasalahan 

selcara melnyelluruh keltilka melnjawab soal mellaluil 

kelmampuan pelrsonal. Hal ilnil juga telntunya dapat 

melrelflelksilkan selbelrapa jauh kelmampuan si lswa dalam 

melmbuat gagasan selhilngga melndapatkan solusil yang telpat 

untuk pelrmasalahan yang dilbelri lkan. 

PENUTUP 

Hasill yang dilpelrolelh mellaluil analilsils data pelnelliltilan 

yang bilsa di lsilmpulkan, melnunjukkan data pelrselntasel skor 

kelmampuan belrpilkilr kriltils telrti lnggil pada kellas D selbelsar 

17% delngan rata-rata 16,26 seldangkan pola pilkilr kriltils 

telrelndah telrdapat pada kellas A delngan skor pelrselntase l 

selbelsar 13% delngan rata-rata 11,91. Saran yang pelrlu 

dilpelrhatilkan yailtu lelbilh melnyelsuailkan ilndi lkator belrpilkilr 

kriltils delngan pelrkelmbangan kogni ltilf silswa selrta lelbilh 

melmpelrhatilkan siltuasil kellas kelti lka pelngambillan data dan 

dilbuat lelbilh kondusilf selhilngga data yangdildapat lelbilh 

transparan. Dalam hal ilnil, pelnelliltil selbelnarnya bi lsa lelbilh 

telliltil dalam pelngambillan konteln soal yang akan di lbelrilkan 

pada silswa, kelmudilan pelnelliltil sellanjutnya juga dapat 

melnelliltil keltelrkailtan antara kelmampuan belrpilkilr kriltils 

delngan gelndelr, kelmudilan melnelilliltil telntang kelmampuan 

belrpilkilr kriltils silswa diltilnjau daril hal telrtelntu selpelrtil daril 

selgil afelktilf dan kogniltilf, motilvasi l bellajar, gaya bellajar, 

atau silkap silswa. 
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