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ABSTRAK 

Peningkatan sarana dan prasarana kesehatan ibu dan anak sangat diperlukan terlebih perkembangan populasi 

penduduk semakin banyak. Maka dari itu perlu dibangun bangunan kesehatan yang berkualitas guna mewujudkan 

derajat kesehatan yang optimal. Proyek pembangunan gedung RSIA Nirmala kediri adalah salah satu proyek 

kontruksi Rumah Sakit Ibu dan Anak di Kediri yang beberapa luasan dan zonasi ruangannya masih terdapat 

ketidaksesuaian menurut Permenkes. Tujuan penelitian ini adalah mengevaluasi gambar rencana dari proyek 

Rumah Sakit Ibu dan Anak Nirmala dan menyesuaikan dengan standarisasi PERMENKES No 40 Tahun 2022. 

Penelitian ini memiliki jenis metode kuantitatif yang menggunakan Data Primer dan Data Sekunder. Hasil 

perhitungan rekapitulasi luasan ruang yang tidak sesuai sebanyak 6 ruang. Dengan 5 ruangan yang belum sesuai 

dengan standar permenkes, dan 1 ruangan yang belum ada. Sehingga diperoleh persentase 6/39x100% = 15,38% 

dan ruang yang sesuai sebanyak 33 ruang, sehingga diperoleh persentase : 33/39x100% = 84,62%. Hasil redesain 

mengenai bangunan rumah sakit ibu dan anak Nirmala Kediri ini mendapatkan hasil beberapa ruangan yang 

diredesain sesuai dengan Permenkes No 40 tahun 2022. Penambahan luasan ruangan UGD, R.operasi, NICU, 

R.jenazah dan penambahan R.PK. Perpindahan zonasi juga dilakukan untuk R.rawat inap kelas VIP gedungA, 

R.rawat inap kelas I gedungA, R.rawat inap kelas III gedungC. Sebagian besar ruangan gedung Rumah Sakit Ibu 

dan Anak Nirmala Kediri masih dipertahankan karena sesuai dengan ketetapan Permenkes. Namun, untuk 

beberapa ruangan yang tidak memenuhi dengan Permenkes No 40 Tahun 2022 dilakukan redesain. Diharapkan 

kepada pihak perencana pembangunan gedung Rumah Sakit Ibu dan Anak Nirmala Kediri untuk lebih mengacu 

pada peraturan yang telah dibuat. 

Kata Kunci: Redesain Gedung, Rumah Sakit,  Permenkes Nomor 40 Tahun 2022 

 

ABSTRACT 

 

Improving maternal and child health facilities and infrastructure is urgently needed, especially when the 

population is growing. Therefore, it is necessary to build quality healthy buildings in order to achieve optimal 

health status. The construction project for the RSIA Nirmala Kediri building is one of the construction projects 

for the Mother and Child Hospital in Kediri, where several areas and room zoning still have discrepancies, 

according to the Minister of Health. The purpose the study is: Evaluate the plan drawings of the House project 

Sick Mother and Child Nirmala and adjust with the standardization of PERMENKES No. 40 of 2022 .This project 

research type is Quantitative using Primary Data and Secondary Data. The results of the calculation of the 

recapitulation of the area of space that is not suitable are 6 rooms. With 5 rooms that are not following  Permenkes 

standards, and 1 room that does not yet exist. To obtain a percentage of 6/39x100% = 15.38% and the appropriate 

spaces is 33 spaces, the percentage is obtained: 33/39x100% = 84.62%. The results of the redesign regarding the 

Nirmala Kediri mother and child hospital building resulted in several rooms being redesigned in following 

Permenkes No. 40 of 2022. The addition of the area of the ER, R.operations, NICU, R.jenazah rooms and the 

addition of R.PK. Zoning shifts were also made for inpatient VIP class building A, class I inpatient care building 

A, class III inpatient care building C. Most of the rooms of the Nirmala Kediri Mother and Child Hospital building 

were still maintained because they were in accordance with the provisions of the Minister of Health. However, 

for several rooms that did not comply with Permenkes No. 40 of 2022, a redesign was carried out. It is hoped that 

the planners for the construction of the Nirmala Mother and Child Hospital building in Kediri will refer more to 

the regulations that have been made. 

Keywords: Building redesign, Hospital, Minister of Health Regulation No. 40 of 2022 
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PENDAHULUAN 
Ruimah sakit adalah instituisi peilayan 

ke iseihatan yang meinyeileinggarakan keiseihatan 

pe irorangan seicara paripuirna yang meinyeidiakan 

pe ilayan rawat inap, rawat jalan, dan gawat daruirat 

(UiUiRI No. 44, 2009).  

Ruimah Sakit Ibui dan Anak meiruipakan salah 

satui jeinis ruimah sakit khu isuis yang meimbeirikan 

pe ilayanan keiseihatan bagi Ibui dan Anak deingan 

pe indeikatan peimeiliharaan keiseihatan, peiningkatan 

ke iseihatan (promotif), peinceigahan peinyakit 

(preiveintif), peinye imbuihan peinyakit (kuiratif) dan 

pe imuilihan keiseihatan (reihabilitatif) yang 

diseileinggarakan seicara me inyeiluiruih, teirpadui dan 

be irkeisinambuingan.  

Dalam proseis keilahiran, banyak wanita yang 

pikirannya dipeirbeirat oleih faktor psikologi yang 

meingganggui dan dapat meinghambat proseis 

pe irsalinan seirta peinyeimbuihannya seipe irti keitakuitan, 

pe irasaan ceimas dan ke ibinguingan hingga 

meinimbuilkan rasa streis. Tidak beirbeida deingan 

kondisi psikologis anak yang meirasa beirada jauih dari 

orang tuia, jauih dari ruimah dan keitakuitan akan rasa 

sakit.  

Proseis peinye imbuihan tidak hanya 

meingandalkan obat dan logistik saja namuin juiga 

haruis beirbasis lingkuingan kareina mampui 

meimpeirceipat proseis pe inye imbuihan. Dalam buikui 

He ialth and Huiman Beihaviouir, dikatakan bahwa 

faktor lingkuingan meimpuinyai peiran yang sangat 

pe inting dalam proseis peinye imbuihan manuisia seibe isar 

40%, seimeintara faktor me idis hanya 10%, faktor 

ge ineitik 20% dan faktor lainnya 30% 9. Faktor 

lingkuingan meinjadi peirtimbangan uitama dalam 

meindeisain suiatui fasilitas pe ilayanan keiseihatan 

kareina sangat beirpeiran peinting dalam proseis 

pe inyeimbuihan. (Citra, 2021).  

Proyeik peimbanguinan geiduing ruimah sakit 

ibui dan anak Nirmala keidiri adalah salah satui proyeik 

kontruiksi Ruimah Sakit Ibui dan Anak yang suidah ada 

di lingkuingan Mojoroto, Kota Keidiri, Jawa Timuir. 

Proyeik ini meiruipakan wuijuid nyata peiningkatan 

kuialitas keiseihatan di Kota Ke idiri, yaitui de ingan 

pe inyeidiaan sarana dan prasarana beiruipa 

pe imbanguinan geiduing ruimah sakit khuisuis ke ilas C 

seibagaimana dimaksuid dalam Peirmeinkeis No 3 

Tahuin 2020 Pasal 18 huiruif c meiruipakan Ruimah 

Sakit khuisuis yang meimiliki juimlah teimpat tiduir 

paling seidikit duia puiluih lima buiah.  

Pada Ruimah Sakit Ibui dan Anak Nirmala 

Ke idiri masih teirdapat zonasi dan luiasan beibeirapa 

ruiang yang beiluim seisuiai de ingan standar Peirmeinkeis 

No 40 Tahuin 2022. Maka dari itui pe iningkatan sarana 

dan prasarana keiseihatan uintuik ibui dan anak 

dipeirluikan te irle ibih pe irke imbangan popuilasi 
pe induiduik se imakin banyak. 

Oleih kareina itui, tuijuian pe ineilitian ini 

dilakuikan guina uintuik me ilakakuian analisis dan 

reide isain teirhadap ruiangan Ruimah Sakit Ibui dan 

Anak Nirmala Keidiri me ilipuiti peinataan zonasi 

ruiang, dan luias ruiangan agar dapat meimeinuihi 

kriteiria standar seibuiah ruimah sakit seisuiai Peiratuiran 

Meinteiri Keise ihatan No. 40 Tahuin 2022 Tahuin 2022. 

Diharapkan deingan adanya peine ilitian ini dapat 

meimbeiri peingeitahuian dan meinambah wawasan 

meingeinai peineirapan standar ruimah sakit di 

Indone isia.  

METODE 
Pe ineilitian tuigas akhir ini meimiliki jeinis 

yaitui Kuiantitatif pada Reide isain Banguinan Geiduing 

Ruimah Sakit Ibui dan Anak Nirmala yang ada di 

Ke idiri yang meingguinakan Data Primeir dan Data 

Se ikuinde ir. Meitodei Pe inguimpu ilan Data Tuigas Akhir 

ini beirtuijuian uintuik meinge itahuii dan meimbeituilkan 

ke isalahan peinataan banguinan ruiang Pe imbanguinan 

Ge iduing Ruimah Sakit Ibui dan Anak Nirmala Keidiri 

dalam Sarana dan Prasarana meimeinuihi standar 

be irdasarkan PEiRMEiNKEiS No 40 Tahuin 2022. 

Meitodei yang diguinakan uintuik meimpeiroleih data- 

data yang dipeirluikan yaitui meitodei obseirvasi dan 

meitodei liteiratuir. 

 

Gambar 1. Diagram Aluir Tahapan Peine ilitian 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
Data Eksisting 

Ruimah Sakit Ibui dan Anak Nirmala Keidiri 

adalah salah satui Ruimah Sakit yang beirlokasi di 

daeirah  Jl. Jaksa Aguing Suiprapto, Mojoroto, Keidiri, 

Jawa Timuir yang didirikan diatas lahan tanah seibeisar 

3026 m2. 

 
Gambar 2. Lokasi Proyeik 

Se ibeilah Seilatan : Taman Seikartaji Kota Keidiri 

Se ibeilah Uitara : Peimuikiman Warga JL. Aguing 

Suiprapto 

Se ibeilah Timuir  : SD Katolik 01 Frateiran 

Se ibeilah Barat  : Peimuikiman Warga JL. Arjuina 

Banguinan Ge iduing RSIA Nirmala Keidiri 

meiruipakan banguinan geiduing yang diguinakan uintuik 

fasilitas Keiseihatan di Kota Ke idiri, seihingga zonasi 

banguinan, luiasan banguinan dan peine impatan 

ruiangnya haruis diseisuiaikan deingan Peiratuiran 

Meinteiri Keise ihatan (PEiRMEiNKEiS) teirbarui. Proyeik 

RSIA Nirmala Keidiri meimiliki informasi seibagai 

be irikuit : 

Alamat Proyeik : Jl. Jaksa Aguing Suiprapto, 

Mojoroto, Keidiri, Jawa Timuir. 

Jeinis Banguinan :  Banguinan Keiseihatan 

Juimlah Lantai :  3 Lantai 

Luias Banguinan :  1441 m2 

Evaluasi Zonasi Letak Berdasarkan Privasi 

Peirancangan ruimah sakit dideisain deingan 

meimpeirtimbangkan eifisieinsi keigiatan dan kapasitas 

sirkuilasi akibat peiningkatan keibuituihan 

pe ingguinanya. Seihingga te irdapat beibe irapa zonasi 

yang dapat meimpeingaruihi layouit ruiangan meinjadi 4 

zona yaitui: puiblik, seimi pu iblik, privat dan zona 

seirvis. 

1.  Zona Puiblik 

Pada zona ini haruis dapat diakseis puiblik 

seicara ceipat dan langsuing te irhadap lingkuingan luiar. 

Fasilitas pada ruimah sakit ibui dan anak yang 

teirmasuik ruiang puiblik adalah peilayanan gawat 

daruirat, lobby, ruiang laktasi,  fasilitas rawat jalan 

yang dileingkapi deingan instalasi farmasi. 

2. Zona Seimi Puiblik 

Areia ini meiruipakan areia yang meine irima 

limpahan beiban keirja dari zona luiar ataui puiblik 

teitapi tidak langsng beirhuibuingan deingan lingkuingan 

luiar, misalnya peilayanan meidik seintral dan 

diagnostik, laboratoriuim dan radiologi. 

3. Zona Privat 

Ialah zona yang meinye idiakan peirawatan dan 

pe ingeilolaan pasiein be iruipa peilayanan rawat inap 

yang meimeirluikan privasi tinggi, yaitui ruiang opeirasi, 

ruiang beirsalin, HCUi dan NICUi. Walauipuin 

meiruipakan areia privat namuin dapat diakseis oleih 

pe inguinjuing. 

4. Zona Seirvis 

Ialah zona yang meinyeidiakan fasilitas yang 

be irguina uintuik meinuinjang ke ilangsuingan keigiatan di 

ruimah sakit, seipe irti dapuir, lauindry, IPSRS IPAL. 

Fasilitas ini leitaknya jauih dari aktivitas normal teitapi 

muidah diakseis oleih staf seirvis. 

Tabel 1. Zonasi Geiduing A 

GEDUNG A 

Lt 
Nama 
Ruang 

Zonasi 
Awal 

Zonasi 
Redesain 

                

1 

Poliklinik     ✓       ✓   

R. TPPI     ✓       ✓   

R. Laktasi     ✓       ✓   

R. Farmasi     ✓       ✓   

2 

R. Rawat 
Inap Ke ilas I 
(2 ruiangan) ✓       ✓       
R. Rawat 
Inap Ke ilas II 
(1 ruiangan) ✓       ✓       
R. Rawat 
Inap Ke ilas 
III (1 
ruiangan) ✓       ✓       
Nuirse i 
Station     ✓       ✓   
R. Rawat 
Inap Ke ilas 
VIP (1 
ruiangan) ✓       ✓       

3 

R. Kantor ( 
admin, 
uimuim       ✓       ✓ 
R. Rapat 
Be isar       ✓       ✓ 

R. Dire iktuir       ✓       ✓ 
N
B:                   

  Zona Privat          

  
Zona Se imi 
Puiblik          

  Zona Puiblik          

  Zona Se irvis                 
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Tabel 2. Zonasi Geiduing B 

GEDUNG B 

Lt Nama Ruang 

Zonasi 
Awal 

Zonasi 
Redesain 

                

1 

U iGD     ✓       ✓   
R. Rawat Inap 
Ke ilas I (2 
ruiangan) ✓       ✓       
R. Rawat Inap 
Ke ilas VIP (3 
ruiangan) ✓       ✓       
R. Dokte ir ( 2 
ruiangan)   ✓       ✓     

R. Ke ipe irawatan   ✓       ✓     

Nuirse i Station     ✓       ✓   

R. Isolasi ✓       ✓       

R. Be irsalin / VK ✓       ✓       

R. HCU i ✓       ✓       

R. Re icove iry ✓       ✓       

R. Ope irasi ✓       ✓       

R. CSSD ✓       ✓       

R. Pe irinatologi ✓       ✓       

R. Isolasi Bayi ✓       ✓       
R. Pe irawatan 
inte insif (NICU i) ✓       ✓       

R. Ste iril ✓       ✓       

R. Guidang Alat     ✓       ✓   
R. Pe inge ilolaan 
Sanitasi       ✓       ✓ 

N
B:                   

  Zona Privat          

  
Zona Se imi 
Puiblik          

  Zona Puiblik          

  Zona Se irvis                 

Tabel 3. Zonasi Geiduing C 

GEDUNG C 

Lt 
Nama 
Ruang 

Zonasi 
Awal 

Zonasi 
Redesain 

                

1 
R. Dapuir / 
Gizi        ✓       ✓ 

  
R. Guidang 
Alat       ✓       ✓ 

  R. Lauindry       ✓       ✓ 

  R. Je inazah   ✓       ✓     

  R. U iPS RS       ✓       ✓ 

  R. Kanit Gizi       ✓       ✓ 

  R. BPJS       ✓       ✓ 

  
R. Re ikam 
Me idik       ✓       ✓ 

  
R. Be irkas 
Aktif       ✓       ✓ 

  
R. Poliklinik 
(2 Ruiangan)     ✓       ✓   

  R. Laborat   ✓       ✓     

  

R Rawat 
Inap Ke ilas 
III (4 
Ruiangan)   ✓     ✓       

N
B:                   

  Zona Privat          

  
Zona Se imi 
Puiblik          

  Zona Puiblik          

  Zona Se irvis                 

Evaluasi Luasan Gedung RSIA Nirmala 

Tabel 4. Keibuituihan Ruiang Ge iduing A 

Ge iduing A 

Lan

tai 
No 

Nama 

ruangan 

Luas 

(m2) 

Standar 

Luas  

Ruangan 

(m2) 

Ketera

ngan 

Sesuai 

(S)/Tid

ak 

Sesuai 

(T)/ 

Belum 

Ada 

(B) 

1 

1 Poliklinik 15,05 9-24m2 (S) 

2 R. TPPI 

14,26

25 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

3 R. Laktasi 12 
Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

4 R. Farmasi 

16,62

5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

2 

5 

R. Rawat Inap 

Keilas I  

16,31

25 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

6 

R. Rawat Inap 

Keilas II  27,75 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

7 

R. Rawat Inap 

Keilas III  

22,65

625 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

8 Nuirse i Station 8 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

  

R. Rawat Inap 

Keilas VIP       

9 R1 18 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

10 R2 20 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

3 

11 

R. Kantor ( 

admin, uimu im 

42,97

5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

12 

R. Rapat 

Beisar 

90,02

5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

13 R. Direiktuir 23,1 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

    : Direideisain       

    : Meime inuihi       
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Tabel 5. Keibuituihan Ruiang Ge iduing B 

Ge iduing B 

Lan

tai 
No Nama ruangan 

Lu

as 

(m

2) 

Standar 

Luas  

Ruangan 

(m2) 

Ketera

ngan 

Sesuai 

(S)/Tid

ak 

Sesuai 

(T)/ 

Belum 

Ada 

(B) 

1 

14 UiGD 42 

9m2/Teimpat 

tiduir (T) 

  

R. Rawat Inap 

Keilas I        

15 R1 20 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

16 R2 20 
3,6m2/ 
Teimpat tiduir (S) 

  

R. Rawat Inap 

Keilas VIP   

3,6m2/ 

Teimpat tiduir   

17 R1 20 
3,6m2/ 
Teimpat tiduir (S) 

18 R2 20 

3,6m2/ 

Teimpat tiduir (S) 

19 R3 23 
3,6m2/ 
Teimpat tiduir (S) 

15 R. Dokteir 1 20 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

16 R. Dokteir 2 10 
Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

17 R. Keipeirawatan 10 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

18 Nuirse i Station 
6,6
75 

Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

19 R. Isolasi 20 16 (S) 

20 R. Beirsalin / VK 36 20 (S) 

21 R. HCUi 28 12 (S) 

22 R. Reicoveiry 30 16 (S) 

23 R. Opeirasi 30 50m2 (T) 

24 R. CSSD 4 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

25 
R. Peirinatologi 
(IB + NICUi) 96 

Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

  R. Isolasi Bayi 

17,

5 

7,5m2/incuib

ator (S) 

  
R. Peirawatan 

inteinsif (NICUi) 
17,

5 
7,5m2/incuib
ator (T) 

26 
R. Steiril 

11,

25 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

27 R. Guidang Alat 8 
Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

28 

R. Peingeilolaan 

Sanitasi 90 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

    : Direideisain       

    : Meime inuihi       

Tabel 6. Keibuituihan Ruiang Ge iduing C 

Ge iduing C 

Lan

tai 
No Nama ruangan 

Lu

as 

(m

2) 

Standar 

Luas  

Ruangan 

(m2) 

Ketera

ngan 

Sesuai 

(S)/Tid

ak 

Sesuai 

(T)/ 

Belum 

Ada 

(B) 

1 

29 R. Dapuir / Gizi  7,5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

30 R. Lauindry 

12,

5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

31 R. Jeinazah 4 

Se isuiai 

Keibuituihan (T) 

32 
R. UiPS RS 

9 
Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

33 
R. Kanit Gizi 

42,

5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

34 
R. BPJS 

8,7
5 

Se isuiai 
Keibuituihan (S) 

35 

R. Reikam Meidik & 

Beirkas Aktif 

53,

8 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

  Poliklinik       

36 
Poli Kanduingan/ 

UiSG 
16,
35 9-24m2 (S) 

37 Poli Uimuim 8 9-24m2 (S) 

38 
R. Laborat 

10,

5 

Se isuiai 

Keibuituihan (S) 

  39 

Ruiang 
Pe inangguilangan 

Keibakaran   

Se isuiai 

Keibuituihan (B) 

    : Direideisain       

    : Meimeinuihi       

Redesain Gedung RSIA Nirmala 

1.  UiGD 

Uinit Gawat Daruirat pada ruimah sakit ibui 

dan anak Nirmala Keidiri be irada pada geiduing B 

lantai 1. Ruiangan ini masih beiluim meimeinuihi 

standarisasi dikareinakan luiasan beiluim meimeinuihi 

standar dan akseis uintuik meinu ijui bilik teimpat tiduir di 

UiGD ce indeiruing keicil. Maka dari itui ruiangan Uinit 

Gawat Daruirat ini direide isain agar meimeinuihi 

standarisasi dan meimbeirikan keinyamanan uintuik 

pasiein daruirat keilak. Uinit Gawat Daruirat barui 

teirleitak pada lokasi yang sama namuin deingan uikuiran 

yang seisuiai deingan standart yaitui 4m x 14m deingan 

u ikuiran seimuila yaitui 3m x 14m. 

2. R. Opeirasi 

Ruiang Opeirasi ruimah sakit ibui dan anak 

Nirmala keidiri ini teirbilang cu ikuip ke icil dikareinakan 

u intuik banguinan geiduing B ini adalah banguinan lama 

dan beiluim meilakuikan reinovasi hingga saat ini. 

Te irleitak pada geiduing B lantai 1 deingan luiasan yang 

be iluim meimeinuihi standart PEiRMEiNKEiS. Ruiangan 

Ope irasi dipeirluikan reide isain deingan harapan akan 

meimbuiat ruiangan meinjadi leibih beisar, meimbeirikan 

ke inyamanan bagi peikeirja dan juiga pasiein, dan 

meimeinuihi standart yang ada deingan uikuiran yang 

seimuila 5m x 6m meinjadi 7m x 8m = 56m2 

3. NICUi 

Ruiangan NICUi ini beirada didalam ruiang 

pe irinatologi dan disamping ruiang isolasi bayi, 

kareina meimiliki 3 incuibator maka luiasan ruiangan ini 

be iluim meimeinuihi standar PEiRMEiNKEiS. Maka 

pe irlui dilakuikan reide isain agar meimeinuihi standar 

yang ada deingan uikuiran seimuila 3,5m x 5m 

dilakuikan peirluiasan meinjadi 5m x 5m. 

4. R. Jeinazah 
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Ruiang jeinazah teirleitak pada geiduing C lantai 

1 meimiliki kondisi eiksisting yang kuirang baik dan 

luiasan yang keicil uintuik meinampuing jeinazah. Maka 

dipeirluikan reide isain pada banguinan ini yang uikuiran 

seimuila 2m x 2m meinjadi 3,2m x 4,5m . 

5. Poliklinik Uimuim 

Ruiang poliklinik uimuim ini teirdapat pada 

ge iduing C lantai 1 dan uikuiran eiksisting beiluim 

meimeinuihi standart PEiRMEiNKEiS. Maka peirlui 

dilakuikan reideisain luiasan dari uikuiran seimuila 2m x 

3,887m meinjadi 3,2m x 4,5m . 

6. R. Peinangguilangan Keibakaran 

Ruimah sakit ibui dan anak Nirmala Keidiri 

be iluim meimiliki ruiang peinangguilangan keibakaran 

seipe irti yang teirtuilis pada peirmeinkeis. Maka 

dilakuikan peinambahan ruiang peinangguilangan 

ke ibakaran yang teirleitak di areia ge iduing C lantai 1 

de ingan uikuiran 3,2m x 3,5m = 11,2m2. 

Rekapitulasi Kebutuhan Luas 

Tabel 7. Reideisain Keibuituihan Luias 

No 
Jenis 

ruangan 

Luas 

(m2) 

Standar Luas  

Ruangan (m2) 

Redesai

n (m2) 

 

1 
 UiGD 

42 

9m2/Teimpat 

tiduir 56 
 

2 R. Opeirasi 30 50m2 56 
 

3 
Nicui 

17,5 
7,5m2/incuibato
r 25 

 

4 
R. Jeinazah 

4 

Se isuiai 

Keibuituihan 14,4 
 

5 

Ruiang 
Pe inangguilang

an Keibakaran - 

Se isuiai 

Keibuituihan 11,2 

 

6 
Poliklinik  
(Poli Uimu im) 7,774 9-24m2 11,661 

 

Be irdasarkan tabeil 7 teintang peirhituingan 

ke ibuituihan luias ruiangan, maka peirseintasei ke ibuituihan 

luias ruiangan beirdasarkan de inah eiksisting seibagai 

be irikuit: 

1. Ruiang yang tidak seisu iai seibanyak 6 ruiang. 

De ingan 5 ruiangan yang be iluim seisuiai deingan 

standart peirmeinke is, dan 1 ruiangan yang beiluim 

ada. Seihingga dipeiroleih pe irseintasei : 6/39 x 

100% = 15,38% 

Ruiang yang tidak seisuiai meilipuiti ruiang Uinit 

Gawat Daruirat, Ruiang Ope irasi, R.NICUi,  

Ruiang Poli Uimuim dan Ruiang Jeinazah. 

2. Ruiang yang seisuiai seibanyak 33 ruiang, seihingga 

dipeiroleih peirseintasei : 33/39 x 100% = 84,62% 

Preliminary Design 

1. Balok 

Meinuiruit SNI 2847 – 2013 tabeil 9.3.1.1 (a) 

a) Balok induik meimanjang 

ℓ x = 450cm 

hmin = ℓ x/16  

 = 450/16 

 = 28,125 30cm 

bmin  = 2/3 x hmin 

 = 2/3 x 26,25 

 = 17,5cm 20cm 

Maka dimeinsi yang dipakai adalah 20cm 

x30cm 

b) Balok induik meilintang  

ℓ x = 350cm 

hmin = ℓ x/16  

 = 350/16 

 = 21,9cm 25cm 

bmin  = 2/3 x hmin 

 = 2/3 x 25 

 = 16,667cm 20cm 

Maka dimeinsi yang dipakai adalah 20 cm 

x 25 cm 

2. Kolom 

Meinuiruit SNI 2847-2019 18.7.2.1  

a) Kontrol peireincanaan sisi teirpeindeik kolom 

(SNI 2847–2019 pasal 18.7.2.1 (a)) 

h ≥ 300 mm 

400 cm ≥ 300 mm 

b) Kontrol peireincanaan sisi teirpanjang kolom 

(SNI 2847 – 2019 pasal 18.7.2.1 (b))  

𝑏/ℎ  ≥ 0,4  

400/400  ≥ 0,4  

1 ≥ 0,4 

c) Strong kolom weiak beiam 

Dimeinsi kolom reincana= 40 cm x 40 cm 

Dimeinsi balok teirbeisar = 20 cm x 30 cm 

Momein ineirsia kolom = 1/12 . 40 . 403 = 

213.333, 33 𝑐𝑚4 

Momein ineirsia balok =1/12 .20 . 303  = 

45.000𝑐𝑚4 

Syarat : 𝐼𝑘/𝐻𝑘  > 𝐼𝑏/𝐻𝑏   

: 213.333,33/400  > 45.000/400   

: 533,33 > 112,5  

: Leibar Kolom > Leibar balok  

: 40 > 30 

3. Sloof 

I sloof = 
𝐿 𝑆𝑙𝑜𝑜𝑓 .  𝐼 𝐾𝑜𝑙𝑜𝑚

𝑃𝑎𝑛𝑗𝑎𝑛𝑔 𝐾𝑜𝑙𝑜𝑚
 

  = 
400 .  213.333,33

400
 

  = 213.333,33 〖cm〗^4 

B min = 2/3 x hmin = I sloof x 12 

  = 213.333,33 〖cm〗^4 x 12 

  = 2.559.999,96 〖cm〗^4 



 

45 
 ViTeks/ Desember 2023 Volume 1 No. 3  

h 〖min〗^4 = 2/3 . 2.559.999,96  

  = 1.706.666,64 

h min = √ 1.706.666,644  

  = 36,144 cm 

b min = 2/3 x 36,144 

  = 24,096 cm 

 

Ce ik keiseisuiaian sloof : 

b sloof ≥ b min 

30 cm  ≥ 24,096 cm 

h min  ≥ h min 

40 cm  ≥ 36,144 cm 

 

Dimeinsi sloof yang dipakai adalah 30 cm x 40 

cm 

4. Pe ilat 

Be irdasarkan SNI-2847-2019 tabeil 8.3.1.2 

a) Be intang beirsih teirpanjang (Ln) = 

Lteirpanjang – Hk 

= 4500 mm – 2 (400/2) 

= 4.100 

b) Pe irhituingan leibar eifeiktif 

Bw + 2 hb = 200 + 2(300-120) = 560 mm  

Bw + 8hf = 200 + 8(120) = 1160 mm 

Diambil nilai yang teirkeicil, maka bei = 

560mm 

c) Titik beirat dan ineirsia balok 

Luias bagian sayap = 120 x 560 = 

67.200 mm2 

Luias Bagian badan = 200 x 180 = 

36.000 mm2 

   Luias total  = 103.200 mm2 

Y = (
𝐿𝑢𝑎𝑠 𝑇 .ℎ1+𝐿𝑢𝑎𝑠 𝐼𝐼 .ℎ2

𝑙𝑢𝑎𝑠 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
) 

=  
(67.200 .60)+(36.000 .210)

103.200
  

= 46,395 mm dari atas 

Ib = {(1/12 x 560) x 120^3+ (67.200 x 

13,605)} + {(1/12 x 200 x 180^3) + 

(36.000 x 163,605)} 

= {93.600.000 + 914.256} + {97.200.000 

+ 5.889.780} 

= 197.604.036 〖mm〗^4 

d) Ine irsia plat arah Panjang 

il = 1/12 x 3500 x 120^3 = 504.000.000 

𝑚𝑚4 

φ fl = Eiib/Eill = 197.604.036/504.000.000 

= 0.4 𝑚𝑚4 

e) Ine irsia plat arah peindeik 

Is = 1/12 x 4500 x 120^3 = 648.000.000 𝑚𝑚4 

φ fs = Eiib/Eils = 197.604.036/648.000.000 = 

0.304 𝑚𝑚4 

φfm  = (0,4 + 0,304)/2 = 0,352mm4 

β = 
𝑏𝑒𝑛𝑚𝑡𝑎𝑛𝑔 𝑏𝑒𝑟𝑠𝑖ℎ 𝑎𝑟𝑎ℎ 𝑝𝑎𝑛𝑗𝑎𝑛𝑔

𝑏𝑒𝑛𝑡𝑎𝑛𝑔 𝑏𝑒𝑟𝑠𝑖ℎ 𝑎𝑟𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑘
 = 

4500−400

3500−400
   

  = 1,322 

Kareina φfm < 2 maka nilai hmin dicari 

meingguinakan peirsamaan  

h  = 
𝐼𝑛 (0,8 

𝑓𝑦

1400
) 

36+5 𝛽 (𝛼 𝑓𝑚−0,2) 
 = 

3900 (0,8+
450

1400
) 

36+5 (1,32) (0,352−0,2) 
 

   = 
4373,57

37
 

  = 118,2 mm 

hmin = Xx mm < 125 mm < h reincana = 120 

mm 

Maka teibal peilat yang diguinakan seibe isar 

120mm. 

Hasil Redesain 

1.  Hasil Eivaluiasi  

Hasil reide isain meinge inai banguinan ruimah sakit 

ibui dan anak Nirmala Keidiri ini meindapatkan hasil 

be ibeirapa ruiangan yang direideisain seisuiai deingan 

Pe iratuiran Meinteiri Keise ihatan No 40 tahuin 2022. 

Ge iduing ruimah sakit ini meimiliki fasilitas ruiang uinit 

gawat daruirat seibe isar 4m x 14m, ruiang opeirasi 

seibe isar 7m x 8m, ruiang NICUi se ibeisar 5m x 5m, 

ruiang jeinazah seibe isar 3,2m x 4,5m, ruiang poli uimuim 

seibe isar 3m x 3,887m, dan peinambahan ruiang 

pe inangguilangan keibakaran seibeisar 3,5m x 3,2m. 

Uintuik pe irpindahan zonasi juiga dilakuikan uintuik 

ruiang rawat inap keilas VIP pada geiduing A lantai 2 

meinuijui geiduing B lantai 1, ruiang rawat inap keilas I 

ge iduing B lantai 1 meinuijui Ge iduing A lantai 2, ruiang 

rawat inap keilas III ge iduing C lantai 1. Peirgeise iran 

lokasi ruiang CSSD, ruiang dokteir, ruiang steiril, ruiang 

UiPS RS, ruiang lauindry, dan ruiang dapuir juiga 

dilakuikan kareina peinambahan luiasan ruiang yang di 

reide isain. 

2. Hasil Gambar 

Tahap seilanjuitnya adalah meinggambar hasil 

reide isain geiduing Ruimah Sakit Ibui dan Anak 

Nirmala Keidiri meingguinakan AuitoCad 2017. Hasil 

gambar seipe irti beirikuit : 

a) De inah Lantai 1 

b) De inah Lantai 2 

c) De inah Lantai 3 

d) De inah Zonasi Lantai 1 

e) De inah Zonasi Lantai 2 

f) De inah Zonasi Lantai 3 
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Zona Privat Zona Semi Publik 

Zona Servis  Zona Publik 

Denah Redesain 

 
Gambar 3. Deinah Reideisain Lantai 1 

 

 
Gambar 4. Deinah Reideisain Lantai 2 

 

 
Gambar 5. Deinah Reideisain Lantai 3 

Denah Zonasi 

 

 

 

 
Gambar 6. Deinah Zonasi Lantai 1 

 

 
Gambar 7. Deinah Zonasi Lantai 2 

 

 
Gambar 8. Deinah Zonasi Lantai 3 

PENUTUP 
Kesimpulan 

Meinuiruit ideintifikasi yang teilah dilakuikan dari 

pe imbahasan seibeiluimnya, disimpuilkan seibagai 

be irikuit :  

1. Eivaluiasi yang teilah dilakuikan dari peimbahasan 

seibe iluimnya seibagian beisar ruiangan geiduing 

Ruimah Sakit Ibui dan Anak Nirmala Keidiri 

masih dipeirtahankan kare ina seisuiai deingan 

ke iteitapan Peirmeinkeis. Namuin, dari hasil 

e ivaluiasi diteimuikan ada beibe irapa ruiangan yang 

tidak meimeinuihi deingan Peiratuiran Meinteiri 

Ke iseihatan No 40 Tahuin 2022 seihingga 

dilakuikan reide isain yaitui ruiang uinit gawat 
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daruirat, ruiang opeirasi, ruiang NICUi, ruiang 

jeinazah, ruiang poli uimuim, dan ruiang 

pe inangguilangan keibakaran.  

2. Hasil Reide isain yang dilakuikan pada geiduing 

Ruimah Sakit Ibui dan Anak Nirmala Keidiri 

meilipuiti peinyeisuiaian zonasi beirdasarkan 

privasi, peinyeisuiaian luiasan pada 5 ruiangan dan 

pe inambahan 1 ruiangan yang beiluim ada. 

Pe inyeisuiaian zonasi uintuik ruiang rawat inap 

ke ilas VIP beirjuimlah 2 ruiangan yang seimuila 

be irada pada geiduing A lantai 2 dipindah meinuijui 

ge iduing B lantai 1, uintuik ruiang rawat inap keilas 

I be irjuimlah 2 ruiangan yang se imuila beirada pada 

ge iduing B lantai 1 beirpindah meinuijui geiduing A 

lantai 2, juiga peirgeise iran ruiang rawat inap keilas 

III yang beirjuimlah 4 ruiangan. Peinambahan 

luiasan juiga dilakuikan pada ruiang Uinit Gawat 

Daruirat, ruiang opeirasi, ruiang NICUi, ruiang 

jeinazah, ruiang poli uimuim, dan peinambahan 

ruiang yang beiluim ada yaitui ruiang 

pe inangguilangan keibakaran. Peirhituingan 

struiktuir preiliminary deisign pada geiduing ini 

dilakuikan beirdasarkan SNI 2019 teintang 

pe irsyaratan beiton struiktuiral uintuik banguinan 

ge iduing se irta beibe irapa buikui panduian yang 

reileivan. Hasil peirhituingannya yaitui kolom 

de ingan dimeinsi 40 cm x 40 cm, balok induik 

de ingan dimeinsi 20 cm x 30 cm, sloof deingan 

dimeinsi 30 cm x 40 cm, dan teibal peilat 12 cm. 

Saran 

Be irdasarkan hasil dari peimbuiatan tuigas akhir 

ini, teirdapat saran seibagai be irikuit : Geiduing Ruimah 

Sakit Ibui dan Anak Nirmala Keidiri suidah cuikuip 

baik, namuin ada beibe irapa ruiangan yang tidak 

meimeinuihi standarisasi Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan 

No 40 Tahuin 2022. Diharapkan keipada pihak 

pe ireincana peimbanguinan ge iduing Ruimah Sakit Ibui 

dan Anak Nirmala Keidiri uintuik le ibih meingacui pada 

pe iratuiran yang teilah dibuiat. 
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