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ABSTRAK 

Orang tua pasti menginginkan anaknya memiliki prestasi baik itu akademik maupun non 

akademik. Para orang tua juga pasti menginginkan putra dan putrinya ikut dan berprestasi menjadi 

seorang atlet nasional maupun internasional. Seperti halnya di Gladiator Atletik klub Gresik, masih 

banyak orang tua yang menemani putra dan putinya berlatih hingga malam hari. Oleh sebab itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi orang tua yang mempartisipasikan putra dan 

putri berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian deskriptif kualitatif yang menggunakan 

metode kuantitatif. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik lalu di ubah menjadi persentase. 

Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan angket tertutup. Subjek penelitian yang diambil 

untuk penelitian ini berjumlah 30 orang tua yang mempartisipasikan putra dan putrinya berlatih di 

Gladiator Atletik Klub Gresik.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat motivasi orang tua yang mempartisipasikan 

putra dan putri berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik tergolong sedang dengan total persentase 

sebesar 36.7%. Dimana faktor intrinsik lebih mendominan yakni sebesar 63.7%, sedangkan untuk faktor 

ekstrinsik mengahasilkan persentase sebesar 36.3%. Jadi dapat disimpulkan jika motivasi orang tua yang 

mempartisipasikan putra dan putri berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik tergolong sedang. 
 

Kata kunci: Motivasi, Orang Tua, Atletik. 

 

 

ABSTRACT 

Parents certainly wants their children to have both academic and non academic achievements. 

Parents also wants their sons and daughters to participate and excel in becoming national and 

international athletes. In this case, the role of parents is needed to direct their sons and daughters to direct 

their sons and daughters to a sports club in accordance with the talents and potential of the child. As in 

the Gresik Club Athletics Gladiator, there are still many parents who accompany their sons and daughters 

to practice until evening. Therefore, this study aims to determine the level of motivation of parents who 

participate sons and daughters practice in the Gresik Club Athletics Gladiator. 

This study uses descriptive qualitative research approach that uses quantitative methods. Data 

analysis techniques using statistical analysis and then converted into percentage. Retrieval of data in this 

study using a closed questionnaire. The research subjects taken for this study were 30 parents who 

participated their sons and daughters practiced at the Gresik Club Athletics Gladiator.  

The results of this study indicate that the level of motivation of parents who participated sons 

and daughters practice in the Gresik Club Athletics Gladiator is classified as low. Where intrinsic factors 

are  more dominant that is equal to 63.7%, while for extrinsic factors results in a percentage of 36.3%.  

So it can be concluded motivation of parents who participated sons and daughters practice in the Gresik 

Club Athletics Gladiator is classified as low. 

 

Keywords : Motivation, Parents, Athletics 

 

 

PENDAHULUAN  

Orang tua pasti menginginkan putra dan putrinya 

memiliki prestasi baik itu akademik maupun non 

akademik. Ada juga orang tua yang hanya memikirkan 

anaknya untuk fokus sekolah dan tidak mengikuti 

kegiatan apapun. Namun seiring berkembangnya 

zaman dan berita-berita mengenai anak-anak yang 

sukses meraih prestasi di usia mudanya, maka banyak 

orang tua yang langsung mengarahkan putra dan 

putrinya untuk mengikuti sebuah klub baik itu 

olahraga, musik, tari, dan sebagainya. Olahraga 

merupakan salah satu fenomena yang memiliki banyak 

penggemar dari semua kalangan, salah satu contoh 
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cabang olahraga yang memiliki banyak penggemar 

yaitu cabang olahraga Atletik. Pada pertengahan tahun 

lalu Indonesia diramaikan oleh berita dari dunia 

olahraga, lebih tepatnya dari cabang olahraga atletik. 

Lalu Muhammad Zohri berhasil mencatatkan nama 

Indonesia di ajang lari dunia U-20 yang digelar 

Asosiasi Internasional Federasi Atletik (IAAF World 

U-20 Championship) untuk pertama kalinya sejak 

tahun 1986. Hal tersebut semakin membangkitkan 

semangat masyarakat untuk terjun dalam dunia 

olahraga. Tidak terkecuali para orang tua yang 

menginginkan putra dan putrinya ikut dan berprestasi 

menjadi atlet nasional maupun internasional.  

Secara umum Olahraga Atletik merupakan induk 

dari seluruh cabang olahraga, karena semua cabang 

olahraga akan melibatkan aktivitas yang ada pada 

nomor atletik. Hal tersebut juga di ungkapkan oleh 

Rima (2013:194) yang berpendapat “Aktivitas lari, 

lompat, dan lempar (termasuk tolak) merupakan pola 

gerak dasar yang mewarnai sebagian besar cabang 

olahraga. Ketiga pola gerak tersebut berasal dari 

cabang olahraga atletik”. Atletik tidak terlepas dari 

kompetisi, dalam pelaksanaanya, kompetisi dalam 

latihan maupun perlombaan.  Atletik merupakan 

olahraga yang terukur, dimana kegagalan adalah nyata. 

Diluar kompetisi yang ada, atletik merupakan sarana 

mengukur seseorang secepat, setinggi, dan sejauh apa 

kemampuannya dalam kompetisi yang nyata.  

Klub merupakan suatu perkumpulan terorganisir 

yang mewadahi, mengembangkan dan menyalurkan 

kemampuan seseorang dalam sebuah bidang. Sejalan 

dengan pendapat Mohammad (2013:41) “Klub adalah 

suatu wadah yang mempunyai pengurus organisasi 

yang berdasarkan anggaran dasar rumah tangga”.   

Salah satu klub atletik Di kabupaten Gresik tepatnya di 

kecamatan Cerme banyak melahirkan atlet-atlet 

berprestasi, yaitu Gladiator Atletik klub. Meskipun 

notabennya klub baru, tapi klub tersebut telah banyak 

menyumbangkan atlet-atletnya untuk mengikuti 

kejuaraan bergengsi, baik itu ditingkat nasional 

maupun tingkat internasional.  

Hal tersebut dapat dikaitkan dengan pernyataan 

Medina (2019:2) yang menyatakan “Ada beberapa 

komponen yang menentukan tercapainya pretasi tinggi 

dalam olahraga prestasi yaitu keadaan sarana-prasarana 

olahraga, keadaan pertandingan, keadaan psikologi, 

kemampuan keterampilan atlet, keadaan kemampuan 

fisik atlet, keadaan konstitusi tubuh, dan  keadaan 

kemampuan taktik/strategi”. Selain faktor dari klub dan 

faktor lingkungan, orang tua juga sangat berpengaruh. 

Dimana dukungan, keberadaan, juga bantuan dari 

orang tua sangat penting dalam mendukung putra dan 

putrinya. Motivasi dari orang tua dapat memancing 

potensi anak, kecerdasan dan rasa percaya diri, dan 

tidak lupa memahami tahap perkembangan anak serta 

kebutuhan pengembangan potensi kecerdasan dari 

setiap anak.  

Seorang anak berprestasi tinggi jika dia memiliki 

motivasi tinggi dan tidak luput dukungan dari orang 

tua. Tetapi hal tersebut dianggap sepele bagi beberapa 

orang tua. Mereka lebih memilih menyerahkan semua 

keputusan pada anaknya, tanpa mengarahkannya lebih 

dahulu. Ada juga orang tua yang sibuk dengan 

pekerjaannya sehingga mereka memilih untuk 

menitipkan anaknya kepada sanak saudara bahkan 

baby sitter atau pembantu. Jadi mereka tidak tahu 

menahu soal perkembangan anak-anak mereka. Tetapi 

tidak sedikit orang tua menginginkan yang terbaik bagi 

putra/putrinya. Contohnya seperti menemani 

putra/putrinya berlatih, mengantarkannya pada saat 

bertanding, berlatih, dan memenuhi keperluan yang 

dibutuhkan oleh putra dan putrinya..   

Seperti halnya di Gladiator Atletik klub, masih 

banyak orang tua yang menemani putra/putinya 

berlatih hingga malam hari. Motivasi yang baik tidak 

mendasarkan dorongannya pada faktor ekstrinsik 

seperti hadiah atau penghargaan dalam bentuk materi. 

Tetapi kasih sayang, perhatian, dorongan dan 

kehadiran orang tua disampingnya. Berdasarkan latar 

belakang diatas, maka peneliti tertarik ingin 

mengangkat permasalahan tersebut menjadi sebuah 

penelitian yang berjudul “Motivasi Orang Tua Yang 

Mempartisipasikan Putra Dan Putri Barlatih Di 

Gladiator Atletik Klub Gresik”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

motivasi orang tua yang mempartisipasikan putra dan 

putri berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik. Peneliti 

juga membatasi penelitian ini agar permasalahan tidak  

meluas dari topik utama dan menjadi jelas. Jadi peniliti 

hanya akan memfokuskan pada motivasi orang tua 

yang mempartisipasikan putra dan putri berlatih di 

Gladiator Atletik Klub Gresik. 

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kualitatif yang menggunakan metode kuantitatif, yaitu 

bertujuan untuk menyajikan gambaran secara 

terstruktur, faktual, dan akurat mengenai fakta-fakta 

serta hubungan antara variabel yang akan diteliti 

(Damayanti, 2013:60), yaitu tingkat motivasi orang tua 

yang mempartisipasikan putra/putrinya berlatih di 

Gladiator Atletik Klub Gresik.  

Subjek penelitian dalam penelitian ini yaitu orang 

tua yang mempartisipasikan putra/putrinya berlatih di 

Gladiator Atletik Klub Gresik. Jumlah orang tua yang 

sering menemani putra/putrinya berlatih di klub 

tersebut ada 30 orang orang tua. Yang artinya ada 30 

subjek yang akan diteliti. Pengambilan data dan 

dokumentasi dilakukan di Gladiator Atletik Klub. 

Pengambilan data pada penelitian ini berlangsung dari 

tanggal  18 Februari – 28 Februari 2020.  

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan angket 

sebagai instrumen penelitian. Angket yang digunakan  

mengadopsi dari angket Wildzan Billy Hussein (2016) 

dengan judul “motivasi orang tua mengsikutsertakan 

putra/putrinya olahraga beladiri taekwondo di dojang 

ekadanta rindam magelang”.yang sebelumnya telah 

lulus uji validitas dan uji reliabilitas. Sehingga peneliti 

tidak perlu menguji lagi akan reliabilitas dan 

validitasnya. Jenis angket yang digunakan dalam 

penelitian ini merupakan angket tertutup dengan total 

pernyataan sebanyak 36 butir.  
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Dalam artian, jawaban sudah ada jadi responden 

tinggal memilih jawaban yang telah disediakan sesuai 

dengan keinginan responden. Menurut (Sugiyono 

dalam Wildzan, 2016:52) menyatakan kuisioner 

merupakan teknik pengmpulan data yang dilakukan 

dengan cara memberi seperangkat pertanyaan atau 

pertanyaan tertulis kepada responden untuk 

dijawabnya. 

Setiap pernyataan memiliki 4 pilihan jawaban 

yaitu “Sangat Setuju” (SS), “Setuju” (S), “Tidak 

Setuju” (TS), “Sangat Tidak Setuju” (STS). Setiap 

jawaban memiliki skor yang berbeda, yaitu: sangat 

setuju (4), setuju (3), tidak setuju (2), sangat tidak 

setuju (1) untuk pernyataan positif dan sangat setuju 

(1), setuju (2), tidak setuju (3), sangat tidak setuju (4) 

untuk pernyataan negatif. 

Teknik analisis data yang dimaksud adalah untuk 

mencari jawaban atas pertanyaan yang dirumuskan. 

Teknik menganilisis mencari motivasi orang tua yang 

mempartisipasikan putra/putrinya berlatih di Gladiator 

Atletik Klub Gresik ini menggunakan standar deviasi, 

di skor, di cari mean, median kemudian 

diakumulasikan dalam bentuk tabel distribusi. 

Selanjutnya dilakukan pengkategorian yang 

berdasarkan pada Penilaian Acuan Norma (PAN) 

dengan skala lima berdasarkan SD (standard Deviasi) 

dan rerata. 

 

HASIL PENELITIAN 

Hasil 

Hasil penelitian yang dilakukan di Gladiator 

Atletik Klub ini sangat beragam. Dapat diketahui dari 

penelitian ini menghasilkan nilai Minimum 89, nilai 

Maksimum 133, Mean 109.33, Median 108.00 dan 

Standart Deviasi 11.865. Berikut hasil analisis yang  

peneliti kaji dalam bentuk tabel, antara lain: 

 

Tabel 4.1. Hasil Perhitungan Motivasi Orang tua 

NO KATEGORI 
RENTANG 

NILAI 

FREKUENSI 

ABSOULUT Persentase 

1 Sangat 

rendah 
≤ 91.5 1 3.3 

2 
Rendah 

91.5 s.d 

103.39 
10 33.3 

3 
Sedang 

103.39 s.d 

115.26 
11 36.7 

4 
Tinggi 

115.26 s.d 

127.12 
4 13.3 

5 Sangat 

Tinggi 
≥127.12 4 13.3 

JUMLAH 30 100 

 

 

Dapat dilihat dari tabel diatas tentang Motivasi 

Orang Tua Yang Mempartisipasikan Putra dan Putri 

Berlatih Di Gladiator Atletik Klub Gresik 

menunjukkan hasil yang bermacam-macam, anatara 

lain: sebanyak 1 orang tua (3.3 %) mempunyai 

motivasi yang sangat rendah, 10 orang tua (33.3%) 

mempunyai motivasi yang rendah, 11 orang tua 

(36.7%) mempunyai motivasi yang sedang, 4 orang tua 

(13.3%) mempunyai motivasi yang tinggi, dan 4 

(13.3%) orang tua mempunyai motivasi yang sangat 

tinggi. Berikut peneliti gambarkan dalam bentuk 

histogram, antara lain: 

 
Gambar 4.1. Histogram Motivasi Orang Tua 

 

Berdasarkan hasil dari perhitungan tabel dan 

histogram diatas motivasi orang tua yang 

mempartisipasikan putra dan putri berlatih di Gladiator 

Atletik Klub Gresik tergolong di angka  sedang yakni 

36.7%. 

Dilihat dari faktor intrinsik menghasilkan nilai 

Minimum 56, nilai Maksimum 81, Mean 69.67, 

Median 69.00, dan standart deviasi 6.935. Berikut hasil 

analisis data motivasi orang tua yang 

mempartisipasikan putra dan putri berlatih di Gladiator 

Atletik Klub Gresik dari faktor instrink yang peneliti 

kaji dalam bentuk tabel, antara lain: 

 

Tabel 4.2 Hasil perhitungan Motivasi Orang 

Tua Faktor Intrinsik 

N

O 

KATEGOR

I 

RENTAN

G NILAI 

FREKUENSI 

ABSOULU

T 

Persentas

e 

1 Sangat 

rendah 
≤ 59.2 1 3.3 

2 
Rendah 

59.2 s.d 

66.2 
11 36.7 

3 
Sedang 

66,2 s.d 

70,1 
6 20 

4 Tinggi 70,1 s.d 80 10 33.3 

5 Sangat 
Tinggi 

≥ 80 2 6.7 

JUMLAH 30 100 

 

Dapat dilihat dari tabel diatas, motivasi orang tua 

yang mempertisipasikan putra dan putri berlatih di 
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Gladiator Atletik Klub Gresik dari faktor intrinsik 

menunjukkan hasil yang bermacam-macam, 

diantaranya: 1 orang tua (3.3%) mempunyai motivasi 

yang sangat rendah, 11 orang tua (36.7%) mempunyai 

motivasi yang  rendah, 6 orang tua (20%) mempunyai 

motivasi yang sedang, 10 orang tua (33.3%) 

mempunyai motivasi tinggi, dan  2 orang tua (13.3%) 

mempunyai motivasi yang sangat tinggi. Berikut 

peneliti gambarkan dalam bentuk histogram, antara 

lain: 

 

 
Gambar 4.2 Faktor Intrinsik 

 

Berdasarkan dari hasil tabel diatas menunjukkan 

motivasi orang tua yang mempertisipasikan putra dan 

putri berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik dari 

faktor intrinsik tergolong rendah yaitu 36.7%. 

sedangkan dari faktor ekstrinsik menghasilkan 

nilai Minimum 31, nilai Maksimum 52, Mean 39.67, 

Median 39.00, dan Standart Deviasi 5.874. Berikut 

hasil analisis data  motivasi orang tua yang 

mempartisipasikan putra dan putri berlatih di Gladiator 

Atletik Klub Gresik  dari faktor ekstrinsik yang peneliti 

kaji dalam bentuk tabel, antara lain: 

 

Tabel 4.3 Hasil perhitungan Motivasi Orang Tua 

Faktor Ekstrinsik 

NO KATEGORI 
RENTANG 

NILAI 

FREKUENSI 

ABSOULUT Persentase 

1 Sangat 

rendah 
≤ 30.8 0 0 

2 
Rendah 

30.8 s.d 

36.7 
11 36.7 

3 
Sedang 

36.7 s.d 

42.6 
12 40 

4 
Tinggi 

42.2 s.d 

48.4 
3 10 

5 Sangat 

Tinggi 
≥ 48.4 4 13.3 

JUMLAH 30 100 

 

Dapat dilihat dari tabel diatas, motivasi orang tua 

yang mempartisipasikan putra dan putri berlatih di 

Gladiator Atletik Klub dari faktor ekstrinsik 

menunjukkan hasil yang bermacam-macam, antara 

lain: tidak ada orang tua (0%) yang mempunyai 

motivasi yang sangat rendah, 11 orang tua (36.7%) 

mempunyai motivasi yang rendah, 12 orang tua (40%) 

mempunyai motivasi yang sedang. 3 orang tua (10%) 

mempunyai motivasi yang tinggi, dan 4 orang tua 

(13.3%) mempunyai motivasi yang sangat tinggi. 

Berikut peneliti gambarkan dalam bentuk histogram, 

antara lain: 

 
Gambar 4.3 Faktor Ekstrinsik 

 

Berdasarkan dari hasil tabel diatas menunjukkan 

motivasi orang tua yang mempertisipasikan putra dan 

putri berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik dari 

faktor intrinsik tergolong rendah yaitu 36.7%. 

Pembahasan 

Dari awal penelitian ini diadakan dengan tujuan 

untuk mengetahui tingkat motivasi orang tua dalam 

mempartisipasikan atau mengikutsertakan putra dan 

putrinya di sebuah klub atau komunitas dibidang 

olahraga. Motivasi yang dimaksud dalam penelitian ini 

meliputi dukungan orang tua yang diaplikasikan dalam 

tingkah laku mereka pada saat mempartisipasikan putra 

dan putrinya berlatih olahraga di cabang olahraga 

atletik untuk memenuhi atau mencapai sebuah tujuan. 

Harapan setiap orang tua pastinya berbeda-beda, hal 

inilah yang memotivasi orang tua mempartisipasikan 

putra dan putrinya berlatih di Gladiator Atletik Klub 

Gresik. 

Dari penelitian yang telah dilakukan dan 

menghasilkan data yang berbeda-beda, baik dihitung 
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dari keseluruhan hingga tiap-tiap indikator. Dapat 

dilihat dari hasil penelitian diatas yang sudah 

dijabarkan sebelumnya tingkat motivasi orang tua yang 

mempartisipasikan putra dan putrinya berlatih di 

Gladiator Atletik Klub Gresik termasuk dalam kategori 

sedang. Didalamnya terdapat faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat motivasi orang tua. Dilihat dari 

hasil penelitian dan dihitung sesuai rata-rata (mean) 

faktor intrinsik memiliki kontrubusi sebesar 63.7 % 

yang tersusun dari beberapa indikator, antara lain 

indikator perkembangan dan pertumbuhan fisik, 

indikator psikologi dan mental, dan indikator 

meningkatkan hubungan sosial. Sedangkan 

perhitungan dari faktor ekstrinsik memiliki kontribusi 

sebesar 36.3% yang terdiri dari indikator dukungan 

lingkungan dan keluarga, indikator pengembangan 

prestasi, dan indikator sarana dan prasarana. 

Setelah melihat hasil dari tiap faktor motivasi 

orang tua yang mempartisipasikan putra dan putri 

berlatih di gladiator atletik klub gresik, maka faktor 

intrinsik memiliki peran yang tinggi terhadap motivasi 

orang tua mempartisipasikan putra dan putri berlatih di 

gladiator atletik klub gresik. Bisa dikatakan bahwa 

faktor intrinsiklah yang mempengaruhi orang tua untuk 

mempartisipasikan putra dan putri berlatih di gladiator 

atletik klub gresik.  

Menurut Júnior, Souza, et al (2019:202), 

“motivation for the sports practice depends on the 

interaction between the personality (expectations, 

reasons, needs, and interests) and environmental 

factors (ability, attractive tasks, challenges, and social 

influences). During life, the importance of personal 

and situational factors could change depending on the 

needs and opportunities that may happen”, yang 

memiliki arti motivasi untuk berlatih olahraga 

tergantung interaksi antara kepribadian (harapan, 

alasan, kebutuhan, dan minat) dan faktor lingkungan 

(kemampuan, tugas yang menarik, tantangan dan 

pengaruh sosial). Kedua faktor tersebut dapat berubah 

tergantung pada kebutuhan dan peluang yang mungkin 

terjadi dalam diri individu tersebut.  

Sejalan dengan pendapat diatas, orang tua 

memiliki suatu alasan dan harapan yang besar kepada 

putra dan putri mereka. Orang tua berharap putra 

putrinya tumbuh berkembang. memiliki fisik dan psikis 

yang sehat, bugar, dan seimbang sebagai bekal di 

kehidupan mereka nanti. Sehingga mereka memasukan 

putra dan putrinya berlatih di sebuah klub olahraga.  

Ada pula pendapat dari Kolayiş, Hakan (2017:217) 

yang berpendapat “ The relationship between parent 

and child is an important factor in the shild’s 

development and his/her general well-being”. Yang 

memiliki arti, hubungan antara orang tua dan anak 

adalah faktor penting dalam perkembangan 

putra/putrinya dan kesehatannya secara umum.  Hal 

tersebut menggambarkan bahwa orang tua sangat 

berperan penting terhadap masa depan putra dan 

putrinya sehingga mereka bertindak melakukan sesuatu 

hal untuk mendaptkan tujuan tersebut.  

Motivasi orang tua yang mempartisipasikan putra 

dan putrinya berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik 

begitu banyak memberikan pelajaran, wawasan, serta 

pengetahuan tentang motivasi yang berada didalamnya 

serta tentang cabang olahraga atletik. Orang tua 

berharap cabang olahraga atletik yang meliputi 

berbagai macam aktivitas fisik didalamnya, diharapkan 

banyak membawa manfaat bagi anak-anak mereka, 

yang berdampak positif bagi perkembangan fisik, 

peningkatan pencapaian prestasi, serta hal lain yang 

dapat dijadikan bekal di masa yang akan datang. 

PENUTUP 

Simpulan 

Berdasarkan hasil perhitungan tentang motivasi 

orang tua yang mempartisipasikan putra dan putrinya 

berlatih di Gladiator Atletik Klub Gresik yang telah 

dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan, bahwa 

Tingkat motivasi orang tua yang mempartisipasikan 

putra dan putri berlatih di Gladiator Atletik Klub 

Gresik tergolong sedang dengan total persentase 

sebesar 36.7%.  

 

Saran 

Bagi penelitian selanjutnya yang akan 

mengadakan penelitian yang serupa, penulis 

menyarankan untuk mengambil permasalahan yang 

berbeda yaitu jenis-jenis motivasinya dan ada baiknya 

menggunakan subjek penelitian yang lebih banyak, 

sehingga memunculkan hasil dan penelitian yang 

terbaru.  
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