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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik dasar pemain futsal yaitu
teknik passing dan control pada tim liga futsal profesional Bintang Timur Surabaya yang
berkenaan dengan berhentinya liga futsal akibat pandemi covid-19 serta dapat menjadikan hasil
analisis ini untuk pembelajaran dalam peningkatan pembinaan olahraga futsal di masa yang
akan datang. Metode yang digunakan peneliti adalah metode penelitian kuantitatif yang
nantinya data disusun diolah dan dianalisis untuk menemukan permasalahan yang ada dalam
judul tersebut. Sumber data yang digunakan sendiri dalam penelitian ini adalah data secara
langsung yang diambil melalui pertandingan sesuai judul tersebut oleh peneliti yang
didalamnya tentang analisis penggunaan teknik dasar futsal yaitu passing dan control. Hasil
dari analisis passing dan control pertandingan tim Bintang Timur Surabaya vs SKN Kebumen
dapat dilihat dari total keseluruhan passing dan control yang dilakukan oleh pemain bintang
timur surabaya. Pada pertandingan itu seluruh pemain bintang timur surabaya melakukan
passing sebanyak 281 kali dengan uraian passing yang benar sebanyak 217 kali (77%) serta
pada pertandingan tersebut seluruh pemain bintang timur surabaya melakukan passing salah
sebanyak 64 kali (23%). Dalam pertandingan tersebut juga tim bintang timur surabaya
melakukan control sebanyak 198 kali dengan uraian control yang benar sebanyak 166 kali
(84%) serta pada pertandingan ini seluruh pemain bintang timur surabaya melakukan control
yang salah sebanyak 32 kali (16%). Kesimpulan dari hasil analisis teknik dasar passing dan
control dapat dikatakan bahwa aktivitas yang sering dilakukan passing 281 kali dan sedangkan
yang dilakukan secara benar lebih banyak control (84%).

Kata kunci: Futsal, Teknik dasar, Bintang Timur Surabaya

Abstract

The purpose of this study was to determine the basic technical abilities of futsal players, namely
passing and control techniques on the Bintang Timur Surabaya professional futsal league team
regarding the cessation of the futsal league due to the covid-19 pandemic and can use the
results of this analysis for learning in improving futsal sports development in the future. which
will come. The method used by the researcher is a quantitative research method in which the
data will be compiled, processed and analyzed to find the problems that exist in the title. The
source of the data used in this study is direct data taken through the match according to the
title by the researcher which includes the analysis of the use of basic futsal techniques, namely
passing and control. The results of the analysis of the passing and control of the East Star
Surabaya vs SKN Kebumen team can be seen from the total number of passing and control
performed by the Surabaya Timur star players In that match, all East Surabaya star players
passed 281 times with correct passing descriptions 217 times (77%) and in that match all
Surabaya East Star players made wrong passes 64 times (23%). In that match, the East Star
Surabaya team also controlled 198 times with correct control descriptions 166 times (84%) and
in this match all Surabaya East Star players did wrong control 32 times (16%). The conclusion
from the analysis of the basic techniques of passing and control can be said that the activities
that are often carried out are 281 times and those that are carried out correctly have more
control (84%).

Keyword: Futsal, basic technique, East Star Surabaya
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PENDAHULUAN

Setiap orang pada hakikatnya harus dapat
memanfaatkan suatu pemberian dari tuhan yang maha
esa. Sebagian orang melupakan kesehatan yang ada di
dirinya dengan tidak pernah melakukan olahraga.
Kegiatan olahraga termasuk aktivitas fisik dengan
tingkat kompleks yang tinggi yang dapat berkembang
menyesuaikan tujuan maupun manfaatnya. Contoh
dalam olahraga prestasi menekankan pada pencapaian
prestasi dalam olahraga yang digeluti. Prestasi olahraga
dihasilkan melalui pelatihan terencana, teratur dan
terencana yang melibatkan berbagai disiplin ilmu dan
teknis. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa setiap
cabang olahraga membutuhkan bentuk latihan teknik
dasar yang baik guna memperoleh performa yang
terbaik. Salah satunya cabang olahraga futsal yang
memang harus dapat menguasai teknik dasar untuk
menggapai prestasi dalam cabang olahraga ini.

Permainan futsal adalah permainan seperti
sepak bola yang dilakukan oleh 2 tim beranggotakan
setiap timnya 5 pemain serta tujuannya memasukkan
bola ke gawang lawan dengan menggunakan Kkaki
dengan lapangan yang lebih kecil dibanding lapangan
sepak bola. Lalu menurut (Lhaksana, 2011) permainan
futsal adalah permainan sangat cepat dan dinamis.
Dalam permainan olahraga futsal dibutuhkan faktor
yang dapat mendukung yaitu teknik, mental, maupun
taktik.

Menurut (Kusuma, 2019) futsal merupakan
permainan yang dimainkan dengan intensitas yang
tinggi, dengan kecepatan dan  membutuhkan
pengambilan keputusan yang cepat dan efisien. Oleh
karena itu dibutuhkan teknik futsal passing yang akurat
serta control yang bagus untuk mampu memenangkan
sebuah pertandingan futsal. Karena menurut (Lhaksana,
2011) ada beberapa teknik yang harus dikuasai dalam
permainan futsal yaitu passing dan control. Tanpa
adanya passing dan control yang baik tim futsal itu
sendiri yang akan kesusahan dalam memenangkan
sebuah pertandingan futsal.

(Mulyono, 2014) pun menyatakan bahwa
olahraga futsal dimainkan oleh dua tim yang berbeda
serta futsal sendiri ditujukan untuk membentuk
perpaduan individu-individu pemain di dalam suatu tim
demi mencapai kemenangan tim yang itu sendiri.
Permainan futsal sendiri merupakan suatu bentuk
permainan yang memiliki suatu kompleksitas yang
tinggi. Seorang pemain futsal harus memiliki
keterampilan dasar passing dan control yang baik karena
keterampilan keduanya dalam permainan futsal
merupakan hal yang sangat penting agar 5 orang dalam
satu tim ini dapat memenangkan sebuah pertandingan
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keterampilan itu harus mampu dilakukan dengan cara
yang cepat dan tepat.

Teknik dalam olahraga futsal saling berkaitan
karena untuk menciptakan gol dibutuhkan permainan
yang bagus salah satunya dengan menguasai teknik
dasar futsal yaitu passing dan control. Passing atau
mengumpan menurut (Lhaksana, 2011) adalah salah
satu teknik dasar permainan futsal yang sangat
dibutuhkan. Setiap pemain futsal, apalagi pemain futsal
profesional harus dapat memindahkan bola dari pemain
satu ke pemain lainnya dengan menggunakan passing.
Dalam permainan futsal sangat diperlukan untuk
menguasai passing agar sasaran yang diinginkan dapat
tercapai. Selain itu pemain futsal juga harus memiliki
penguasaan control atau menahan bola yang baik agar
mudah menerima passing dari pemain yang lain.
Passing dalam permainan futsal dapat dilakukan dengan
2 cara yaitu passing dengan menggunakan kaki dalam
dan passing dengan menggunakan kaki luar. Passing
dengan kaki dalam bertujuan untuk memberikan bola
kepada teman satu tim dengan jangkauan pendek
sedangkan passing dengan kaki luar bertujuan untuk
jangkauan yang panjang karena dibutuhkan kecepatan
yang kencang serta akurat.

Sedangkan  (Lhaksana,2011) pun juga
menjelaskan bahwa control atau menahan bola adalah
teknik dasar keterampilan menahan bola menggunakan
telapak kaki. Dengan permukaan lapangan yang rata
bola akan bergulir secara cepat sehingga para pemain
harus dapat mengontrol dengan baik. Sementara untuk
control atau menahan bola hanya memiliki 1 teknik
yaitu dengan telapak kaki karena permainan futsal
menggunakan lapangan yang rata sehingga mudah
menahan bola dengan telapak kaki sehingga tidak
mudah direbut oleh tim lawan.

Suatu tim futsal baik atau buruknya dapat
dilihat dari penguasaan teknik yang dimiliki. Menurut
(Mulyono,2014) sebelum mempelajari lebih jauh
mengenai cara bermain futsal yang baik, terlebih dahulu
setiap pemain harus betul-betul memahami dan
menguasai teknik-teknik dasar permainan ini. Bahwa
pada dasarnya suatu tim futsal memang tidak bisa dilihat
dari satu pemain saja, karena setiap pemain di suatu tim
harus dapat mengimplementasikan instruksi seorang
pelatih dengan baik jika seluruh pemain menguasai
teknik dasar dalam permainan itu sendiri.

Statistik adalah hasil data yang ditampilkan
dalam bentuk grafik, tabel, dan lain sebagainya. Secara
umum, statistik banyak digunakan dalam berbagai
bidang studi, seperti ekonomi, bisnis, manufaktur,
pemasaran, dan lainnya. Menurut Kamus Besar Bahasa
Indonesia (KBBI), statistik adalah angka-angka atau
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catatan yang dikumpulkan, dikelompokkan, dan
ditabulasi sehingga didapatkan informasi berkaitan
dengan masalah tertentu. Statistik berguna menganalisis
suatu pertandingan yang menghasilkan data untuk
diolah datanya dan dapat ditarik kesimpulan dari data
yang sudah dikumpulkan.

Bintang Timur Surabaya sendiri adalah tim
futsal profesional yang bermarkas di kota Surabaya
lebih tepatnya baskhara futsal arena. Bintang timur
surabaya yang biasa disingkat bts fc ini ialah salah satu
tim yang mengikuti liga profesional Indonesia. Liga
profesional ini sendiri pun terbagi dalam 2 grup,
sedangkan Bintang Timur Surabaya ini berada dalam
Grup B. Liga ini pun terhenti pasca virus covid-19 ini
melanda. Pandemi Covid-19 tidak hanya melumpuhkan
sektor ekonomi dan sosial. Di bidang olahraga banyak
turnamen, kejuaraan juga kompetisi liga yang dipaksa
berhenti atau harus di jadwal ulang
penyelenggaraannya. Bintang timur Surabaya sendiri
akan melanjutkan liga melawan Skn Kebumen yang
dimana pertandingan ini sebenarnya dijadwalkan bulan
maret 2020 tetapi baru bisa dilakukan pada bulan maret
2021. Pertandingan melawan SKN Kebumen ini yang
akan menentukan Bintang Timur Surabaya lolos atau
tidak ke semifinal liga profesional Indonesia.

Peneliti mengamati selama liga tidak berjalan
serta kompetisi futsal tidak ada yang bergulir selama
pemberlakuan PSBB atau Social Distancing membuat
pemain futsal yang ada di Indonesia khususnya pemain
Bintang Timur Surabaya tidak mengimplementasikan
hasil latihan dalam pertandingan secara langsung. Pada
situasi ini yang sangat bahaya, karena pemain harus
beradaptasi lagi dengan kompetisi yang dimulai kembali
setelah berhenti selama satu tahun. Seluruh pemain
harus kembali dengan performa nya karena permainan
futsal dibutuhkan teknik yang bagus untuk
memenangkan sebuah pertandingan apalagi sekelas
profesional yang dapat dilihat melalui salah satu televisi.

Berdasarkan hasil uraian diatas serta teori yang
dipaparkan oleh beberapa para ahli. Peneliti berpendapat
bahwa dengan berhentinya liga futsal akibat pandemi
covid-19 dapat mempengaruhi teknik dasar pemain
futsal, apalagi sekelas profesional yang dimana banyak
pemain berlabel timnas. Tak lebih peneliti memiliki
tujuan yaitu agar dapat mengetahui bagaimana passing
dan control pemain bintang timur surabaya setelah tidak
berkompetisi selama satu tahun akibat pandemi covid-
19 serta harapan peneliti hasil penelitian ini dapat
dijadikan pengembangan dan pembinaan teknik dasar
cabang olahraga futsal dan dapat memudahkan seorang
pelatih dalam menyusun program latihan yang sesuai di
masa yang akan datang.

Maka oleh karena itu peneliti membuat
penelitian ini dengan judul “analisis passing dan control
tim bintang timur surabaya vs SKN Kebumen FC “.

Gambar 1: Kerangka Berpikir

Analisis ik dasar futsal

Teknik Passing Teknik Control
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Evaluasi dan pengembangan

METODE

Metode penelitian yang digunakan adalah
metode penelitian kuantitatif. Metode ini memiliki
tujuan secara sistematis mengenai keberhasilan suatu
penelitian berupa data-data yang disusun, diolah dan
dianalisis untuk dapat memberikan gambaran mengenai
masalah yang ada dalam judul tersebut.

Menurut (Sugiyono, 2008) populasi adalah
wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek
yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulannya. Berdasarkan penelitian ini, maka
populasi atau sasaram yang diambil adalah pemain
Bintang Timur Surabaya. Dalam penelitian ini
menggunakan Purposive sampling yang merupakan
salah satu teknik sampling yang sudah ditentukan untuk
menyelesaikan masalah yang ada di dalam judul
penelitian. Serta sampel yang diambil oleh peneliti
adalah total keseluruhan pemain bintang timur surabaya
yang masuk line up waktu pertandingan tersebut yaitu
12 orang pemain Bintang Timur Surabaya.

Peneliti mengambil datanya dari video
pertandingan = selama 2x20 menit waktu bersih
pertandingan futsal, dengan meneliti dan menghitung
berapa banyak setiap pemain yang melakukan passing
dan control di tim bintang timur Surabaya pada waktu
pertandingan melawan SKN Kebumen. Adapun passing
dikatakan benar ketika seorang pemain memberikan
bola kepada pemain lainnya dengan akurasi serta cara
yang tepat, sedangkan untuk control yang benar ialah
pemain dapat menahan bola secara tepat dan dapat
kembali menguasai bola dalam penguasaan pemain
tersebut. Instrumen adalah alat yang digunakan untuk
mengambil data dalam sebuah penelitian. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu laptop, paket
data, serta buku catatan, sehingga mempermudah
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peneliti dalam proses pengambilan data maupun
pengumpulan datanya.

Teknik analisis data dalam penelitian ini
dengan cara mengelompokkan dalam sebuah tabel dan
diagram yang di dalamnya terdapat jumlah passing dan
control yang benar ataupun yang salah dengan melihat
video pertandingan tersebut. Setelah itu data yang telah
ditemukan tinggal peneliti hitung berapa jumlah
persentase teknik passing dan control menggunakan
teknik analisis datanya :

Mencari Persentase

X = % 100%

Keterangan:

X . Persentase

Js : Jumlah data

k : Jumlah seluruh data

(Sugiyono, 2008)

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Permainan futsal pada beberapa tahun terakhir
merupakan olahraga yang jarang diketahui dan
dilakukan oleh masyarakat, terkadang masyarakat
melakukan olahraga futsal hanya sewa lapangan,
bermain lalu pulang. Di era sekarang futsal termasuk
olahraga yang disukai di kalangan masyarakat apalagi
dengan banyak tournament serta liga yang bergulir di
negara Indonesia, apalagi federasi futsal Indonesia di
setiap tahunya untuk mengadakan liga profesional serta
liga Nusantara yang dimana tim juara dari liga
Nusantara promosi ke liga profesional.

Bintang Timur Surabaya salah satu tim asal
Surabaya yang merupakan tim dengan berlabel pemain-
pemain timnas serta memiliki pemain asing dari negara
Belanda. Bintang Timur Surabaya sejak dari awal
mengikuti liga profesional futsal hingga sekarang belum
bisa menjadi juara liga profesional Indonesia walaupun
dari 2017 — 2020 hanya absen di 2018 di fase final four.

Hasil dari analisis passing dan  control
pertandingan lanjutan liga profesional antara tim
Bintang Timur Surabaya vs SKN Kebumen dapat dilihat
dari total keseluruhan passing dan control yang
dilakukan oleh pemain bintang timur surabaya. Hasil
yang didapatkan peneliti yaitu dengan melihat video
pertandingan secara langsung menggunakan instrumen
alat bernama laptop serta aplikasi streaming yang harus
dibantu dengan paket data.

Sesuai dengan metode yang dipilih oleh peneliti
bahwa analisis ini berupa data yang disusun sesuai
dengan pengelompokan passing dan control, maka data
yang diambil oleh peneliti berupa tabel yang di

dalamnya terdapat nama pemain, jumlah passing benar
dan salah. Lalu di tabel selanjutnya juga terdapat nama
pemain, control benar dan salah. Serta untuk dan
diagram merupakan persentase dari passing dan control

yang dilakukan seluruh pemain seperti dibawah ini:
Tabel 1
Data Passing Pemain Bintang Timur Surabaya

No Nama Pemain Jumlah Passing
PB PS
1 NP 1 0
2 SR 50 23
3 MSF 16 2
4 AR 11 4
5 SDC 28 6
6 AS 0 0
7 M I 10 0
8 FD 0 0
9 KM 55 14
10 AK 23 13
11 RC 12 12
12 M F 2 0

Diagram 1
Presentase Passing

Data Passing

y

Keterangan
PB : Passing Benar
PS : Passing Salah
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Pada pertandingan itu seluruh pemain bintang
timur surabaya melakukan passing sebanyak 281 kali
dengan uraian passing yang benar sebanyak 217 kali
(77%) serta pada pertandingan tersebut seluruh pemain
bintang timur surabaya melakukan passing salah
sebanyak 64 kali (23%).

Tabel 2
Data Control Pemain Bintang Timur Surabaya

No Nama Pemain Jumlah Control
CB CS
1 N P 0 0
2 SR 29 2
3 MSF 19 12
4 AR 13 1
5 SDC 25 5
6 AS 0 0
7 M 9 3
8 FD 0 0
9 KM 39 1
10 AK 23 6
11 RC 6 2
12 MF 3 0

Diagram 2
Presentase Control

Data Control

y N

Keterangan
CB : Control Benar
CS : Control Salah

Dalam pertandingan tersebut juga tim bintang
timur surabaya melakukan control sebanyak 198 Kali
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dengan uraian control yang benar sebanyak 166 kali
(84%) serta pada pertandingan ini seluruh pemain
bintang timur surabaya melakukan control yang salah
sebanyak 32 kali (16%).

Pembahasan

Dalam pembahasan ini akan membahas tentang
hasil analisis passing dan control pada pertandingan
futsal antara tim bintang timur surabaya pada waktu
melawan SKN Kebumen FC pada lanjutan liga
profesional yang telah terhenti selama satu tahun.
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa
kelemahan pemain bintang timur Surabaya kepada
teknik passing, Sedangkan menurut (Sembodo, 2017)
passing dan control merupakan jantung permainan
futsal yang saling berkesinambungan untuk memulai
serangan serta digunakan untuk mengancam pertahanan
lawan jika teknik dasar itu digunakan secara baik dan
benar. Ketika passing serta control dilakukan secara
baik dan benar akan mempermudah sebuah tim untuk
mencetak gol dan memenangkan sebuah pertandingan
(Nurcahya et al., 2020).

Senada dengan penelitian (ema, 2021 ) bahwa
olahraga futsal ialah  olahraga beregu yang
membutuhkan ketangkasan dan keaktifan dengan
lapangan yang relatif kecil sehingga nyaris tidak ada
celah untuk melakukan kelengahan. permainan futsal
salah satu cabang olahraga yang mempunyai satu tujuan
yaitu menjadi pemenang dengan cara mencetak gol dan
berusaha untuk mencegah lawan untuk mencetak gol
dengan cara sesuai peraturan permainan yang berlaku.
Permainan futsal lebih mengutamakan kemampuan skill
dibandingkan dengan fisik. Karena pemain akan lebih
sering bersentuhan dengan bola dan menciptakan
peluang dan mencetak gol dalam setiap pertandingan.
Bagaimanapun juga permainan futsal memiliki satu
tujuan yaitu mencetak gol (Lhaksana, 2011). Dalam
permainan futsal satu tim memiliki 4 posisi yaitu kiper,
anchor, flank dan pivot. (Lhaksana, 2011) pun
mengatakan bahwa kiper atau penjaga gawang memiliki
tugas maupun peran untuk menjaga gawang agar tidak
kebobolan tim lawan. Sedangkan menurut (Zuhri &
Faruk, 2020) Anchor ialah pemain bertahan di depan
kiper yang memiliki tugas menjaga pertahanan serta
dapat mengatur kita sebuah tim ingin melakukan
serangan. Selanjutnya ialah flank, flank menurut
(Darniyati et al., 2018) adalah pemain futsal yang berada
di sisi lapangan sebelah kanan maupun Kiri dengan tugas
membantu serangan tim futsal dalam membobol gawang
lawan. Dan yang terakhir posisi Pivot atau yang biasa
disebut tembok, menurut (Syahid, 2017) pivot
merupakan pemain dalam permainan futsal yang
memiliki peran untuk menyelesaikan bola di gawang
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lawan dan juga pivot harus dapat menahan bola untuk
memberikan pantulan bolanya ke rekan tim yang lain
yang memiliki peluang lebih besar juga untuk mencetak
gol. Oleh karena itu (Himawan, 2020) pun mengatakan
setiap pemain harus dapat mengambil keputusan yang
cepat dan tepat, maka karena itu teknik dasar futsal
pemain harus bisa melakukan dengan cara yang baik.

(Sandy, 2020) pun mengungkapkan bahwa wabah
virus COVID-19 telah menggangu aktivitas sehari-hari
di seluruh dunia dan diumumkan sebagai pandemic oleh
Organisasi Kesehatan Dunia ( WHO ). Melihat latar
belakang liga profesional futsal Indonesia yang telah
lama berhenti karena adanya virus, serta liga sudah
dalam putaran terakhir yang dimana laga Bintang Timur
Surabaya vs SKN Kebumen Fc ini merupakan laga
pertama setelah dimulainya kembali liga profesional
futsal dan menentukan tim yang akan lolos di fase
semifinal. Dimana penelitian ini sendiri berisikan
tentang cara untuk mengetahui analisis terhadap teknik
permainan futsal passing dan control pada tim Bintang
timur Surabaya melawan tim SKN Kebumen Fc pada
lanjutan liga profesional 2020. Dari data yang sudah
diambil serta dikelompokkan pada tabel dan diagram
dapat dijadikan referensi bahwa tim Bintang Timur
Surabaya memiliki kekurangan dan kelebihan dalam
teknik dasar futsal berada pada teknik passing ataupun
pada teknik control. Teknik yang diambil datanya
berupa passing dan control yang dimaksud passing
dikatakan benar jika bola yang diberikan kepada rekan
satu tim dari Bintang Timur Surabaya bisa diterima
secara baik, sedangkan untuk control dapat dikatakan
benar jika suatu pemain bisa menahan bola dari rekan
satu tim lainnya.

Pada penelitian ( lhza, 2020 ) pun
menjelaskan bahwa penentu kemenengan tim futsal
putri  Universitas Negeri Surabaya dalam liga
mahasiswa nasional di tahun 2019 yaitu dikarenakan
kemampuan teknik passing, teknik control, dan teknik
shooting selain itu sangat diperlukan penggunaan teknik
yang efektif didalam sebuah pertandingan. Berdasarkan
dalam segi teknik dasar futsal passing pemain Bintang
Timur Surabaya didapatkan data pada tabel 1
memperoleh passing terbanyak dengan nilai 73 atas
nama Sunny Rizky lalu untuk passing yang dilakukan
secara benar oleh pemain Bintang Timur Surabaya yaitu
Karim Mossaoui yang telah melakukan passing benar
sebanyak 55 kali serta pemain yang melakukan passing
salah dilakukan oleh Sunny Rizky dengan nilai 23 kali.
Kemudian pada diagram 1 menunjukkan bahwa
persentase pemain Bintang Timur Surabaya pada teknik
dasar passing, untuk passing benarnya 77% sedangkan
untuk passing yang salah persentasenya sebesar 23%.
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Pada segi teknik dasar futsal control pemain Bintang
Timur Surabaya didapatkan data pada tabel 2
memperoleh control terbanyak dengan nilai 40 atas
nama Karim Mossaoui dan pemain tersebut juga
melakukan control benar paling banyak dengan jumlah
39 kali. Sedangkan untuk control yang dilakukan salah
paling banyak dilakukan oleh pemain atas nama M
Subhan sejumlah 12 kali. Pada diagram 2 pun dapat
dilihat data persentase control yang dilakukan secara
benar yaitu 84% sedangkan pemain Bintang Timur
Surabaya yang melakukan control secara salah
persentasenya sejumlah 16%. Dari uraian data diatas
menunjukkan bahwa kualitas teknik passing, control,
sangat mempengaruhi dalam pertandingan melawan Skn
Kebumen FC.

Teknik passing dan control pada
setiap pemain memiliki jumlah yang berbeda, sehingga
dapat dianalisis bahwa setiap pemain memiliki
kekurangan atau kelebihan pada teknik dasar futsal
passing atau control serta dapat dijadikan evaluasi untuk
ke depan dalam proses latihan teknik dasar futsal
terutama pada pemain yang masih memiliki kekurangan
di dua teknik tersebut. Senada dalam penelitian yang
dilakukan oleh ( Dianita, 2020 ) Passing dan control
merupakan jantung permainan futsal yang saling
berkesinambungan untuk memulai serangan serta
menjadi hal yang dapat mengancam gawang lawan
apabila dilakukan dengan baik dan benar. permainan
futsal dapat dilakukan dengan baik hanya menggunakan
teknik passing dan control, apabila kedua teknik tersebut
digunakan dengan baik dan benar oleh setiap tim akan
mempermudah untuk memenangkan sebuah
pertandingan futsal. Dalam penelitian ini pemain
Bintang Timur Surabaya lebih sedikit melakukan
kesalahan control dengan persentase salah 16%
sedangkan pemain Bintang Timur Surabaya melakukan
kesalahan passing dengan persentase 23%, jadi dapat
disimpulkan bahwa dalam pertandingan tersebut pemain
Bintang Timur Surabaya lebih banyak melakukan
kesalahan teknik dasar passing. Bintang Timur
Surabaya vs SKN Kebumen Fc memang dimenangkan
oleh Bintang Timur Surabaya dengan Skor 1-0, tetapi
dalam pertandingan tersebut sebenarnya Bintang Timur
Surabaya memiliki banyak peluang untuk mencetak
banyak gol.

Hasil diatas sebenarnya sudah menunjukkan
dengan berhentinya liga selama pandemi memang
berdampak sekali pada permainan serta teknik passing
dan control terasa dilihat pada pertandingan tersebut
bahwa pemain Bintang Timur Surabaya banyak
melakukan kesalahan pada teknik passing dan control
karena pada penelitian yang dilakukan oleh (Himawan,
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2020) produktivitas pemain Bintang Timur Surabaya
dalam mencetak gol yaitu rata-rata dengan 3 gol di
setiap pertandingan. Karena pada dasarnya pemain
profesional dituntut menguasai dan meminimalisir
kesalahan pada teknik dasar passing dan control, untuk
mencetak sebuah gol kita harus dapat memfokuskan
kepada pemain untuk melakukan passing dan control
secara benar.

PENUTUP
Simpulan

Dari hasil penelitian tersebut dengan melihat
pertandingan secara langsung melalui live streaming
serta peneliti menganalisis pertandingan futsal antara

Bintang Timur Surabaya vs SKN Kebumen FC dengan

ini peneliti dapat menyimpulkan bahwa:

1. Pada pertandingan Bintang Timur Surabaya vs SKN
Kebumen FC, pemain Bintang Timur Surabaya
melakukan passing sebanyak 281 kali dengan
passing benar sebanyak 217 kali (77%) dan passing
salah sebanyak 64 kali (23%). Jadi teknik dasar
passing lebih banyak dilakukan pemain Bintang
Timur Surabaya dengan secara benar.

2. Pada pertandingan Bintang Timur Surabaya vs SKN
Kebumen FC, pemain Bintang Timur Surabaya
melakukan menahan bola atau control sebanyak 198
kali dengan control benar sebanyak 166 kali (84%)
dan control salah sebanyak 32 kali (16%). Jadi
teknik dasar control lebih banyak dilakukan pemain
Bintang Timur Surabaya dengan secara benar.

3. Dari hasil analisis teknik dasar passing dan control
dapat dikatakan bahwa aktivitas yang sering
dilakukan passing dan sedangkan yang dilakukan
secara benar lebih banyak control (84%).

Saran

Berdasarkan  kelemahan  dan keterbatasan
dalam penelitian ini yaitu dikarenakan penelitian ini
hanya berfokus terhadap teknik dasar futsal passing dan
control. diperkirakan masih banyak variabel yang lain
untuk mempengaruhi sebuah pertandingan futsal. Oleh
karena itu penulis menyarankan kepada penelitian
selanjutnya agar menambahkan variabel lain yang akan
membuat penelitian terkait akan lebih maksimal,
sehingga dapat membandingkan dari hasil penelitian
dengan sebelumnya.
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